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Resumo

Este relatério apresenta os resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre as
representagdes, crencas e praticas de uso de energia dos alunos do 32 ciclo e do ensino
secunddrio de uma escola publica em Lisboa. O referido inquérito enquadra-se no projecto
“NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Reaching the community”, financiado pela Funda¢do para a

Ciéncia e Tecnologias (FCT) e pelo Programa MIT-Portugal.

Net Zero Energy Schools:

General results of a school survey regarding students’ attitudes,
representations and practices of the use of energy

Abstract

This report presents the general results of a school survey regarding third grade and high
school students’ representations, beliefs and practices of the use of energy. The above
referred survey is included in a wider research Project untitled “NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Reaching the community”, granted by the National Foundation of Science and Technology

(FCT) and MIT-Portugal Program.
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I. INTRODUCAO

O presente relatdrio estd enquadrado num projecto denominado “NET ZERO ENERGY
SCHOOLS: Reaching the community” financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT) e pelo Programa MIT-Portugal (MIT-Pt/SES-SUES/0037/2008). O projecto é liderado pelo
Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa e integra como parceiros o
Laboratério Nacional de Engenharia Civil e o Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de

Lisboa.

Uma das principais preocupacdes do projecto em curso prende-se com a identificacdo de
medidas que incentivem um uso mais racional da energia e, por conseguinte, a eficiéncia
energética. Numa Optica interdisciplinar, o projecto envolve uma abordagem compreensiva e

integradora das dimensdes tecnoldgicas e sociais do fenémeno do uso da energia.

O documento que aqui se apresenta resulta de uma analise aprofundada aos dados recolhidos
por via do inquérito por questiondrio aplicado aos alunos do 32 ciclo e do ensino secundario da
Escola Secunddria de Vergilio Ferreira, em Lisboa (freguesia de Carnide). O questionario, que
visou conhecer as atitudes e praticas dos alunos relativamente ao ambiente em geral e ao uso
da energia em particular, era constituido por 23 perguntas distribuidas por trés blocos
tematicos e por um conjunto final de perguntas de caracterizagdo sdcio-demografica da

populagao inquirida.

Num primeiro capitulo do relatdrio sdo analisadas as atitudes, crengas e praticas sobre energia
com o objectivo de compreender o que pensam os alunos sobre o consumo de energia em

Portugal, que fontes de energia sdo percepcionadas como as mais utilizadas, que estratégias
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de poupanca se podem aplicar e que praticas concretas sdo levadas a cabo em casa e na escola

pelos inquiridos.

Num segundo capitulo sdo analisadas as crengas e as praticas, procurando-se compreender
valores mais gerais dos alunos como a importancia dada a familia e a segurancga, por exemplo,
e quais as praticas de ocupacdo de tempos livres e de cidadania em que estes estdo
envolvidos. Também houve a preocupacdo de tentar perceber o que pensam os alunos sobre o
ambiente em geral, as formas de prevencao das altera¢des climaticas, as percepg¢des dos riscos
ambientais, as praticas de cidadania ambiental, os valores e crencas sobre o ambiente e o

papel do ser humano na sua degradacao, entre outros aspectos.

A andlise efectuada permitiu realizar um primeiro diagndstico as atitudes e praticas dos alunos
relativamente ao ambiente e a energia, servindo de ponto de partida para o desenvolvimento
e aplicacdo de um plano conjunto de comunicagdo na escola e com a escola, com o objectivo
de estimular praticas e comportamentos energeticamente mais eficientes e mais sustentaveis

entre a comunidade escolar.
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Il. METODOLOGIA

O inquérito por questiondrio foi realizado no periodo de 3 a 6 de Maio de 2010, tendo os

questionarios sido aplicados em contexto de sala de aula no decurso da actividade lectiva.

O questionario encontrava-se organizado em 4 blocos tematicos de perguntas (cf. Anexo 1).
Um primeiro bloco avalia as percep¢des dos alunos relativamente ao consumo de energia em
varios contextos (nacional, escolar e residencial), com o objectivo de se conhecer o grau de
dominio dos alunos sobre temas ambientais, em particular no que diz respeito as fontes de
energia mais utilizadas, aos equipamentos que mais consomem energia em casa e na escola, a
influéncia dos consumos energéticos para o actual estado do ambiente e a identificacdo de

algumas solugbes para a diminui¢cdo do gasto energético.

No segundo bloco de questdes, o tema central estava relacionado com as crencas gerais sobre
ambiente, designadamente, o nivel de consciéncia ambiental e a gravidade percebida acerca
de alguns riscos ambientais. Procurou-se ainda conhecer o grau de associativismo (ambiental e
outros) dos alunos e as praticas quotidianas relacionadas com o uso de equipamentos

consumidores de energia.

O terceiro bloco tematico incidia sobre as praticas quotidianas de uso de energia em casa e na
escola. O quarto e ultimo tema destinava-se a caracterizacdo social e demografica dos alunos e

do respectivo agregado familiar.
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2. CARACTERIZAGAO DO UNIVERSO ESCOLAR

A Escola Secunddria de Vergilio Ferreira, situada na Rua do Semindrio na antiga Quinta dos

Inglesinhos (freguesia de Carnide, Concelho de Lisboa), foi inaugurada em Outubro de 1983 e
acolhe um total de 1070 alunos distribuidos por 42 turmas do 32 ciclo e do ensino secundario,

119 professores em exercicio e 31 funcionarios (pessoal ndo docente).

O presente estabelecimento de ensino possui 4 Departamentos Curriculares, designadamente,
o Departamento de Linguas, o Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, o Departamento

de Matemdtica e Ciéncias Experimentais e, por fim, o Departamento de Expressées.

2.1. CARACTERIZACAO DA POPULAGCAO DOCENTE

A Figura 1 apresenta a distribuicdo dos professores de acordo com o departamento curricular

em que estdo inseridos e tendo em conta o seu estatuto contratual.

Como se pode observar, a maioria dos docentes encontra-se, de facto, vinculada ao Quadro da
escola e pertence ao Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais. Os outros
departamentos, como por exemplo, o de Ciéncias Sociais e Humanas e o de Linguas tem
comparativamente menos docentes, mas é o Departamento de ExpressGes o que tem a menor

guantidade de docentes.

Figura 1 — Total de professores, por situagdo no exercicio da profissdo

~ 5
Dep. Expressdes -—‘—‘ 19
ftica e Ciéncias Experimentai i 1
Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais | 31
Dep. Ciéncias Sociais e Humanas - 4 ] 23
Dep. Linguas F 5
20
! :
0 10 20 30 40

B Professores colocados O Professores do Quadro

Fonte: Guia do Professor — ano lectivo 09/10
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2.2. CARACTERIZACAO DA POPULAGAO NAO DOCENTE

Quanto aos funcionarios da escola que ndo pertencem a carreira docente, a maioria encontra-
se na carreira de assistente operacional, que inclui funcdes de auxiliar de ac¢do educativa
(portaria, reprografia, papelaria, bar e refeitério), sendo sete funcionarios assistentes técnicos

qgue exercem fungdes nos servicos administrativos e de ac¢ao social da escola.

Figura 2 — Total da popula¢dao nao docente do estabelecimento de ensino

Assistentes Técnicos 7
Func. Técnico Auxiliar 1
Assistentes Operacionais 23
(I) ; 1I0 1I5 2IO 25

Fonte: Guia do Professor — ano lectivo 09/10

2.3. CARACTERIZACAO DA POPULAGAO DISCENTE

A populacdo de alunos presente na escola estudada compreende um total de 1070 individuos
distribuidos entre o 72 ano e 0 122 ano de escolaridade. O peso do ensino secundario na escola
é considerdvel, como se pode observar pelo numero de turmas incluidas neste ciclo,

totalizando 750 inscritos por comparacao aos 315 alunos a frequentar o 32 ciclo (Quadro 1).

Quadro 1. Distribuigdo da populagao discente

Ano escolaridade

9e
N2 turmas 5 5 3 9 10 10
N2 alunos 121 119 75 247 264 242
N2 alunos/ciclo 315 750
Total alunos 1070

Fonte: Guia do Professor — ano lectivo 09/10
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3. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Neste ponto apresenta-se uma caracterizagao detalhada dos alunos e dos seus agregados

familiares. A caracterizacdo dos alunos inclui parametros como o sexo, idade, ano e ciclo de
escolaridade e a area cientifica de estudo. A caracterizagdo dos agregados inclui as variaveis:
classe social, tipologia de familia, dimensdo do agregado e da fratria, equipamentos e servigos

existentes em casa e os meios de transporte utilizados nas deslocac¢ées casa/escola.

3.1. ALUNOS

O Quadro 2 apresenta a caracterizacio dos 731 alunos' inquiridos nos pardmetros
anteriormente indicados. Relativamente a distribuicdo por sexos, a amostra esta
equitativamente distribuida entre raparigas e rapazes. A média de idade dos alunos é de 15
anos, as quais variam entre os 12 e os 20 anos. Foram inquiridos alunos do 72 ao 112 ano,
estando a maioria concentrada nos niveis de ensino secundario (58,1%), nomeadamente na

area de Ciéncias e Tecnologias (cf. Quadro 2).

Quadro 2. Caracterizacao da amostra de alunos inquiridos

Caracteriza¢ao da amostra

Masculino 357 (49,4%)
Sexo .
Feminino 365 (50,6%)
72 ano 114 (15,6%)
. 82 ano 116 (15,9%)
Ano de escolaridade
92 ano 70 (9,6%)
102 ano 204 (27,9%)
112 ano 227 (31,1%)
. . 32 ciclo 306 (41,9%)
Ciclo de escolaridade . .
Ensino secundario 425 (58,1%)
Curso de Ciéncias e Tecnologias 189 (44,7%)
Curso de Ciéncias Socioecondémicas 91 (21,5%)
Area cientifica de estudo Curso de Linguas e Humanidades 69 (16,3%)
Curso de Artes 45 (10,6%)
Curso profissional técnico de Informatica de Gestdo 29 (6,9%)

Legenda: A existéncia de respostas invélidas e/ou omissas as variaveis de caracterizagdo justifica o facto de nem sempre o total de
respostas ser equivalente ao total de inquiridos.

A andlise mais detalhada destas caracteristicas permite concluir que, entre as turmas do 3¢

ciclo de ensino, a maioria dos alunos sdo do sexo masculino (51,3%), enquanto no ensino

O numero de alunos efectivamente inquiridos ndo inclui os do 122 ano e os alunos que nao
estavam presentes na escola nos dias em que decorreu a inquirigdo. Optou-se por ndo inquirir os
alunos do 122 ano uma vez que estes ndo iriam acompanhar o desenvolvimento do projecto por
ndo permanecerem na escola nos anos seguintes.
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secundario sdo as raparigas que estdo em maior nimero (51,8%), ainda que esta diferenca ndo

seja significativa do ponto de vista estatistico ()(21,m= 0,73; p > .05) (Figura 3).

Figura 3 — Distribuigdao percentual dos alunos, segundo o sexo e o ciclo de escolaridade

Ensino
secundario
B Masculino
3.2 Ciclo B Feminino

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ao analisar-se a distribuicdo das areas cientificas de estudo em func¢do do sexo dos alunos
(Figura 4), observamos a existéncia de diferencas significativas ()(24,422 = 28,01; p < .001). De
facto, as areas de Ciéncias Socioecondmicas (N= 56; Residual ajustado = 3,0) e o Curso Técnico
de Informatica de Gestdo (N= 21; Residual ajustado = 2,7) sdo predominantemente masculinas,
sendo que as raparigas se encontram maioritariamente nos cursos de Artes (N= 30; Residual
ajustado = 2,1) e de Linguas e Humanidades (N= 49; Residual ajustado = 3,5). A area de
Ciéncias e Tecnologias é uma drea cientifica frequentada de forma equitativa por ambos os

sexos.

Figura 4 — Distribuigcdo percentual dos alunos, segundo o sexo e a area cientifica de estudo

Curso técnico de Informdtica de Gestdao
Artes
Linguas e Humanidades B Masculino
B Feminino

Ciéncias Socioecondmicas

Ciéncias e Tecnologias

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A idade dos alunos inquiridos varia entre 12 e 20 anos. No 32 ciclo, o intervalo de idades varia
entre os 12 e os 17 anos e os alunos tém uma idade média de 13,5 anos, enquanto que no
ensino secundario, a média de idade aumenta para 16,2 anos, com um intervalo que vai dos 15

aos 20 anos.
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Através do cruzamento entre a area cientifica de estudo e a idade dos alunos verificamos que,
a area de Ciéncias e Tecnologias é a que tem alunos mais novos, seguida da area de Ciéncias
Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes. O curso profissional técnico de Informatica

de Gestdo é a drea com os alunos mais velhos (cf. Figura 5).

Figura 5 — Distribuicdo média das idades dos alunos do ensino secundario, segundo a area cientifica de

estudo
18
17.4
17.5 - /
17
| 16.2 16.4
165 16.1
16.0 §
16 o —
155 -
15
Ciéncias e Ciéncias Linguas e Artes Curso técnico de
Tecnologias Socioeconémicas  Humanidades Informatica de
Gestdo

3.2. AGREGADO FAMILIAR

3.2.1. CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA

A classe social foi uma das varidveis mais importantes na caracterizagdo sdcio-demografica do
agregado familiar da amostra de alunos inquiridos. Para a construcdo desta variavel uitilizou-se

a tipologia proposta por Machado et al. (2003).

A tipologia de classe social tem por base uma matriz de construgao das categorias individuais
de classes, a partir de indicadores socioeducacionais e socioprofissionais. Esta matriz é
operacionalizada através do cruzamento das varidveis “profissdo” e “situagao na profissdo”.
Para a varidvel profissdo, os autores utilizaram como referéncia os grandes grupos da
Classificacdo Nacional de Profissdes de 1994. No caso da variadvel situagdo na profissdo foram
definidas trés categorias de referéncia, designadamente, “patrdes”, “trabalhadores por conta
propria” e “trabalhadores por conta de outrem”. Com base nesta matriz (cf. Quadro 3), foram

atribuidas categorias individuais de classes a cada um dos pais dos alunos.

Posteriormente, tendo por base essas categorias e a matriz de construgao do indicador de
classes, criada pelos mesmos autores (cf. Quadro 4), foi determinado o indicador familiar da

classe social dos alunos.
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Quadro 3. Matriz de construgao do indicador individual de classe social

Situagdo na profissao
Trabalhadores por Trabalhadores por

Profissdes (grandes grupos/CNP 94) Patroes L
conta propria conta de outrem

Quadros superiores da administracdo

1 publica, dirigentes e quadros superiores de EDL EDL EDL
empresas

) E'specll'allstas das profissdes intelectuais e EDL EDL PTE
cientificas

3 Técnicos e profissionais de nivel intermédio EDL EDL PTE

4 Pessoal administrativo e similares EDL Tl EE

5  Pessoal dos servigos e vendedores EDL Tl EE

6 Agrlculltores e trabalhadores qualificados EDL Al AA
da agricultura e pescas

7 O_pe.rarlos, artifices e trabalhadores EDL T ol
similares

3 Operadores de instalagdes e maquinas e EDL T ol
trabalhadores da montagem

9.1 Trabalhaéores ndo qualificados dos servigos EDL T EE
e comércio

9.2 Trapalhadores ndo qualificados da EDL Al AA
agricultura e pesca

93 Trabalhadores nao qualificados da EDL T ol

construgdo, industria e transportes
Legenda: EDL = Empresdrios, Dirigentes e Profissionais Liberais; PTE = Profissionais Técnicos de Enquadramento; Tl =
Trabalhadores Independentes; Al = Agricultores Independentes; EE = Empregados Executantes; Ol = Operarios Industriais; AA =
Assalariados Agricola.

As varias categorias de classes sociais foram agregadas em trés grandes grupos. O grupo dos
“Empresarios, Dirigentes e Profissionais Liberais” é composto essencialmente por empresdrios,
quadros superiores da administra¢do publica, dirigentes e quadros superiores de empresas. O
grupo dos “Profissionais Técnicos de Enquadramento” é constituido por quadros técnicos da
administracdo publica ou de empresas, com elevada qualificacdo escolar, como por exemplo,
engenheiros, professores e médicos. Este grupo inclui ainda os técnicos e profissionais de nivel
intermédio, como por exemplo, educadores de infancia, técnicos de informatica, técnicos
comerciais e chefes de sec¢do. Por fim, o grupo dos “Empregados Executantes”, congrega os
trabalhadores por conta de outrem com média ou baixa qualificacdo educacional, como por
exemplo, o pessoal administrativo (secretdrias, caixas ou recepcionistas) e dos servigos
(cozinheiros, empregados de balcdo, cabeleireiros), vendedores, operdrios e, ainda, os

trabalhadores ndo qualificados.

De forma a simplificar a apresentagao dos dados, as classes sociais passardo a ser doravante
designadas por classe “A”, “B” e “C”, caso se tratem, respectivamente, de “Empresarios,
Dirigentes e Profissionais Liberais”, de “Profissionais Técnicos de Enquadramento” e de

“Trabalhadores Executantes”.
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Quadro 4. Matriz de construgao do indicador familiar de classe social

Homem
Mulher EDL PTE Tl Al EE (o]} AA
EDL EDL EDL EDL EDL EDL EDL EDL
PTE EDL PTE PTE PTE PTE PTE PTE
TI EDL PTE T Tipl Tipl Tipl Tlpl
Al EDL PTE Tipl Al Alpl Alpl Alpl
EE EDL PTE Tipl Alpl EE AEpl AEpl
ol EDL PTE Tipl Alpl AEpl Ol AEpl
AA EDL PTE Tipl Alpl AEpl AEpl AA

Legenda: EDL = Empresarios, Dirigentes e Profissionais Liberais; PTE
Trabalhadores Independentes; Tlpl = Trabalhadores Independentes Pluriactivos; Al
Agricultores Independentes Pluriactivos; EE = Empregados Executantes; Ol = Operdrios Industriais; AA =

Agricolas; Aepl = Assalariados Executantes Pluriactivos

Profissionais Técnicos de Enquadramento; TI
Agricultores Independentes; Alpl
Assalariados

O Quadro 5 apresenta a caracterizacdo do agregado familiar dos alunos. Como podemos

observar, cerca de 41% provém da classe de profissionais e técnicos de enquadramento

(Classe B), seguida daqueles cujos progenitores sdo empresarios, dirigentes ou profissionais

liberais — Classe A (32,9%) - e da classe dos trabalhadores executantes (Classe C - 26,2%).

Quadro 5. Caracterizagao sécio-demografica do agregado familiar

Caracteriza¢ao do agregado familiar

Classe social

A - Empresdrios, dirigentes e profissionais liberais

B - Profissionais e técnicos de enquadramento

C - Empregados executantes

227 (32,9%)
282 (40,9%)
181 (26,2%)

Tipologia de familia

Nuclear
Monoparental
Reconstruida

525 (73,9%)
137 (19,3%)
38 (5,4%)

Consanguinea 10 (1,4%)
Minimo 2
Dimensdo do agregado Maximo 18
Dimensdo média 3,94
Minimo 1
Dimensdo da fratria .
L Maximo 6
(irm3os)
Dimensdo média 1,01

Continuando a andlise do Quadro 5, verificamos que as familias destes alunos sdo, na maioria,

nucleares (73,9%) e, em menor escala, sdao familias monoparentais, reconstruidas ou

consanguineas’. A dimens3o média destes agregados é de cerca de 4 elementos, variando

entre 2 a 18 elementos, e os alunos tém em média 1 irm3ao.

As familias monoparentais sdo agregados em que o aluno vive apenas com um dos progenitores.

As familias reconstruidas referem-se aos nucleos formados por um dos progenitores a viver com
madrasta/padrasto. Nas familias consanguineas, os alunos ndo vivem com os progenitores mas

com outras pessoas da familia, como por exemplo, avds ou tios.
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O cruzamento entre a classe social do agregado familiar e o sexo dos alunos ndo é
estatisticamente significativo, sendo possivel afirmar que a distribuicdo da classe social é
equilibrada por sexos ()(22,688= 2,68 p >.05). No entanto, se analisarmos a distribui¢cdo da classe
social dos inquiridos em fungdo do ciclo de escolaridade ()(22,690 = 12,82; p < .05) verificamos
que existem mais alunos da Classe B no secundario (N = 182; Residual ajustado = 2,5) e mais

alunos da Classe C no 32 ciclo (N = 94; Residual ajustado = 3,5).

Figura 6 — Classe social do agregado familiar, por area cientifica de estudo

100%
M Classe A
80% M Classe B—
Classe C
60% |
49.5%
40%
22.1%
20% o
5.8% 3.6%
1.6%
0% T
Ciéncias e Ciéncias Linguas e Artes Curso técnico de
Tecnologias Socioecondmicas Humanidades Informdtica de
Gestdo

Legenda: Classe A = Empresdrios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento; Classe C
= Empregados executantes

No cruzamento entre a classe social e a area cientifica de estudo ()(28,406 = 56,89; p < .001),
verificamos também uma associacdo estatisticamente significativa. Esta associa¢do indica que
os alunos da Classe A escolhem preferencialmente o curso de Ciéncias Sociecondmicas (N = 40;
Residual ajustado = 2,4), enquanto que os alunos da Classe B estdo mais presentes nos cursos
de Ciéncias e Tecnologias (N = 90; Residual ajustado = 1,9) e de Artes (N = 24; Residual
ajustado = 1,9). Os alunos da Classe C, por seu lado, estdo mais representados na area de
Linguas e Humanidades (N = 21; Residual ajustado = 2,1) e no Curso Técnico de Informatica de

Gestdo (N = 19; Residual ajustado = 6,5) (cf. Figura 6).

3.2.2. EQUIPAMENTOS E SERVICOS DE USO PESSOAL

Quando questionados acerca dos equipamentos disponiveis para uso pessoal, a maioria dos
alunos referem ter telemdvel e leitor de mp3 e, mais de metade, possui computador portatil,
aparelhagem de som e televisdo no seu préprio quarto. Os equipamentos menos referidos sao
os que se relacionam com a climatizagdo interior, como o radiador a dleo, o ar condicionado,
outros tipos de aquecedor e ventoinhas. O leitor de VHS, provavelmente pelo seu obsoletismo,

foi o equipamento menos referido (cf. Quadro 6).
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Quadro 6. Caracterizagdo dos equipamentos de uso pessoal

Equipamentos de uso pessoal N %
Telemével 626 85,6
Leitor de mp3 557 76,2
Computador portatil 431 59,0
Aparelhagem de som 409 56,0
TV 403 55,1
Camara fotografica 333 45,6
Impressora 257 35,2
Computador de secretdria 251 34,3
Leitor de DVD 189 25,9
Gameboy 189 25,9
Radiador a 6leo 173 23,7
Ar condicionado 121 16,6
Outro tipo de aquecedor 87 11,9
Ventoinha 74 10,1
Leitor de VHS 65 8,9

Ao cruzar-se esta informacdo com o sexo dos inquiridos, observam-se associacdes
significativas nos seguintes equipamentos de uso pessoal: computador de secretaria ()(21,722 =
21,2; p < .001), leitor de DVD (X’1722 = 4,54; p < .05), televisdo (X’172. = 13,15; p < .001),
telemovel ()(21,722: 4,18; p < .05), leitor de mp3 ()(21,722 =5,94; p < .05), gameboy ()(21,722: 12,81;
p <.001) e cdmara fotografica ()(21,722: 42,62; p <.001).

Estes resultados indicam que os rapazes tém mais computadores de secretaria (N = 152;
Residual ajustado = 4,6), leitores de DVD (N = 105; Residual ajustado = 2,1), televisdo (N = 222;
Residual ajustado = 3,6) e gameboy (N = 113; Residual ajustado = 3,6) para seu uso pessoal do
que as raparigas. Estas, por seu lado, referem mais o telemédvel (N = 323; Residual ajustado =
2,0), o leitor de mp3 (N = 292; Residual ajustado = 2,4) e a camara fotografica (N = 210;

Residual ajustado = 6,5) do que os rapazes.

A andlise da informacgdo sobre os equipamentos de uso pessoal em fun¢do do ciclo de
escolaridade permite identificar associagdes significativas com o leitor de DVD ()(21,731 =8,97; p
< .05), o ar condicionado ()(21,731: 4,38; p < .05), a televisdo ()(21,731: 7,92; p < .05), a ventoinha
()(21,731 =4,35; p < .05), o gameboy ()(21,731 =37,03; p<.001) e o radiador a dleo ()(21,731 =7,04;p
< .05). Assim, os alunos do 39 ciclo de escolaridade tendem a utilizar mais o leitor de DVD (N =
95; Residual ajustado = 3,0), a televisdo (N= 184; Residual ajustado = 2,8), o gameboy (N = 113;
Residual ajustado = 6,1) e o ar condicionado (N = 60; Residual ajustado = 2,1), enquanto que os
alunos do ensino secundario utilizam mais a ventoinha (N = 52; Residual ajustado = 2,1) e 0

radiador a dleo (N = 117; Residual ajustado = 2,7).
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Verificou-se, ainda, associagdes significativas entre a classe social dos alunos e alguns dos
equipamentos de uso pessoal, nomeadamente, o computador de secretaria ()(22,690 =7,45;p<
.05), o computador portatil ()(22,690 = 6,36; p < .05), o leitor de DVD ()(22,690 =10,79; p < .05), a
televisao ()(22,690 =21,42; p < .001), a impressora ()(22,690 = 16,76; p < .001) e o radiador a dleo
()(22,690= 8,39; p < .05). Os resultados indicam que os alunos da Classe C referiram mais possuir
computador de secretdria (N = 76; Residual ajustado = 2,7), portatil (N = 118; Residual ajustado
=1,9), televisdo (N = 125; Residual ajustado = 4,2) e leitor de DVD (N = 62; Residual ajustado =
3,0) para uso pessoal do que os alunos da Classe B e, afirmaram mais ter impressora (N = 86;
Residual ajustado = 4,1) do que os alunos da Classe A. Por outro lado, os alunos da Classe B
referiram mais utilizar o radiador a éleo (N = 78; Residual ajustado = 2,2) do que os alunos da

Classe C.

A existéncia de associa¢Ges estatisticamente significativas entre as dreas cientificas de estudo
e 0s equipamentos para uso pessoal permite afirmar que os alunos do curso de Ciéncias
Socioecondmicas (N= 63; Residual ajustado = 2,4) sdo os que mais utilizam para uso pessoal a
aparelhagem de som ()(24,423 =12,31; p < .05) e o radiador a 6leo (N= 32; Residual ajustado =
1,9) ()(24,423 = 9,87; p < .05), comparativamente aos seus colegas do Curso Técnico de

Informatica de Gestao.

A elevada percentagem de alunos com computador para uso pessoal, como vimos no ponto
anterior, € acompanhada do acesso a internet em 93% dos casos, sendo que mais de 70% dos
inquiridos possui internet sem fios em toda a casa e 15% possui internet no préprio quarto (cf.
Quadro 7).

Quadro 7. Caracterizagdo do servigo de internet na casa dos alunos

Servigo de internet em casa

Em toda a casa (rede sem fios) 514 72,5
No quarto dos alunos 106 15,0
Num espago comum (sala, escritdrio) 84 11,8
N3o tem internet 5 0,7

A andlise cruzada entre as variaveis sexo ()(23,701 = 9,88; p < .05), ciclo de escolaridade ()(23,709 =
10,80; p < .05) e classe social e a modalidade de internet existente nas casas dos alunos
permitiu a identificacdo de algumas relag¢des significativas (sexo: )(23,701 =9,88; p < .05; ciclo de

escolaridade; classe social: )(26,670: 27,92; p <.001).

Os resultados indicam que os alunos do 32 ciclo sdo os que mais referiram ter internet no
quarto (N = 56; Residual ajustado = 2,7) e que entre os alunos do secundario a internet sem
fios é a mais instalada em casa (N = 323; Residual ajustado = 3,2). Nas casas dos rapazes

predomina a internet sem fios (N = 262; Residual ajustado = 2,1), enquanto que nas das
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raparigas esta é maioritariamente instalada num espaco comum como a sala ou o escritério (N
= 54; Residual ajustado = 2,7). No que diz respeito a classe social, os alunos provenientes da
Classe C sdo os que mais referem ter internet no quarto para seu uso individual (N = 42;
Residual ajustado = 4,1), enquanto os alunos da Classe B sdo os que mais referem ter internet

sem fios (N = 217; Residual ajustado = 2,6).

3.2.3. MEIOS DE TRANSPORTE NAS DESLOCAGOES CASA/ESCOLA

No que diz respeito aos meios de transporte mais utilizados no percurso casa-escola, quase
metade dos alunos referem o automével, com uma duracdo média de 11 minutos, e pouco
mais de 40% opta por fazer o percurso a pé, demorando, em média, cerca de 13 minutos. O
autocarro é também uma opgdo para cerca de 33% dos alunos que, em média, demoram a
volta de 18 minutos a chegar a escola através deste meio de transporte. Os transportes menos
utilizados sdo o metropolitano e o comboio, o que pode ser explicado pela distancia da escola
até as estagdes mais préximas. A bicicleta e os veiculos motorizados tém um peso residual na

opcao de transporte dos alunos (cf. Quadro 8).

Quadro 8. Meios de transporte usados nas deslocag6es casa/escola e duragdo média do percurso

Meios de transporte nas deslocag¢Oes casa-escola N % Duragdo média
Automoével 364 49,8 10,99
A pé 314 43,0 12,56
Autocarro 240 32,8 17,81
Metro 41 5,6 18,56
Bicicleta 17 2,3 5,63
Mota 10 1,4 8,00
Comboio 5 0,7 24,00

Ainda no que diz respeito ao meio de transporte utilizado pelos inquiridos, o teste estatistico
efectuado revelou associag¢des significativas entre o sexo dos alunos e o uso de bicicleta ()(21,722
= 12,85; p < .001), sendo que os rapazes recorrem mais frequentemente a este meio de
transporte (N=15; Residual ajustado=3,6) do que as raparigas. No que se refere a analise
cruzada com o ciclo de escolaridade, a utilizacdo do automovel ()(21,731 = 28,69; p < .001) e do
autocarro ()(21,731 = 4,00; p < .05) revelaram-se estatisticamente significativas, sendo que os
alunos do 32 ciclo recorrem mais frequentemente ao automovel para se deslocarem até a
escola (N = 179; Residual ajustado = 5,4) do que os alunos do secundario, enquanto estes usam

mais o autocarro (N=154; Residual ajustado=2,0) comparativamente aos do 32 ciclo.

A associacdo entre o uso do autocarro nas deslocacbes casa-escola e a area cientifica de
estudo dos alunos revelou-se estatisticamente significativa ()(24,423 =13,53; p <.05). O resultado

dessa relagdo indica que os alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo usam mais este
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meio de transporte (N = 18; Residual ajustado = 3,1) do que os de Ciéncias e Tecnologias (N =
58; Residual ajustado =-1,9).

Finalmente, verificou-se que também a classe social se associa significativamente a algumas
das referéncia aos meios de transporte utilizados pelos alunos (autocarro: )(22,690 =9,81; p <
.05), verificando-se que os alunos da Classe C sdo os que mais recorrem ao autocarro para se
deslocarem até a escola (N = 70; Residual ajustado = 1,9) comparativamente aos alunos da

classe mais diferenciada (Classe A).

Figura 7 — Distribuicdao percentual dos alunos, segundo o meio de transporte nas deslocagées casa-
escola e as razOes apontadas para a escolha desse transporte

Metro 9.1 3.0
A pé 11.6 5.8
Autocarro .83.8
Carro 3.15.3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Distancia de casa M Conveniéncia para familia
m Rapidez ® N3o tem alternativa
m Comodidade e conforto m Sustentabilidade financeira e ambiental
Praticas de saude e bem-estar Outras razbes

A Figura 7 apresenta as razoes evocadas pelos alunos para a opc¢ao pelos meios de transporte
utilizados nas deslocagGes casa-escola. Como é possivel observar, esta op¢do é condicionada
pelas condicdes de vida, pelo quotidiano familiar e pelos interesses pessoais dos alunos e dos
seus familiares. Por exemplo, quase metade dos alunos que fazem o percurso casa-escola a pé
justificam a sua opgdo pela curta distancia. Por outro lado, entre aqueles que referem recorrer
ao automaovel, as principais razdes sdo a rapidez, o conforto e a comodidade proporcionados, e
a conveniéncia familiar, normalmente porque o emprego dos pais é a caminho da escola.
Quanto ao autocarro e ao metro (ainda que este Ultimo meio de transporte seja pouco
utilizado), uma das principais razoes inerentes a sua utilizacdo é a de ndo haver alternativa
para chegar a escola, embora a questdo da comodidade e do conforto sejam também

referidas.
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3.2.4. SINTESE: CARACTERIZACAO DA AMOSTRA DE ALUNOS E DO AGREGADO FAMILIAR

O estudo da amostra permitiu observar que os alunos tém uma idade média de 15 anos e
estdo mais concentrados no ensino secundario (58,1%), nomeadamente no curso de Ciéncias e
Tecnologias. A maioria dos alunos provém de familias nucleares, pertencentes sobretudo a
Classe B (Profissionais Técnicos de Enquadramento), seguida da Classe A (Empresarios,

Dirigentes ou Profissionais Liberais) e da Classe C (Empregados Executantes).

Os alunos da Classe C frequentam maioritariamente o 32 ciclo, enquanto que os da classe B
estdo mais presentes no ensino secundario. Neste ciclo de ensino, verificou-se que os alunos
da Classe A escolhem mais o curso de Ciéncias Sociecondmicas, ao passo que os da Classe B
estdo mais representados nos cursos de Ciéncias e Tecnologias e de Artes. Os alunos da Classe
C, por seu lado, optam mais pelo curso de Linguas e Humanidades e pelo Curso Técnico de

Informatica de Gest3o.

No que diz respeito ao sexo dos alunos, existe uma distribuicdo equitativa pelo ciclo de
escolaridade e pela classe social, ainda que relativamente a area cientifica de estudo se tenha
notado uma predominancia masculina nos cursos de Ciéncias Socioecondmicas e no Curso
Técnico de Informatica de Gestdo. As raparigas predominam nos cursos de Artes e de Linguas e
Humanidades, enquanto a area de Ciéncias e Tecnologias é frequentada com igual peso por

alunos de ambos os sexos.

Quanto aos equipamentos para uso pessoal, verificamos que os alunos tém, no geral, acesso a
um conjunto alargado de equipamentos, como por exemplo o telemodvel, o leitor de mp3, o
computador portatil, a aparelhagem de som e a televisdo, entre outros. A elevada
percentagem de alunos com computador para uso pessoal é acompanhada de acesso a
internet em 93% dos casos, sendo que mais de 70% dos inquiridos possui internet sem fios e

15% possui internet no seu préprio quarto.

Um outro aspecto abordado foi a identificacdo do meio de transporte utilizado nas
deslocagdes casa-escola. Os resultados permitiram saber que o automdével é o transporte de
eleicdo por ser o mais rapido e o mais comodo e porque, em muitos casos, o local de emprego
dos pais fica a caminho da escola. O autocarro é o terceiro meio de transporte mais usado por
razoes relativas a falta de alternativas e a op¢do por caminhar a pé é mais frequente entre
aqueles que referem viver perto da escola. Os alunos do 32 ciclo sdao os que afirmam mais
frequentemente ir de carro para a escola com os pais, enquanto que os mais velhos optam
mais pelo autocarro. O autocarro é também mais utilizado pelos alunos da Classe C quando
comparados com os da Classe A. A bicicleta, sendo uma opgdo residual, € mais usada pelos

rapazes no percurso casa-escola.
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I1l. APRESENTACAO DE RESULTADOS
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1. ATITUDES, CRENGAS E PRATICAS SOBRE ENERGIA

1.1. REPRESENTACOES SOCIAIS E CRENCAS ACERCA DO USO DE ENERGIA

1.1.1. REPRESENTAGOES SOCIAIS ACERCA DA ENERGIA

A primeira pergunta do questionario pedia aos alunos que referissem as trés palavras que lhes
ocorriam quando pensavam em “energia”. A informac¢do recolhida foi tratada através da
técnica de andlise de conteldo categorial e, posteriormente, as palavras foram agrupadas em

14 categorias tematicas, descritas resumidamente na Figura 8.

A informacdo recolhida foi tratada através de uma andlise de conteldo temdtica e,
posteriormente, as palavras foram agrupadas em 14 categorias temdticas que a seguir se

descreve resumidamente.

A categoria “ambiente interior e equipamentos” englobou palavras referentes ao espacgo
interior das casas, aos equipamentos usados em contexto doméstico e ao conforto térmico
(ex: Habitacdo, Calor, Electrodomésticos). Ja a categoria “mobilidade” integrou palavras
associadas a mobilidade e aos transportes usados nas desloca¢des didrias (ex: Carros,
Transportes, Automovel). As categorias “energias ndo renovaveis” (ex: Carvao, Gas natural,
Petréleo), “energias renovaveis” (ex: Energia Edlica, Energia Solar, Fotovoltaicos) e “energia
hidrica” (ex: Agua, Barragens, Hidrica) integraram, respectivamente, as palavras alusivas a
estes tipos de recursos e/ou equipamentos. A categoria “energia fisica e psicoldgica” foi criada
para abranger as palavras relacionadas com a vertente fisica e psicolégica da energia (ex:
Correr, Adrenalina, Vitalidade). A categoria “modernidade” integrou os conteldos associados a
nocdo de desenvolvimento dos paises, a politica e a inovagdo (ex: Pais, Desenvolvimento,
Progresso). A categoria “ambiente e sustentabilidade energética” contemplou palavras
referentes a sustentabilidade ambiental e a eficiéncia energética (ex: Eficiéncia,
Sustentabilidade, Reutilizar). A categoria “ciéncia, tecnologia e indUstria” remeteu para
palavras associadas aos aspectos de ciéncia e tecnologia ligados a energia (ex: Central
eléctrica, Tecnologia, Gerador). A categoria “risco/ameaca” integrou palavras relativas aos
riscos ou ameacas ambientais, econdmicas e sociais (ex: Escassez, Aquecimento Global, Crise).
A categoria “luz e electricidade” integra palavras que delimitam o conceito de energia aos
aspectos estritamente ligados a iluminagdo, a electricidade e a luz eléctrica (ex: lluminagao,
Luz, Electricidade). A categoria “economia e consumo energético” integrou palavras ligadas a

economia, ao sustento e rendimento, ao trabalho, aos gastos e ao desperdicio (ex: Dinheiro,
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Valioso, Desperdicio). A categoria “importancia da energia” integrou palavras que remetem
para a importancia da energia como um bem essencial e indispensavel para a sobrevivéncia
(ex: Essencial, Importante, Indispensavel). A categoria “outras” incluiu palavras que, devido ao
seu significado e expressdo residual, ndo foram classificadas nas categorias tematicas

anteriores.

Figura 8 — Distribuigdao percentual das categorias das representagoes sociais de energia
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Da andlise dos resultados (cf. Figura 8), ressalta que mais de metade dos alunos associa a
palavra “energia” as energias renovaveis e a luz e electricidade. Em menor percentagem, mas
ainda assim expressiva, surgem representacées relacionadas com o aspecto fisico e psicoldgico
da energia (33,4%), o ambiente interior e os equipamentos domésticos (26%), as tematicas do
“ambiente e sustentabilidade energética” (24,2%) e da “ciéncia, tecnologia e industria”
(17,7%), bem como a “economia e consumo energético” (17,1%). A dimensdo “energias nao
renovaveis” é apenas indicada em 12,8% dos casos, 0 mesmo acontecendo com as tematicas

relacionadas com o risco/ameaca, a modernidade e a mobilidade (cf. Figura 8).

O cruzamento destas categorias com as variaveis de caracterizacdo socio-demografica foi
efectuado para as oito categorias mais destacadas pelos alunos, designadamente, “energias

renovaveis”, “luz e electricidade”, “energia fisica e psicoldgica”, “ambiente interior e
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equipamentos”, “ambiente e sustentabilidade energética”, “ciéncia, tecnologia e industria”,

“economia e consumo energético” e “energias ndo renovaveis”.

Figura 9 — Distribuigdao percentual das categorias das representag¢oes de energia, por sexo dos alunos
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A andlise por sexos indica que existem associa¢cdes significativas, nomeadamente nas
categorias “energias renovaveis” ()(21,722 =15,61; p < .001), “energia fisica e psicoldgica” ()(21,722
=11,99; p < .05) e “ciéncia, tecnologia e industria” ()(21,722 = 21,63; p < .001). Estas associa¢Oes
indicam que os rapazes associam mais a palavra “energia” a energia fisica e psicoldgica (N =
107; Residual = 3,5) e a ciéncia, tecnologia e industria (N = 78; Residual ajustado = 4,7),
enquanto as raparigas associam mais “energia” as “energias renovaveis” (N = 206; Residual
ajustado = 4,0). Nao se verificaram associa¢Oes estatisticamente significativas entre o sexo dos
alunos e as demais categorias (cf. Figura 9).

Figura 10 — Distribuicdao percentual das categorias das representacdes sociais de energia, por ciclo de
escolaridade dos alunos
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A comparagdo entre os ciclos de escolaridade permite confirmar a existéncia de associagGes

estatisticamente significativas com as seguintes categorias: “Ambiente Interior e
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Equipamentos” ()(21,731 = 4,73; p < .05), “Energia fisica e psicoldgica” ()(21,731 = 9,88; p < .05),
“Renovaveis” ()(21,731 = 14,05; p < .001), “Ndo Renovaveis” ()(21,731 =6,51; p < .05), “Ambiente e
Sustentabilidade Energética” ()(2 1731=16,81; p < .001), “Economia e Consumo Energético”
()(21,731= 16,75; p <.001) e “Luz e electricidade” (x21,731=8,81; p <.05).

Estes resultados significam que os alunos do 32 ciclo referem mais o ambiente interior e os
equipamentos (N = 75; Residual ajustado = 2,2), a energia fisica e psicoldgica (N = 91; Residual
ajustado = 3,1) e a luz e electricidade (N = 183; Residual ajustado = 3) quando pensam em
energia. Por outro lado, os alunos do secundario associam mais a energia a questdes ligadas as
energias renovaveis (N = 236; Residual ajustado = 3,7), as energias ndo renovaveis (N = 61;
Residual ajustado = 2,6), ao ambiente, sustentabilidade e eficiéncia energética (N = 104;
Residual ajustado = 4,1), bem como a economia e ao consumo de energia (N = 81; Residual
ajustado = 4,1) (cf. Figura 10).

Figura 11 - Distribui¢cdo percentual das categorias das representagdes sociais de energia, por area
cientifica de estudo
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Ao analisarmos a relacdo das categorias tematicas por areas de estudo dos alunos, é possivel
tracar algumas diferencas gerais entre eles, designadamente: a aparente tendéncia dos alunos

do Curso Técnico de Informatica de Gestdo para associarem a palavra energia ao ambiente
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interior e aos equipamentos e a energia fisica e psicolégica e para referirem a categoria
“ . em , .
renovaveis” menos frequentemente do que os colegas das outras areas de estudo (cf. Figura
11).

Segundo os testes efectuados, existem apenas associacOes estatisticamente significativas
entre a area de estudo e as categorias: “Energia fisica e psicoldgica” ()(24,423 = 14,48; p < .05);
“Renovaveis” ()(24,423 =13,29; p < .05) e “Ndo renovaveis” ()(24,423 =11,07; p < .05), o que indica
que os alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo pensam, de facto, mais na energia
fisica e psicoldgica (N = 13; Residual ajustado = 3,4) e menos nas renovaveis (N = 7; Residual
ajustado = -3,5) e ndo renovaveis (N = 0; Residual ajustado = -2,2). Por seu lado, sdo os alunos
de Ciéncias e Tecnologias os que mais associam a palavra energia as ndo renovaveis, por

comparagdo com os outros inquiridos (N = 35; Residual ajustado = 2,4).

A classe social do agregado familiar dos alunos ndao produziu nenhuma influéncia estatistica

sobre as varias categorias das representagdes sociais acerca de energia.

1.1.2. IMPORTANCIA DADA A REDUGCAO DO CONSUMO DE ENERGIA EM PORTUGAL

A necessidade de diminuir o consumo de energia em Portugal é uma questdo considerada
extremamente importante por grande parte dos inquiridos. Numa escala de 1 a 7 em que um
significa considerar “Nada importante” e 7 “Extremamente importante” gastar menos energia

em Portugal, mais de 69% dos alunos optou pelas opgdes 6 e 7, como indica a Figura 12.

Figura 12 — Importancia dada a diminui¢do do consumo de energia em Portugal (%)
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A andlise destes dados em funcdo do sexo dos alunos revelou a existéncia de diferencas

estatisticamente significativas (t;os = 3,51; p < .001), as quais indicam que as raparigas (M =
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6,14; DP = 1,04) consideram mais importante gastar menos energia em Portugal do que os
rapazes (M =5,85; DP = 1,16).

O ciclo de escolaridade, a classe social e a area cientifica de estudo ndo demonstraram ter
influéncia nesta questdo, o que significa que, independentemente da classe social, grau de
ensino e drea disciplinar, os alunos revelam sensibilidade a necessidade de conservagao de

energia.

1.1.3. MOTIVOS PARA A REDUGAO DO CONSUMO DE ENERGIA EM PORTUGAL

N

Os motivos associados a necessidade de poupanca de energia foram avaliados através da
pergunta de resposta aberta “Porque é importante gastar menos energia em Portugal?”. As
respostas obtidas foram sujeitas a andlise de conteludo categorial, tendo sido inicialmente
identificadas mais de 50 categorias de resposta, posteriormente agregadas em 21 categorias
(cf. Quadro 9).
Quadro 9. Distribuigdo percentual das respostas por categorias para os motivos para a redugdo/ndo
reducdo do gasto de energia em Portugal

Respostas (%) Casos (%)

Categorias | (N = 1065) (N = 690)
Ambiente 249 23,4 35,7
Finitude 118 10,8 16,9
Poupanca propria 90 8,2 12,9
Sustentabilidade 85 7,8 12,2
Necessidade 70 6,4 10,0
Preocupagdo com o desperdicio 60 5,5 8,6
Economia nacional 60 5,5 8,6
Renovaveis 56 5,1 8,0
Outros 48 4,4 6,9
Eficiéncia 46 4,2 6,6
N&do é muito importante conservar 40 3,7 5,7
Imperativo 36 3,3 5,2
Poupar 32 2,9 4,6
Crise 24 2,2 3,4
Pais 18 1,6 2,6
Dependéncia do exterior 9 0,8 1,3
Etica 6 0,5 0,9
Qualidade de vida 6 0,5 0,9
Racionalidade 5 0,5 0,7
N3o sabe 4 0,4 0,6
Altruismo 3 0,3 0,4
TOTAL 1065 100,0 156,4

Os conceitos relacionados com a categoria ambiente s3do, destacadamente, os mais

mencionados pelos alunos. Perto de 36% dos alunos invocam razdes ambientais, ou questoes
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associadas (alteragdes climaticas, poluicdo, proteccdo da natureza, da biodiversidade, do
planeta), como uma das razdes mais importantes para poupar energia em Portugal. A noc¢do
de que a energia é um bem finito que devera ser preservado é também, para os alunos, outra
das razGes mais importantes para justificar a necessidade de diminuicdo do consumo de
energia (16.9%). Nesta categoria podemos encontrar respostas como “porque se ndo
pouparmos energia em Portugal e no Mundo, um dia a energia pode acabar” ou “poupar
energia é muito importante pois jd estamos a gastar acima dos limites e esta energia néo vai
durar para sempre”. A terceira razao mais frequentemente referida pelos alunos é a poupanga
prépria: 12,9% dos alunos referem que seria importante gastar menos energia em Portugal na
medida em que isso permitiria poupar dinheiro. Nesta categoria estdo agrupadas respostas
como “ao gastar menos energia estamos a gastar menos dinheiro e a proteger o nosso

ambiente”.

Doze por cento dos alunos apresentam razles que remetem para o conceito de
sustentabilidade, ou seja, referem que serda importante conservar energia para garantir o
futuro e o das geragdes vindouras. Nesta categoria destacam-se, como exemplo, as seguintes
respostas: “porque cada vez mais nos devemos preocupar com a situagdo energética mundial e
com a poupan¢a de energia para o bem das gera¢bes vindouras” ou “para os meus

descendentes terem uma vida boa.”

Outra categoria tematica, que agrupa as respostas de 10% dos alunos, indica uma
preocupacao elevada com a necessidade, ou até dependéncia pessoal, da energia. Incluem-se,
neste caso, respostas que apresentam a energia como um recurso necessario a vida, as tarefas
do quotidiano ou ao pais, como por exemplo, “porque sem ela nGo podemos fazer muita coisa

do dia-a-dia” ou “porque nds precisamos de energia para viver”.

Mais de 8% dos alunos referem que é importante gastar menos energia em Portugal porque as
pessoas gastam mais do que seria necessdrio. Nesta categoria - “Preocupa¢ao com o
desperdicio” -, agrupam-se as respostas que apresentam como razdo para poupar energia, o
alheamento ou a falta de atengdo de muitos portugueses relativamente as questdes
energéticas. Assim, foram incluidas nesta categoria respostas como “porque estamos a
consumir muita energia por tudo e por nada e ninguém poupa, devemos poupar energia” ou
“porque hd energia que é exageradamente gasta e hd outros paises onde nem dispéem de
energia para todos”ou, ainda, “acho importante pois neste momento é dispensada em Portugal

muita energia desnecessdria”.

Apesar da tendéncia dominante dos inquiridos para apresentarem razdes que justifiguem a
poupanca de energia, as respostas dadas permitem, ainda, observar que 5,7% dos alunos

consideram que nao é importante, ou nada importante, poupar energia. Muitas destas
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respostas estdo associadas a crenca prometaica de que ndo é necessario poupar energia
sobretudo porque as fontes de energia renovaveis sdo inesgotdveis (Ex: “Embora Portugal
esteja dependente do estrangeiro em questGo de energia, temos muitas fontes de energia
renovavel. Para além disso, ndo vejo grande fundamento nos argumentos dos defensores de
poupanga de energia”, “Penso que ndo é extremamente importante se Portugal investir em
energias renovdveis, pois recebe bastante energia solar e estd proximo da dgua”, “Porque a
energia é um recurso renovdvel”, “Acho que o mais importante nGo é gastarmos menos

energia, o mais importante é que ela seja produzida através de meios renovdveis”).

A crise e o desenvolvimento econémico sdo outras das razdes indicadas pelos alunos para que
nao seja necessario reduzir o consumo, sob pena de travar o desenvolvimento econémico do
pais. A este respeito, algumas das respostas dos alunos foram: “Porque se ndo gastar energia,
a industria ndo avang¢a” ou “Porque é importante mas ndo indispensdvel, visto que apresenta
algumas barreiras ao desenvolvimento empresarial no nosso pais”. Revela-se aqui uma

associacdo entre a produtividade econdmica e o dispéndio de energia.

Numa andlise transversal, e tendo em perspectiva a dimensao territorial, ou seja, o impacto
das consequéncias do consumo excessivo de energia a nivel nacional e/ou a nivel
global/mundial, verificamos que 14,1% dos estudantes referem apenas o impacto que o
consumo de energia tem ou tera a nivel nacional e 15,5% apresentam o impacto do consumo
de energia a nivel mais global, ou seja, o impacto do consumo no planeta. Os testes
estatisticos aplicados permitem observar a existéncia de uma relacdo entre esta dimensao
(territorial) e a area cientifica de estudo dos alunos (X28,402= 18,87; p < .05). Esta relagao indica
que os alunos de Artes (N = 13; Residual ajustado = 2,2) tém uma visdo mais abrangente das
consequéncias do consumo de energia comparativamente aos alunos de Ciéncias
Socioecondmicas, que sao os que menos referem o impacto do consumo excessivo de energia

no planeta (N = 6; Residual ajustado = -2,2).

No que respeita a dimensdo temporal, observamos que apenas 4,1% dos alunos refere as
implicagdes do consumo de energia no seu dia-a-dia ou no tempo presente e que 12,9%
indicam que o consumo de energia tera impacto no futuro e/ou nas geragBes futuras. De
acordo com os resultados dos testes estatisticos utilizados, apenas o ciclo de escolaridade
demonstrou ter uma relagdo com a dimens3ao temporal das respostas (Xzzlsgg =20,42; p <
.001), a qual indica que os alunos do 32 ciclo sdo os que mais referem o impacto do consumo
excessivo de energia no presente ou no seu dia-a-dia (N = 24; Residual ajustado = 3,3), em

comparagdo com os alunos do secundario (N = 6; Residual ajustado =-2,8).
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Quadro 10. Distribui¢do percentual das respostas por categorias de motivos para a redugio/ndo
reducdo do gasto de energia em Portugal, por sexo dos alunos

. Masculino (%) Feminino (%)
Categorias Total de casos
(N =339) (N =351)
Ambiente 33,0 37,9 245
Finitude 12,4 21,1 116
Poupanga propria 14,2 11,7 89
Sustentabilidade 12,7 11,7 84
Necessidade 8,3 12,0 70
Preocupacdo com o desperdicio 6,8 10,3 59
Economia nacional 12,4 4,8 59
Renovaveis 6,2 10,0 56
Outros 8,0 6,0 48
Eficiéncia 5,6 7,7 46
N3do é muito importante conservar 7,1 4,6 40
Imperativo 5,6 4,8 36
Poupar 4,4 4,8 32
Crise 4,4 2,6 24
Pais 2,1 3,1 18
Dependéncia do exterior 1,5 1,1 9
Etica 1,2 0,6 6
Qualidade de vida 1,5 0,3 6
Racionalidade 0,3 1,1 5
N3o sabe 1,2 0,0 4
Altruismo 0,6 0,3 3
TOTAL 100 100 690

A andlise do Quadro 10 permite observar que sdo as raparigas que mais evocam o ambiente
como argumento para poupar energia em Portugal. No entanto, essa diferenga ndo é muito
expressiva — 37,9% das alunas referem conceitos relacionados com a protec¢ao ambiental para
suportar a importancia que atribuem a necessidade de poupar mais energia, enquanto nos
rapazes essa percentagem corresponde a 33%. Verifica-se ainda que é entre as raparigas que a
nocdo de energia é destacada como um bem necessario a vida, as tarefas do quotidiano e ao
pais (Necessidade — 12,0%), bem como a ideia de que a energia é desperdicada de forma
pouco consciente (Preocupagdo com o desperdicio — 10,3%). J4 a percentagem de rapazes que
refere estas associa¢Oes é significativamente menor (Necessidade: 8,3%; Preocupagdo com o
desperdicio: 6,8%). Em contrapartida, os rapazes indicam com maior frequéncia argumentos
econdmicos, seja numa perspectiva mais individual (Poupanga prépria — 14,2%), seja numa
perspectiva de economia global/nacional (Economia: 12,4%) (Raparigas - Poupanga propria:
11,7%; Economia: 4,8%). Entre o grupo de alunos que considera ndo ser importante gastar
menos energia em Portugal, verificamos que essa percentagem é maior entre os rapazes

(7,1%) do que entre as raparigas (4,6%). No entanto, a Unica associagcdo que se revela
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estatisticamente significativa é a relacdo entre o sexo dos alunos e a ideia de que é necessario
diminuir o consumo porque a energia é um recurso finito ()(21,722 =9,69; p < .05). Esta relagdo
indica que sdo as raparigas (N= 74; Residual ajustado = 3,1) que referem mais o risco de
finitude comparativamente aos rapazes (cf. Quadro 10).

Quadro 11. Distribui¢do percentual das respostas por categorias de motivos para a redugio/ndo
redugdo do gasto de energia em Portugal, por ciclo de escolaridade dos alunos

32 Ciclo % Secundario %

Categorias Total de casos
(N = 289) (N = 409)
Ambiente 29,2 39,9 249
Finitude 15,9 17,6 118
Poupanca prépria 12,8 13,0 90
Sustentabilidade 11,8 12,5 85
Necessidade 14,5 6,8 70
Preocupag¢do com o desperdicio 7,6 9,3 60
Economia nacional 3,1 12,5 60
Renovaveis 5,9 9,5 56
Outros 8,7 5,6 48
Eficiéncia 3,8 8,6 46
Ndo é muito importante conservar 4,2 6,8 40
Imperativo 8,0 3,2 36
Poupar 5,5 3,9 32
Crise 2,4 4,2 24
Pais 2,4 2,7 18
Dependéncia do exterior 0,3 2,0 9
Etica 0,3 1,2 6
Qualidade de vida 0,3 1,2 6
Racionalidade 1,0 0,5 5
N3o sabe 1,0 0,2 4
Altruismo 0,7 0,2 3
TOTAL 100 100 698

Ao considerarmos a variavel ciclo de escolaridade, constata-se diferencas entre os alunos do
ensino secundario e os que frequentam o 32 ciclo. Enquanto os alunos do secundario
apresentam respostas mais diferenciadas e baseadas em justificagcdes concretas, os mais novos
referenciam mais frequentemente que se deve reduzir o consumo de energia, ainda que nao
identifiguem a razdo para tal acontecer. Assim, sdo sobretudo os alunos do 32 ciclo (N= 42;
Residual ajustado = 3,4) que expressam a ideia de que se deve reduzir o consumo de energia
porque se trata de um bem necessdrio (Necessidade — 14,5%), como confirmado pelo teste
estatistico usado (X21,731 = 11,50; p < .05) ou simplesmente por ser uma obrigacdo (Imperativo

— 8%) ou, ainda, porque a poupancga de energia lhes parece um fim em si préprio (Poupar —

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 28



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

5,5%), enquanto que entre os alunos do secundario estas categorias de resposta apresentam

percentagens mais baixas, respectivamente, 6,8%, 3,2% e 3,9% (cf. Quadro 11).

Verifica-se também que os alunos do ensino secunddrio articulam de uma forma mais evidente
as questdes energéticas e ambientais. De facto, quase 40% dos alunos mais velhos indicam
questdes associadas ao ambiente para justificar a necessidade de poupar energia em Portugal,
enquanto nos alunos mais novos essa percentagem é de 29,2%. Efectivamente, a categoria
“ambiente” é a Unica que revela uma associagdo estatisticamente significativa com o ciclo de
escolaridade dos alunos ()(21,731 = 6,59; p < .05), confirmando assim a maior propensdo dos
alunos do secunddrio para referir razdes ambientais para a poupanca de energia (N= 163;
Residual ajustado = 2,6). E também entre os alunos mais velhos que se verifica uma maior
consciéncia de que a energia é um bem finito, e que por isso devera ser preservada. Mais de
17% dos alunos do ensino secundario referem que é importante consumir menos energia
porque esta podera ndo existir no futuro, enquanto a percentagem de alunos do 32 ciclo que
indicam este argumento é de 15,9%. As razGes de cardcter econdmico (Poupanga propria,
Economia nacional) sdo igualmente mais referidas pelos alunos mais velhos, com destaque
para a categoria “Economia nacional”, que é referida por 12,5% dos alunos do ensino
secunddrio, mas apenas por 3,1% dos alunos do 32 ciclo. Ou seja, sdo os alunos mais velhos
que mais se apercebem da importancia que a energia assume na economia do pais (cf. Quadro
11).

Se considerarmos apenas os alunos do ensino secunddrio, e tendo como perspectiva as
diferentes dreas de ensino, verificamos que apesar do ambiente ser um dos principais focos de
ensino entre os alunos da area de Ciéncias e Tecnologia, ndo é entre estes que se encontra a
maior percentagem de argumentos relacionados com a protec¢ao ambiental (38,5%), mas sim
entre os alunos de Artes (51,28%) e os do Curso Técnico de Informatica de Gestdo (44,0%). No
entanto, sdo os alunos de Ciéncias e Tecnologias 0os que mais apresentam a energia como um
recurso finito (19,8%), seguidos dos alunos de Linguas e Humanidades (18,2%) e dos de Artes
(18,6%). Sao também os alunos de Ciéncias e Tecnologias que indicam em maior percentagem
(16,5%) a sustentabilidade como um dos motivos para poupar energia em Portugal,
comparativamente aos das restantes areas. Ja as implicagGes da redu¢do do consumo de
energia na poupanca prépria sdo mais visiveis entre os alunos de Artes (18,6%) e os do Curso
Técnico de Informatica de Gestdo (16,0%). Por outro lado, a influéncia da poupanca de energia
na economia do pais é mais citada pelos alunos de Ciéncias e Tecnologias (13,7%) e pelos
alunos de Ciéncias Socioecondmicas (14,0%). Os alunos de Ciéncias Socioecondmicas sdo os
gue mais assinalam que ndo é importante poupar energia em Portugal (9,3%), seguidos dos

alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo (8,0%) (cf. Quadro 12).
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Quadro 12. Distribui¢do percentual das respostas por categorias de motivos para a redugio/ndo
reducdo do gasto de energia em Portugal, por area cientifica de estudo

Curso Técnico
Artes de Informatica

Ciénciase  Ciéncias Sdcio- Linguas e

Categorias Tecnologias Econémicas Humanidades N =43 de Gestio Total
(N =182) (N = 86) (N =66) ( ) (N = 25)
Ambiente 38,5 34,9 39,4 51,2 44,0 159
Finitude 19,8 12,8 18,2 18,6 12,0 70
Poupanca prépria 11,5 11,6 13,6 18,6 16,0 52
Economia nacional 13,7 14,0 9,1 11,6 8,0 50
Sustentabilidade 16,5 9,3 6,1 11,6 12,0 50
Renovaveis 8,8 10,5 12,1 14,0 0,0 39
z;izcet:glac‘io como 4,9 15,1 12,1 14,0 8,0 38
Eficiéncia 7,7 8,1 10,6 11,6 8,0 35
Necessidade 7,1 8,1 9,1 0,0 8,0 28
'C\'(S:Szr'\;‘;f"rta”te 6,0 9,3 6,1 4,7 8,0 27
Outros 3,3 7,0 9,1 7,0 8,0 23
Crise 5,5 1,2 4,5 4,7 4,0 17
Poupar 1,6 4,7 4,5 14,0 0,0 16
Imperativo 3,3 1,2 4,5 4,7 4,0 13
Pais 1,1 2,3 6,1 0,0 12,0 11
Dependéncia do exterior 1,1 3,5 4,5 0,0 0,0 8
Etica 1,1 0,0 0,0 7,0 0,0 5
Qualidade de vida 1,1 2,3 0,0 2,3 0,0 5
Racionalidade 0,5 1,2 0,0 0,0 0,0 2
Altruismo 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 1
N3do sabe 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1
TOTAL 100 100 100 100 100 402

Ao analisarmos estes resultados em func¢do da variavel classe social dos alunos, verificamos
gue entre os alunos da Classe B a percentagem de representacdes da energia associadas ao
ambiente é maior (39,2%), em oposi¢do aos da Classe A (31,3%) e da Classe C (34,9%). E entre
os alunos da Classe B que mais se destaca a necessidade em apostar nas energias renovaveis
(10,3%), uma proporg¢do semelhante a dos alunos da Classe A (9,8%). J& entre os alunos da
Classe C, a percentagem de respostas relacionadas com as energias renovaveis é claramente
menor (3,4%). Sdo os alunos da Classe B que menos apresentam a energia como um recurso
finito (13,9%), comparativamente aos alunos oriundos das Classes A (19,6%) e C (17,7%) (cf.
Quadro 13).
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Quadro 13. Distribui¢do percentual das respostas por categorias de motivos para a redugio/ndo
reducdo do gasto de energia em Portugal, por classe social do agregado familiar

Categorias Classe A Classe B Classe C
(N = 214) (N =273) (N=175) Total

Ambiente 31,3 39,2 34,9 235
Finitude 19,6 13,9 17,7 111
Poupanca propria 11,2 13,9 14,3 87
Sustentabilidade 9,8 13,2 13,7 81
Necessidade 11,2 7,7 11,4 65
Preocupag¢do com o desperdicio 12,1 6,6 6,9 56
Economia nacional 9,3 8,8 6,9 56
Renovaveis 9,8 10,3 3,4 55
Outros 7,5 7,0 6,3 46
Eficiéncia 7,0 5,5 7,4 43
N&o é muito importante conservar 6,5 5,9 4,6 38
Imperativo 5,6 5,1 5,1 35
Poupar 2,8 4,8 5,7 29
Crise 3,3 4,0 2,9 23
Pais 1,9 0,7 6,9 18
Dependéncia do exterior 1,4 0,7 2,3 9
Etica 0,9 1,1 0,6 6
Qualidade de vida 1,4 1,1 0,0 6
Racionalidade 0,5 0,7 1,1 5
N3o sabe 0,5 0,7 0,6 4
Altruismo 0,5 0,4 0,0 2

TOTAL 100 100 100 662

Legenda: Classe A = Empresarios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento;
Classe C = Empregados executantes

E ainda de sublinhar que esta andlise se apoia numa abordagem meramente descritiva, uma
vez que os testes de associacdo efectuados entre area cientifica de estudo e “os motivos para
a reducdo/ndo redugdo do gasto de energia em Portugal” nio se revelaram estatisticamente

significativos, verificando-se o mesmo para a classe social dos alunos.
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1.1.4. PERCEPCAO SOBRE OS SECTORES QUE MAIS GASTAM ENERGIA EM PORTUGAL

A analise da percepcdo dos alunos acerca dos sectores que mais gastam energia em Portugal

revela, antes de mais, a industria como o maior consumidor, seguida dos equipamentos

eléctricos, da iluminacdo e dos transportes. Os sectores considerados pelos alunos como

menos consumidores de energia no pais sdo o aguecimento e o ar condicionado (cf. Figura 13).

Figura 13 — Percepgao dos sectores que mais gastam energia em Portugal (%)
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No que respeita a relacdo entre estes resultados e o sexo dos alunos, ndo se observam

associacgGes significativas, a excep¢do do sector da iluminagdo ()(21,722 =4,91; p < .05), onde se

verifica que as raparigas consideram mais o sector da iluminacdo como um grande consumidor

de energia (N = 154; Residual ajustado = 2,2) do que os rapazes (N = 122; Residual ajustado = -

2,2) (cf. Figura 14).

Figura 14 — Percepgdo dos sectores que mais gastam energia em Portugal (%), por sexo dos alunos
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Na andlise dos dados por ciclo de escolaridade, também o sector da “iluminacédo” ()(21,731 =

5,76; p < .05) é o unico que possui uma relacdo significativa com esta varidvel de
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caracterizac¢do. Assim, verificamos que os alunos do 39 ciclo (N = 130; Residual ajustado = 2,4)

assinalam mais esta opgdo do que os do ensino secundario (N = 149; Residual ajustado = -2,4).

A identificagdo dos transportes como maior consumidor de energia relaciona-se
significativamente com a drea cientifica de estudo dos alunos do ensino secundario ()(24,423 =
22,94; p < .01). Este resultado indica que os alunos de Ciéncias e Tecnologias percepcionam o
sector dos transportes como grande consumidor de energia (N = 82; Residual ajustado = 3,9),
comparativamente aos alunos de Artes (N = 7; Residual ajustado = -2,7) e do Curso Técnico de

Informatica de Gestdo (N = 3; Residual ajustado = -2,7).

‘1.1.5. PERCEPCAO DAS FONTES DE ENERGIA MAIS USADAS EM PORTUGAL (PRESENTE E
‘ FUTURO)

A analise da percepcdo dos alunos acerca das fontes de energia actualmente mais usadas em
Portugal indica que o petréleo (69,3%), o gas (57,5%) e a energia edlica (52,1%) sdo as mais
referidas, reunindo o consenso de mais de metade dos alunos inquiridos. No entanto, embora
em menor evidéncia, verificamos que a energia hidroeléctrica (37,0%), solar (26,8%) e o carvao
(22,8%) ainda sdo consideradas como fontes de energia com alguma relevancia. A energia
nuclear, a biomassa, a energia oceanica e a energia geotérmica receberam a atencdo de
menos de 10% das respostas dadas. Refira-se ainda que 5,4% dos alunos declarou ndo saber

identificar as fontes de energia actualmente mais usadas no pais (cf. Figura 15).

Figura 15 — Percepgao das fontes de energia actualmente mais usadas em Portugal (%)
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A andlise cruzada com a varidvel sexo dos alunos revelou a existéncia de associagGes
significativas com as fontes de energia relativas ao petrdleo ()(21,722 =13,11; p < .001) e ao gas

()(21,722 = 4,26; p < .05). Os resultados indicam que os rapazes destacam mais o petréleo (N =
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265; Residual ajustado = 3,6) do que as raparigas, e que estas destacam mais o gas (N = 189;

Residual ajustado = 2,1) do que os rapazes como fontes de energia actualmente mais usadas

em Portugal (cf. Quadro 14).

Quadro 14. Percepgao das fontes de energia actualmente mais usadas em Portugal (%), por sexo dos

alunos
Fontes de energia (actual) Masculino Feminino
Petrdleo 76,4% 62,3%
Gas 54,5% 61,2%

J4 no que respeita ao ciclo de escolaridade, verificaram-se associacGes estatisticamente
significativas no que respeita a energia hidroeléctrica ()(21,731 = 11,58; p < .05), ao petrdleo
()(21,731 = 4,09; p <.05), a energia nuclear ()(21,731 =4,91; p <.05) e a energia geotérmica ()(21,731 =
6,5; p < .05) como fontes de energia actualmente mais utilizadas em Portugal. Estes resultados
indicam que os alunos do ensino secundario percepcionam o petréleo (N = 305; Residual
ajustado = 2) e a energia hidroeléctrica (N = 178; Residual ajustado = 3,4) como fontes de
energia mais usadas em Portugal na actualidade, enquanto que os do 32 ciclo referem mais a
energia nuclear (N = 27; Residual ajustado = 2,2) e a energia geotérmica (N = 18; Residual

ajustado = 2,5) (cf. Quadro 15).

Quadro 15. Percepcdo das fontes de energia actualmente mais usadas em Portugal (%), por ciclo de
escolaridade dos alunos

Fontes de energia (actual) 32 Ciclo Secundario

Petrdleo 65,6% 71,8%
Energia hidroeléctrica 29,9% 41,9%
Energia nuclear 9,3% 4,9%
Energia geotérmica 6,2% 2,4%
N3o sei 8,6% 3,3%

Verificamos ainda que os alunos do 32 ciclo indicam um maior desconhecimento sobre as
fontes de energia mais utilizadas em Portugal ()(21,731 =9,06; p < .05), comparativamente aos do

ensino secundario, uma vez que assinalam com maior frequéncia a categoria “ndo sei”(N = 25;

Residual ajustado = 3,0) (cf. Quadro 15).
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Quadro 16. Percepgao das fontes de energia actualmente mais usadas em Portugal (%), por area
cientifica de estudo

Curso Técnico

Fontes de Ciéncias e Ciéncias Linguas e Y.
. . . .. . Artes de Informatica
energia (actual) Tecnologias Socioecondmicas Humanidades -
de Gestao
Hidroeléctrica 43,9% 36,3% 62,2% 48,3% 41,6%
Petrdleo 78,3% 76,9% 65,2% 44,4% 51,7%
Carvdo 32,3% 20,9% 18,8% 6,7% 20,7%

A varidvel area cientifica de estudo produziu efeitos estatisticamente significativos sobre os
itens “energia hidroeléctrica” ()(24,423 = 16,73; p < .05), “petréleo” ()(24,423 = 28,85; p < .05) e
“carvao” ()(24,423 = 16,12; p < .05). Estes resultados indicam que os alunos de Ciéncias e
Tecnologias sdo os que mais sublinham o petréleo (N = 148; Residual ajustado = 3,2),
comparativamente aos de Artes (N = 20; Residual ajustado = -4,0) e do Curso Técnico de
Informatica de Gestdo (N = 15; Residual ajustado = -2,3). Sdo ainda os alunos de Ciéncias e
Tecnologias os que mais indicam o carvdo (N = 61; Residual ajustado = 3,5) como uma
importante fonte de energia actualmente usada em Portugal, em oposi¢do aos de Artes (N = 3;
Residual ajustado =-2,9) (cf. Quadro 16).

No que respeita a classe social ndo se verificam associacOes estatisticamente significativas
entre os diferentes grupos, a excep¢ao da categoria “ndo sei” ()(22,690 = 7,55; p < .05). Assim,
verificamos que os alunos da Classe C referem mais ndao saber responder a esta questdo (N =

16; Residual ajustado = 2,3) do que os alunos da Classe A (N = 6; Residual ajustado =-2,3).

Figura 16 — Percepgao das fontes de energia mais usadas no futuro em Portugal (%)

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
Energia edlica I I : 711
Energia solar | | l | 62.8
Energia hidroeléctrica | l | 49.4
Energia oceanica | | 24
Petréleo | | 22.9
Energia geotérmica | 14.8
Gas | 13.4
Biomassa | 11i5
Energia nuclear | 114
Carvdo | 4
Nao sabe 7_ 4.9

As representacgOes dos alunos sobre as fontes de energia mais usadas no futuro conferem as

energias renovaveis um papel importante, sugerindo que estas substituirdo as energias

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 35



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

baseadas no carbono, como claramente demonstra a Figura 16, através das elevadas
percentagens de respostas que recaem sobre as energias edlica (71,1%) e solar (62,8%). A
energia hidroeléctrica recebe a escolha de cerca de metade dos inquiridos (49,4%), seguindo-
se a energia oceanica e o petrdleo com menos de 25% das respostas dadas. A energia
geotérmica, o gas, a biomassa, a energia nuclear e o carvdo sao as fontes de energia menos
referidas (menos de 15%) e cerca de 5% dos alunos indicam que ndo sabem estimar quais

serdo as fontes de energia mais usadas no pais no futuro.

A anadlise destes resultados em fungao do sexo dos alunos apenas se revelou estatisticamente
significativa para os itens “energia edlica” ()(21,722 = 7,2; p < .05) e “energia hidroeléctrica”
()(21,722 = 5,66; p < .05). Neste sentido, observa-se que os rapazes assinalam mais estas fontes
de energia do que as raparigas (Edlica: N = 270; Residual ajustado = 2,7; Hidroeléctrica: N =
193; Residual ajustado = 2,4). Estas, por seu lado, referem mais ndo saber responder a esta
questdo do que os rapazes (N = 27; Residual ajustado = 3,4) ()(21,722 =11,9; p < .05) (cf. Quadro
17).

Quadro 17. Percepgao das fontes de energia mais usadas no futuro em Portugal, por sexo dos alunos

Fontes de energia (futuro) Masculino  Feminino
Energia edlica 75,6% 66,8%
Energia hidroeléctrica 54,1% 45,3%
N3ao sei 2,0% 7,4%

A andlise destas percepg¢des em fungao do ciclo de escolaridade dos alunos também se revelou
estatisticamente significativa em quase todas as fontes de energia do futuro, designadamente,
a energia hidroeléctrica ()(21,731 = 4,27; p < .05), a energia edlica ()(21,731 = 6,65; p < .05), o
petréleo ()(21,731 = 7,74; p < .05), a energia solar ()(21,731 = 10,61; p < .05), a energia oceanica
()(21,731 =11,42; p < .05), a energia geotérmica ()(21,731 =7,39; p < .05) e, finalmente, a biomassa
<X21,731 =4,27; p<.05).

Quadro 18. Percepgao das fontes de energia mais usadas no futuro em Portugal, por ciclo de
escolaridade dos alunos

Fontes de energia (futuro) 32 Ciclo Secundario
Energia hidroeléctrica 44,7% 52,7%
Energia edlica 65,7% 74,8%
Petrdleo 17,7% 26,6%
Energia solar 55,7% 67,8%
Energia oceanica 30,3% 19,6%
Energia geotérmica 23,0% 9,1%
Biomassa 15,3% 8,9%
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Verificamos que os estudantes do ensino secundario tendem a indicar como fontes de energia
do futuro a energia hidroeléctrica (N = 226; Residual ajustado = 2,1), a energia edlica (N = 321;
Residual ajustado = 2,6), o petréleo (N = 114; Residual ajustado = 2,8) e a energia solar (N =
291; Residual ajustado = 3,2), enquanto que os alunos do 32 ciclo destacam mais fontes de
energia menos conhecidas e actualmente pouco utilizadas como a energia oceanica (N = 91;
Residual ajustado = 3,4), a energia geotérmica (N = 69; Residual ajustado = 5,2) e a biomassa
(N = 46; Residual ajustado = 2,7) (cf. Quadro 18).

Quadro 19. Percepgao das fontes de energia mais usadas no futuro em Portugal, por area cientifica de
estudo

Curso Técnico

Fontes de Ciéncias e Ciéncias Linguas e .
. . . - . Artes  de Informatica
energia (futuro) Tecnologias Socioeconémicas Humanidades ~
de Gestao
Hidroeléctrica 57,7% 53,8% 37,7% 57,8% 41,4%
Oceanica 18,5% 11,0% 31,9% 22,2% 24,1%
N3o sei 1,1% 3,3% 8,7% 2,2% 13,8%

No que diz respeito a varidvel drea cientifica de estudo verificaram-se associag¢des significativas
entre esta varidvel e o peso atribuido a energia hidroeléctrica ()(24,423 = 10,11; p < .05) e a
energia oceanica ()(24,423 = 11,47; p < .05). Os resultados indicam que os alunos de Ciéncias e
Tecnologias ddo mais peso a energia hidroeléctrica (N = 109; Residual ajustado = 1,9), quando
comparados com os colegas da area de Linguas e Humanidades (N = 26; Residual ajustado = -
2,7). No que diz respeito a energia oceanica, os alunos de Linguas e Humanidades referem
mais esta fonte de energia (N = 22; Residual ajustado = 2,7) do que os estudantes de Ciéncias
Socioecondmicas (N = 10; Residual ajustado = -2,4). No que se refere a op¢ao de resposta “nao
sei”, verificamos que os alunos de Linguas e Humanidades (N = 6; Residual ajustado = 2,3) e os
alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo (N = 4; Residual ajustado = 2,9) sdo os que
mais referem nao saber responder a esta questdo, comparativamente aos alunos da area de

Ciéncia e Tecnologias (N = 2; Residual ajustado = -2,6) (cf. Quadro 19).

A excepcdo da fonte de energia “gas” ()(22,690 = 8,43; p < .05), a classe social dos alunos nao
influencia as percepc¢des acerca das fontes de energia que dominardo o panorama energético
no futuro. Assim, verificamos que os alunos da Classe A assinalam mais o gds como fonte de

energia do futuro (N = 42; Residual ajustado = 2,9) do que os demais colegas.
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‘1.1.6. PERCEPCAO DA INFLUENCIA DO CONSUMO DE ENERGIA SOBRE AS ALTERACOES
‘ CLIMATICAS

No que se refere a percepcdo da influéncia do consumo de energia sobre as alteracGes
climaticas, verificamos que a maioria dos estudantes (71,0%) refere que o gasto de energia
tem bastante ou muitissima influéncia nas alteragGes climaticas (cf. Figura 17). A proporcédo de
alunos que declara que o consumo de energia ndo tem influéncia sobre as alteracGes
climaticas ndo ultrapassa 1,2%, o que parece indiciar que os alunos reconhecem uma

articulacdo entre os dois fendmenos.

Figura 17 — Percepgao da influéncia do consumo de energia nas alteragdes climaticas (%)

100
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44.7
40
26.1 26.3
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1.2 .
0 . : . 16
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influéncia influéncia influéncia influéncia

A andlise desta questdao em func¢do da variavel sexo dos alunos ndo se revelou estatisticamente
significativa. No entanto, verificou-se que os alunos do ensino secundario (M = 3,03; DP = 0,78)
reconhecem mais a influéncia do consumo de energia sobre as alteragdes climdticas e
enfatizam mais esta relacdo do que os alunos do 32 ciclo (M = 2,9; DP = 0,74), sendo esta

diferencga estatisticamente significatica (t;;5=2,15; p < .05).

A andlise mais detalhada das respostas dos alunos do secunddrio também se revelou
estatisticamente significativa no que respeita a drea cientifica de estudo (F 415 = 2,54; p<.05).
Assim, sdo os alunos de Artes (M = 3,27, DP = 0,78), de Ciéncias e Tecnologias (M=3,04;
DP=0,77) e de Ciéncias Socioecondmicas (M = 3,07; DP = 0,77) os que mais reconhecem esta
associacdo comparativamente aos alunos do Curso de Técnica de Informatica de Gestdo (M =
2,79; DP =0,74) e de Linguas e Humanidades (M = 2,87; DP = 0,83).
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Quadro 20. Percepgao da influéncia do consumo de energia nas alteragées climaticas (média), por
classe social do agregado familiar

Influéncia do consumo de energia nas

alteragdes climaticas

Classe A 3.05 0.76
Classe B 3.04 0.75
Classe C 2.78 0.76

Escala de resposta: 1 = Ndo tem influéncia; 2 = Tem alguma influéncia; 3 = Tem bastante influéncia; 4 = Tem muitissima influéncia

Verifica-se ainda que os alunos das Classes A e B associam mais o consumo de energia as
alteragOes climaticas do que os alunos da Classe C, sendo esta diferenca estatisticamente

significativa (F,674= 8,47; p < .001) (cf. Quadro 20).

1.1.7. SINTESE: REPRESENTACOES SOCIAIS E CRENCAS ACERCA DO USO DE ENERGIA

Os conteldos ligados as representagGes sociais sobre energia colocam as fontes renovaveis, a
luz e electricidade e os aspectos relacionados com as dimensdes fisica e psicoldgica da energia
no nucleo central dessas representacdes. Os elementos do ambiente interior e os
equipamentos alimentados por energia, as tematicas relacionadas com o ambiente,
sustentabilidade e eficiéncia energética, a ciéncia, tecnologia e industria e a economia e o
consumo de energia sdao também contelddos com algum peso nas representa¢des dos alunos

sobre o conceito de “energia”.

A andlise das tendéncias gerais das representa¢cdes em fungao do género revela que as
raparigas associam mais facilmente o conceito de energia as fontes renovaveis, enquanto que
0s rapazes pensam mais nos aspectos ligados a energia fisica — onde a pratica desportiva pode

ter uma forte influéncia —, a energia psicoldgica e a ciéncia, tecnologia e industria.

Quando comparamos os ciclos de escolaridade, os alunos do 32 ciclo associam fortemente a
energia a luz e electricidade, a energia fisica e psicolégica e ao ambiente interior, incluindo
equipamentos domésticos consumidores de energia. Por outro lado, os alunos do secundario
pensam mais em fontes renovaveis e ndo renovaveis, nas questées ambientais e de
sustentabilidade ambiental e energética, bem como na componente econdmica e de consumo

de energia.

A analise por drea cientifica de estudo revela que, comparativamente aos demais colegas, os
alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo associam mais frequentemente energia a
ambiente interior/equipamentos e a energia fisica e psicoldgica e menos frequentemente as

energias renovaveis. Os alunos de Ciéncias e Tecnologias associam mais frequentemente a
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energia a fontes ndo renovaveis, remetendo para a importdncia que estas ainda tém no

mercado global de consumo de energia.

Finalmente, a classe social dos alunos ndo parece interferir nas representagdes sobre energia.
Contudo, a andlise descritiva permitiu saber que os alunos de todas as classes sociais pensam
em fontes renovaveis e em luz e electricidade quando pensam em energia. Com menor
expressao, mas ainda assim saliente, surgem as categorias ligadas ao ambiente interior, aos

equipamentos e a energia fisica e psicoldgica.

Sobre a importdncia dada a reducdo do consumo de energia em Portugal verificamos, em
sintese, que a maioria dos alunos reconhece a necessidade de reduzir o consumo de energia
no pais, sendo que as raparigas enfatizam mais este aspecto do que os rapazes. O ambiente é
a razdo mais frequentemente apontada para a necessidade de reduzir os consumos, e sdo
sobretudo os alunos mais velhos, que frequentam o ensino secunddrio, que fazem esta
articulagdo. Sao igualmente estes alunos que, com mais frequéncia, projectam no futuro as
consequéncias do actual consumo excessivo de energia. No caso dos alunos mais novos, que
frequentam o 32 ciclo, as consequéncias estdo sobretudo associadas ao consumo de energia
por via da electricidade e, consequentemente, as actividades e tarefas do dia-a-dia. A reducdo
do consumo de energia como forma de poupar dinheiro é outra das principais razées que os
alunos evocam para diminuir o consumo de energia. Neste caso, é possivel constatar que os
alunos da Classe C véem a poupanca de energia como um beneficio para si proprios, ou seja,
equacionam-na como uma preocupacao de cardcter individual, enquanto que os alunos das
Classes A e B atribuem uma importancia mais colectiva a poupanca, considerando-a um
beneficio para o pais. Os dados indicam ainda uma forte representacdo das energias
renovaveis como uma das solugdes, ou mesmo a Unica, para o problema do consumo
excessivo de energia. Em alguns casos, esta representacao permite sustentar a ideia de que
nado é necessario poupar energia em Portugal, uma vez que o pais é rico em fontes de energia

renovaveis, tais como o sol, o vento e o mar e estas poderao substituir as energias fésseis.

Os resultados acerca da percepcdo sobre quais os sectores que mais gastam energia em
Portugal revelam que a industria é, de acordo com a generalidade das respostas, aquele que
mais consome energia no pais, seguido dos equipamentos eléctricos, da iluminagdo e dos
transportes. Embora a hierarquizacdo do peso atribuido aos sectores que mais consomem
energia seja consensual entre rapazes e raparigas, € mesmo entre os alunos mais novos (32
ciclo) e mais velhos (secundario), o peso atribuido a iluminagdo distingue os diferentes grupos.
Assim, as raparigas e os alunos do 32 ciclo indicam, em maior nimero, a iluminagdo como um
dos sectores responsaveis pelo maior consumo de energia no pais, comparativamente aos
rapazes e aos alunos do ensino secunddrio. Verifica-se ainda uma notéria diferenca em relagdo

ao peso dado aos transportes como consumidor de energia entre os alunos das diferentes
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classes sociais. De facto, sdo os alunos da Classe C que mais subestimam a importancia dos
transportes no consumo de energia. Entre os estudantes do secunddrio, sdo os alunos de
Ciéncias e Tecnologias e os de Ciéncias Socioecondmicas que mais assinalam os transportes

como grande consumidor de energia.

O petrdleo é percepcionado como sendo actualmente a maior fonte de energia utilizada no
pais, seguido do gds e da energia edlica. Relativamente a diferenciacdo por género verificamos
que, se para os rapazes € claro que o petréleo é a maior fonte de energia, para as raparigas
essa posicdo é partilhada entre o petrdleo e o gas. O desconhecimento sobre esta matéria, ou
seja, a percentagem de alunos que refere ndo saber responder a esta questdo é maior entre os
do 32 ciclo, que subvalorizam o peso do petrdleo e da energia hidroeléctrica
comparativamente aos alunos do secundario. Entre estes, a influéncia do curriculo escolar é
ainda mais evidente, dado que sdo os alunos de Ciéncias e Tecnologias que mais enfatizam o
peso do petrdleo e do carvdo nos gastos energéticos nacionais, em oposi¢dao aos alunos de

Artes.

A maioria dos alunos indica as energias renovaveis (a edlica, a solar, a hidroeléctrica e a
oceanica) como as principais fontes de energia no futuro do pais, o que confirma os dados
anteriores de que existe entre os alunos uma crenga prometaica relacionada com as energias
renovaveis. Mais uma vez, os resultados indicam um maior desconhecimento destas matérias
entre os estudantes do sexo feminino e do 32 ciclo. Entre os alunos do secundario, verificamos
que os do Curso Técnico de Informatica de Gestdo indicam mais frequentemente ndo saber
quais serdo as principais fontes de energia no futuro, enquanto que entre os alunos de

Ciéncias e Tecnologias esse desconhecimento é substancialmente menor.

A influéncia que o consumo de energia tem sobre as alteragdes climdticas é um aspecto
consensual entre os estudantes. Verificamos ainda que sdo os alunos do ensino secundario os
gue mais destacam essa relacdo e, entre estes, sdo os de Artes, de Ciéncias e Tecnologias e de
Ciéncias Socioecondmicas os que mais sublinham este aspecto. Ja em relagdo a classe social, os
alunos das Classes A e B enfatizam mais a relagdo entre consumo de energia e alteragdes
climaticas, sendo que a falta de informacdo podera ajudar a explicar os valores encontrados

entre os alunos do 32 ciclo e os da Classe C.
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1.2. PERCEPGCOES ACERCA DO USO E CONSUMO DE ENERGIA

1.2.1. PERCEPCAO DOS EQUIPAMENTOS DE MAIOR CONSUMO DE ENERGIA EM CONTEXTO
RESIDENCIAL E ESCOLAR

Os resultados referentes a percepcdao dos equipamentos que mais consomem energia em
contexto residencial revelam que 50,4% dos alunos selecciona a televisdo como o maior

consumidor de energia (cf. Figura 18).

Figura 18 — Percepg¢ao dos equipamentos de maior consumo de energia em casa (%)
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Em segundo e terceiro lugar, e a uma distancia de cerca de 20%, os alunos referem o frigorifico
(31,8%) e a maquina de lavar roupa (30,2%). Os computadores de secretdria e portateis, a
maquina de lavar loica e a iluminagdo sdo referidos como grandes consumidores de energia,
recebendo entre 28,2% e 21,4% das respostas. O esquentador e o ar condicionado sdo
referidos em cerca de 10% das respostas e abaixo deste valor percentual encontramos o
radiador a dleo, o fogdo, a maquina de secar roupa, a arca congeladora, o telemdvel, o micro-

ondas e o telefone sem fios (cf. Figura 18).

Quanto a analise pela varidvel sexo, verificamos que o computador de secretaria ()(21,722 =
11,72; p < .05), o fogao ()(21,722 = 6,58; p < .05), os candeeiros (iluminagao) ()(21,722 =7,05; p<
.05) e o telemavel ()(21,722 = 8,11; p < .05) sdo os equipamentos que mais diferenciam os alunos.

Assim, o computador de secretaria (N = 120; Residual ajustado = 3,4) e o fogdo (N = 42;
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Residual ajustado = 2,6) sdo mais indicados pelos rapazes como maiores consumidores de
energia em casa, enquanto que as raparigas indicam mais a iluminag¢do (N = 62; Residual

ajustado = 2,7) e o telemédvel (N = 13; Residual ajustado = 2,8) (cf. Quadro 21).

Quadro 21. Percepgao dos equipamentos de maior consumo de energia em casa, por sexo dos alunos

Equipamentos de maior

consumo de energia (casa) Masculino Feminino
Computador de secretaria 34,1% 22,3%
Candeeiros (iluminagdo) 17,6% 25,6%
Fogao 11,9% 6,3%
Telemével 3,7% 8,8%

Ndo se encontraram associacdes estatisticamente significativas entre a percepcao dos
equipamentos de maior consumo de energia em contexto doméstico e o ciclo de escolaridade

dos alunos.

No que se refere a analise dos resultados pela varidvel area cientifica de estudo, apenas se
verifica a existéncia de uma associa¢do estatisticamente significativa com o item “televisdo”
()(24,423 = 16,50; p <.001), a qual indica que os alunos de Linguas e Humanidades referem mais
este equipamento (N = 43; Residual ajustado = 2,7) do que os alunos das areas

Socioecondmica (N = 35; Residual ajustado = -2,0) e Artes (N = 13; Residual ajustado = -2,6).

Ja no que respeita a variavel classe social, o telemdvel é o Unico equipamento que diferencia
0s varios grupos sociais ()(22,690: 7,26; p <.05), dado que os alunos da Classe C (N = 18; Residual
ajustado = 2,7) indicam mais este equipamento como grande consumidor de energia do que os

alunos das Classes A e B.

A analise sobre as percepcGes dos equipamentos de maior consumo de energia, em contexto
escolar, indica que o computador de secretaria, os candeeiros (iluminacdo) e o ar condicionado
sdo os mais destacados como grandes consumidores de energia na escola (cf. Figura 19). A
proporc¢do de inquiridos que escolheram o computador de secretdria (70,2%) é, no entanto,
muito superior & dos que escolheram o ar condicionado (41,2%). E ainda de notar, que a
proporc¢do de alunos que escolheram o radiador a éleo (12%) e o frigorifico (10,5%) é muito
préxima da dos que escolheram o telemodvel (13,4%). De facto, apesar de os telemdveis
apresentarem consumos de energia relativamente baixos, estdo muito presentes na imagem
qgue os alunos tém dos equipamentos eléctricos em funcionamento no espaco escolar, dado
que, de acordo com os dados deste mesmo inquérito, 90,9% dos alunos usa o telemével

diariamente.
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Figura 19 — Percepgao dos equipamentos de maior consumo de energia na escola (%)
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A andlise da percepc¢do dos equipamentos de maior consumo na escola em fungao da variavel
sexo evidenciou associacOes estatisticamente significativas nos seguintes equipamentos:
iluminacdo ()(21,722 = 9,89; p < .05), maquina de lavar louca ()(21,722 = 5,92; p < .05), frigorifico

(le,m = 4,26; p < .05) e ventoinha ()(21,722 = 4,27; p < .05). Os resultados indicam que a

iluminacdo é mais considerada pelas raparigas como um grande consumidor de energia (N
246; Residual ajustado = 3,1), enquanto que para os rapazes os grandes consumidores sdo a
maquina de lavar louca (N = 29; Residual ajustado = 2,4), o frigorifico (N = 45; Residual

ajustado = 2,1) e a ventoinha (N = 12; Residual = 2,1) (cf. Quadro 22).
Quadro 22. Percep¢ao dos equipamentos de maior consumo de energia na escola, por sexo dos alunos

Equipamentos de maior consumo de energia

Masculino Feminino

(escola)
lluminacao 56,5% 67,8%
Frigorifico 12,7% 8,0%
Maquina de lavar loiga 8,2% 3,9%
Ventoinha 3,4% 4,1%
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A andlise por ciclo de escolaridade permitiu identificar a existéncia de associagGes significativas
entre esta varidvel e os itens iluminac¢do (candeeiros), impressora, telemdvel, ar condicionado,
radiador a dleo, fogdo, micro-ondas e televisdo (cf. Quadro 23).

Quadro 23. Percepgao dos equipamentos de maior consumo de energia na escola, por ciclo de
escolaridade dos alunos

Equipamentos de maior

2

. 32 Ciclo Secundario X

consumo de energia (escola)

Candeeiros (iluminagdo) 55,0% 66,8% 10,21**
Impressora 34,6% 18,0% 25,84%*
Ar condicionado 23,5% 53,5% 64,97**
Telemovel 17,1% 10,7% 6,15*
Fogdo 10,7% 5,6% 6,49*
TV 10,1% 3,5% 13,01**
Radiador a 6leo 6,7% 15,7% 13,29**
Micro-ondas 6,0% 2,3% 6,50*

Nota: * p <.05; **p <.001

No que respeita aos equipamentos de maior consumo de energia na escola, observa-se que a
iluminacdo (Residual ajustado = 3,2) e os equipamentos relacionados com o conforto térmico,
nomeadamente o ar condicionado (Residual ajustado = 8,1) e o radiador a dleo (Residual
ajustado = 3,6), sdo vistos pelos alunos do ensino secundario como os principais responsaveis
pelo consumo de energia. Por outro lado, os alunos do 32 ciclo consideram a televisao
(Residual ajustado = 3,6), o telemdvel (Residual ajustado = 2,5), o fogdo (Residual ajustado =
2,5), o micro-ondas (Residual ajustado = 2,5) e a impressora (Residual ajustado = 5,1) os

equipamentos que mais consomem energia na escola.

No que se refere a relagdo entre a percepgdo de maior consumo destes equipamentos e a area
cientifica de estudo, verificamos que o ar condicionado é o que mais diferencia os alunos
()(24,423 = 65,14; p <.001). Assim, sdo os alunos das Ciéncias Socioecondmicas (N = 72; Residual
ajustado = 5,6) e Linguas e Humanidades (N = 50; Residual ajustado = 3,5) os que mais indicam
o ar condicionado como um dos maiores consumidores de energia na escola em comparagao

com os colegas de Ciéncias e Tecnologias (N = 63; Residual ajustado =-7,3).

No que respeita a classe social, a maquina de lavar loica ()(2 2600 = 7,97; p <.05), o fogdo ()(22,690
= 7,40; p < .05) e a impressora ()(22,690 = 8,45; p < .05) sdo os equipamentos que mais
diferenciam a percepcao dos equipamentos que mais consomem energia na escola. Sao os
alunos da Classe C os que menos indicam a maquina de lavar loica (N = 3; Residual ajustado = -
2,8), embora sejam os que mais indicam o fogdo (N = 21; Residual ajustado = 2,2), por oposicdo

aos alunos da Classe A (N = 10; Residual ajustado = -2,3). Observa-se ainda que os alunos da
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Classe B sdao os que menos destacam a impressora como um importante equipamento para o

consumo de energia na escola (N = 56; Residual ajustado =-2,9).

1.2.2. CRENGCAS ACERCA DAS FORMAS DE CONSERVAGAO DE ENERGIA

No que diz respeito ao modo como deverd promover-se a poupanca de energia, a criagdo de
leis para controlar o consumo (58,9%) e a divulgagdao de mais informagdo junto da populagdo
(56,3%), sao as opgOes que os alunos consideram mais eficazes. Ndo obstante a preferéncia
pela via da legislagdo, apenas 21,3% dos inquiridos considera necessario multar os que

consomem mais energia (cf. Figura 20).

Figura 20 — Crencas acerca das formas de conservagdo de energia (%)
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A andlise das crengas acerca das formas de conservacdao de energia revelou associagées
estatisticamente significativas com o sexo dos alunos apenas no que se refere a importancia
do exemplo das escolas como forma de diminuir o consumo ()(21,722 = 4,37; p < .05). Neste
sentido, observa-se que as raparigas destacam mais este exemplo do que os rapazes (N = 110;
Residual ajustado = 2,1). Face a inexisténcia de associa¢des significativas com as demais
crengas acerca das formas de conservacdo de energia, é possivel afirmar que rapazes e
raparigas concordam sobretudo com “criar leis para o controlo do consumo de energia” e “dar
mais informacgdo para que as pessoas saibam o que fazer para poupar energia” e distinguem-se
relativamente as respostas relacionadas com os itens “apoiar os que consomem menos” e

“multar os que consomem mais energia” (cf. Figura 21).
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Figura 21 - Crengas acerca das formas de conservagdo de energia, por sexo dos alunos
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A analise das crencas acerca das formas de conservagdo de energia em func¢do do ciclo de
escolaridade também revelou associa¢des estatisticamente significativas. Os alunos do 32 ciclo
e os do secundario diferem relativamente a importancia dada ao controlo do consumo através
da legislagdo (X’1731 = 8,24; p < .05) e do exemplo dado pelas escolas (X’1731 = 14,53; p < .05).
Os alunos do ensino secundario acreditam mais no controlo do consumo através da legislacdo
do que os alunos do 32 ciclo (N = 270; Residual ajustado = 2,9), enquanto que estes elegem
mais o exemplo das escolas como forma de reduzir o consumo (N = 102; Residual ajustado =
3,8).

Figura 22 - Crengas acerca das formas de conservag¢do de energia, por classe social do agregado
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Quando analisamos as respostas dadas pela varidvel classe social, é possivel constatar que o
numero de alunos que privilegia o exemplo ()(22,690 = 10,55; p < .05) como forma de controlar o
consumo de energia é diferente de acordo com a classe social. Assim, verificamos que os
alunos da Classe C privilegiam mais o exemplo (N = 62; Residual ajustado = 2,8) como forma de
controlar o consumo, comparativamente aos alunos da Classe B (N = 22; Residual ajustado = -
3,4) (cf. Figura 22).

A analise por areas cientificas de estudo também revelou resultados significativos, sobretudo
quando consideradas a hipdtese de “apoiar os que consomem menos” ()(24,423 =9,59;p<.05)e
“gastar menos energia nas escolas para dar o exemplo” ()(24,423 = 11,93; p <.05). No primeiro
caso, sdo os alunos das Ciéncias e Tecnologias (N = 61; Residual ajustado = 3), em oposi¢cdo aos
colegas de Linguas e Humanidades (N = 11; Residual ajustado = -2), que mais defendem esta
medida. J& em relagdo a reduc¢do do consumo por via do exemplo, verificamos que sdo os

alunos das Artes (N = 18; Residual ajustado = 3,2) que mais concordam com esta posicao.

1.2.3. PERCEPGAO DE DIFICULDADES INERENTES A CONSERVAGCAO DE ENERGIA

A Figura 23 apresenta a distribuicdo das respostas dos alunos acerca da percepcdo que tém

sobre as dificuldades associadas a poupanca e conservacao de energia.

Figura 23 — Percepgao de dificuldades inerentes a conservagio de energia (%)
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A maioria dos alunos percepciona o comodismo, o habito e a rotina como os principais

obstaculos a reducdo do consumo de energia. A falta de cuidado e falta de preocupacdo

ambiental sdo outras das razdes mais apontadas. As razdes menos assinaladas sdo a falta de
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tempo e o facto de as pessoas ndo se recordarem dos custos da energia. Um terco dos
estudantes considera que muitas pessoas ainda pensam que poupar energia “ndo serve para
nada” (cf. Figura 23).

A andlise baseada na varidvel sexo revelou diferengas na forma como raparigas e rapazes

percepcionam os obstdculos que impedem as pessoas de poupar energia (cf. Quadro 24).

Quadro 24. Percepcao de dificuldades inerentes a conservagdo de energia, por sexo dos alunos

2

Dificuldades na conservacdo de energia Masculino Feminino X
Por comodismo, habito, rotina 68,3% 77,5% 7,68**
Falta de preocupagdao com o ambiente 43,5% 26,6% 22,53**
Por falta de cuidado 39,9% 47,5% 4,26*
Porque da muito trabalho 19,7% 13,7% 4,54%
Porque é caro 18,0% 30,2% 14,70**
Porque n3do sabem o que hao-de fazer 14,3% 20,9% 5,31%*

Legenda: ** p<.001, * p<.05

Os dados indicam que as raparigas elegem mais “o comodismo, o habito e a rotina” (N = 282;
Residual ajustado = 2,8), a “falta de cuidado” (N = 173; Residual ajustado = 2,1), “poupar
energia é caro” (N = 110; Residual ajustado = 3,8) e “porque ndo sabem o que hdo-de fazer” (N
= 97; Residual ajustado = 2,3) como as principais razdes que impedem as pessoas de poupar
energia. Ja os rapazes indicam mais que estas dificuldades se prendem com “a falta de
preocupacdo com o ambiente” (N = 155; Residual ajustado = 4,7) e o facto de “dar muito
trabalho” (N = 70; Residual ajustado = 2,1) (cf. Quadro 24).

No que se refere ao ciclo de escolaridade, as dificuldades que mais distinguem as respostas
dos alunos sdo o comodismo, o habito e a rotina ()(21,731 = 25,47; p < .001), a falta de
preocupag¢do com o ambiente ()(21,731 = 4,06; p < .05) e a falta de tempo ()(21,731 =6,72; p < .05).
Os alunos do secundario consideram que o comodismo, o habito e a rotina sdo as principais
razdes pelas quais as pessoas ndo poupam energia (N = 343; Residual ajustado = 5), enquanto
que os alunos mais novos (32 ciclo) destacam a falta de preocupag¢do com o ambiente (N =177;

Residual ajustado = 2) e a falta de tempo (N = 45; Residual ajustado = 2,6).

A varidvel classe social também influencia as respostas dos alunos a esta questdo. A analise
indica a existéncia de associagOes estatisticamente significativas entre as diferentes classes
sociais no que respeita ao comodismo ()(22,690= 12,04; p < .05), a falta de conhecimentos ()(22,690
= 8,86; p < .05), ao papel das instituicdes publicas em dar o exemplo ()(22,690= 6,14; p <.05) e ao
trabalho que implica consumir menos energia ()(22,690 = 7,43; p < .05). Neste caso, verificamos
que os alunos da Classe B indicam sobretudo o comodismo, o habito e a rotina (N = 225;

Residual ajustado = 3,1) e o facto de dar trabalho (N = 55; Residual ajustado = 1,9) como os
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principais obstaculos a eficiéncia energética. Os alunos da Classe C acreditam mais que as

instituicOes publicas podem intervir por meio do exemplo (N = 45; Residual ajustado = 2,3).

A area cientifica de estudo também influenciou significativamente as seguintes opg¢des de
resposta: “porque ndo se preocupam com o ambiente” ()(24,423 = 8,66; p < .05), “por
comodismo, habito, rotina” ()(24,423 = 24,02; p <.001) e “por falta de exemplo das instituicdes
publicas” (X% 423 = 10,19; p <.05). Relativamente & primeira opgdo — porque n3o se preocupam
com o ambiente — os resultados indicam que sdo os alunos de Ciéncias Socioecondmicas os
que mais indicam esta opc¢do (N = 49; Residual ajustado = 2,3), enquanto que os alunos de
Ciéncias e Tecnologias sublinham sobretudo o comodismo, o habito e a rotina como um dos
principais obstaculos a eficiéncia energética (N = 159; Residual ajustado = 2,1). Os alunos do
Curso de Informatica de Gestdo sdo os que consideram a falta de exemplo dado pelas
instituicdes publicas uma das principais dificuldades na conservacdo de energia (N = 9;

Residual ajustado = 2).

1.2.4. EXPOSICAO A INFORMAGAO ESPECIFICA SOBRE ENERGIA

Relativamente a frequéncia com que os alunos ouvem falar de poupanca de energia, foi-lhes
pedido que quantificassem separadamente os contextos escolar e familiar. De acordo com a
percepcdo dos inquiridos é em casa que mais frequentemente ouvem falar sobre poupanca de
energia (Casa: M = 2,72; DP = 0,76; Escola: M = 2,15; DP = 0,69).

Com efeito, 60,1% dos inquiridos respondeu ouvir falar em poupar energia em casa
frequentemente ou sempre, enquanto 70,5% indicou que o assunto raramente ou nunca é
abordado na escola (cf. Figura 24).

Figura 24 - Percepgao da frequéncia com que os alunos ouvem falar sobre poupar energia em casa e
na escola (%)
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Tomando a casa como o principal contexto de exposi¢cdao ao tema da energia, verificamos que
nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os alunos do 32 ciclo e do ensino
secunddrio, mas que essas diferencas podem ser observadas em funcdo do sexo dos alunos
(t7o7=2,07; p <.05). Assim, verificamos que as raparigas referem (M = 2,79; DP = 0,76) ouvir

falar mais em casa sobre poupanca de energia do que os rapazes (M =2,67; DP = 0,75).

Também a variavel classe social demonstrou ter influéncia nas respostas acerca da frequéncia
com que os alunos ouvem falar de poupanga de energia em casa (F,676 = 4,78; p < .001).
Segundo os resultados obtidos, sdo os alunos da Classe B os que ouvem mais frequentemente
falar sobre poupanca de energia em casa (M = 2,84; DP = 0,76), comparativamente aos alunos
das Classes A (M =2,68; DP=0,77) e C(M = 2,63; DP =0,71).

No que respeita ao contexto escolar, nao se verificam diferencgas estatisticamente significativas
no que se refere as varidveis “sexo” e “classe social”. No entanto, existem diferencas
significativas no que se refere ao ciclo de escolaridade (t;,5=1,99; p < .05) e a area cientifica de
estudo (K-W, = 11,91; p < .05). Estes resultados indicam que sdo os alunos do ensino
secunddrio (M = 2,19; DP = 0,68) os que mais dizem ouvir falar de energia na escola,
comparativamente aos alunos do 32 ciclo (M = 2,09; DP = 0,70). Relativamente a drea
cientifica, sdo os alunos da area de Ciéncias e Tecnologias que mais ouvem falar sobre energia
na escola (M = 2,29), o que ndo surpreende dado o curriculo escolar destes alunos estar mais
orientado para as ciéncias exactas e da natureza. De resto, tanto os alunos do Curso de
Técnico de Informdtica de Gestdo como os das Artes sdo os que, em média, menos indicam
ouvir falar sobre energia na escola (cf. Quadro 25).

Quadro 25. Frequéncia com que os alunos ouvem falar sobre poupar energia na escola, por area
cientifica de estudo

Area cientifica de estudo Média DP
Ciéncias e Tecnologias 2,29 0,68
Ciéncias Socioecondmicas 2,11 0,66
Linguas e Humanidades 2,26 0,68
Artes 2,00 0,61
Curso Técnico Informatica de Gestdo 2,00 0,72

Escala de resposta: 4 = sempre; 3 = frequentemente; 2 = as vezes; 1 = nunca

Quando inquiridos acerca dos meios através dos quais mais recebem informacgdo sobre
energia, a maioria indicou os telejornais, seguindo-se a escola/professores, a familia e a
publicidade. A contrastar com estes resultados, verificamos que as associacdes de defesa do
consumidor e os colegas da escola sdo fontes de informacao que obtiveram respostas residuais
(cf. Figura 25).

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 51



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

Figura 25 — Percepgao das fontes de informagdo sobre energia (%)
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Estes dados ilustram a relevancia da televisdo como uma importante fonte de informacao, ja
gue a soma das respostas que indicam os telejornais e outros programas televisivos atinge os
79,6%. A escola, apesar de surgir em segundo lugar, obteve uma propor¢dao de respostas
bastante inferior (46,2%). Apesar de 79,1% dos alunos inquiridos afirmar utilizar a internet
todos os dias, pelo menos uma vez por dia (cf. Cap. 2.1.2.), este meio surge numa posicdo
relativamente modesta, ja que 9,3% dos respondentes afirma serem os sites que o préprio
procura na internet ou e-mails que recebe dos amigos (9,2%), as suas principais fontes de

informacdo sobre energia (cf. Figura 25).

A varidvel sexo ndo evidenciou ter grande influéncia nos meios através dos quais os alunos
mais recebem informacdo sobre energia, na medida em que apenas se verificou uma
associacdo estatisticamente significativa com o item publicidade ()(21,7220 = 5,55; p < .05). De
facto, sdo as raparigas (N = 143; Residual ajustado = 2,4) que mais indicam este meio como

importante para receberem informacdo sobre energia.
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Figura 26 — Percepgao das fontes de informagao sobre energia, por ciclo de escolaridade dos alunos
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Os testes evidenciam que as fontes de informagdo sobre energia que mais diferenciam as
respostas dos alunos do 32 ciclo e do secundario sdo os e-mails ()(21,731 = 8,20; p < .01), a
publicidade ()(21,731 =1,19; p < .05) e as associa¢Oes de defesa do ambiente ()(21,731 =5,19; p <
.05). O numero de alunos que refere receber informacdo sobre energia através dos e-mails é
maior no 32 ciclo (N = 38; Residual ajustado = 2,9) do que no secundario. Os alunos do
secunddrio salientam mais as associacdes de defesa do ambiente (N = 11; Residual ajustado =
2,3) e a publicidade (N = 166; Residual ajustado = 2,3). E também visivel, na Figura 26, que os
estudantes do ensino secundario respondem que os telejornais sdo a sua principal fonte de
informacédo, seguindo-se a escola/professores, enquanto entre os estudantes do 32 ciclo, essa
diferenca é mais acentuada, dado que uma maior propor¢do de inquiridos indica os telejornais
(54,1%) em vez da escola/professores (43,7%). Existe um numero significativo ()(21,731 =7,80; p
< .05) de alunos do 3¢ ciclo que, comparativamente aos alunos do secundario, indicam nao

saber responder a esta questdo (N = 12; Residual ajustado = 2,8).

A variavel area cientifica de estudo produziu uma influéncia significativa nesta questdo
relativamente ao peso da escola/professores ()(24,423 = 15,93; p < .001) na divulgacdo de

informacdo sobre energia. Assim, é entre os alunos de Linguas e Humanidades (N = 42;
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Residual ajustado = 2,4) onde se observa uma maior incidéncia de respostas que indicam a
escola/professores como um dos meios pelos quais mais ouvem falar sobre energia,

comparativamente aos alunos de Artes (N = 14; Residual ajustado = -2,4).

A variavel classe social apenas demonstrou uma influéncia tendencialmente significativa com
as respostas “nao sei” ()(22,590= 5,42; p < .06). Os dados indicam que os alunos da Classe C sdo
os que mais indicam desconhecer os meios através dos quais recebem informacdo sobre

energia.
Figura 27 — Percepgao dos programas televisivos através dos quais recebem mais informagdo sobre
energia (%)
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Na medida em que ver televisdo constitui uma das principais actividades de ocupac¢do dos
tempos livres dos jovens e é uma das principais fontes de informagao sobre energia, importa
ter em consideragdo em que programas televisivos os alunos consideram contactar mais com

esta tematica.

A andlise da Figura 27 indica que os documentarios, os telejornais e a publicidade sdo, de
facto, onde os alunos referem haver mais contelddos que abordam o tema da energia, em
oposicdo as séries de televisdo, aos concursos e as telenovelas. Nestas respostas reconhece-se
ainda uma divisdo acentuada entre os programas de caracter informativo e os de
entretenimento: enquanto os documentadrios sdo considerados por 60,5% dos inquiridos como
abordando quase sempre ou frequentemente assuntos relacionados com energia, apenas 2,4%

dos inquiridos diz o mesmo relativamente as telenovelas.
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Os testes estatisticos efectuados indicam que existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas nos itens “documentarios” (tesgeo7 = 1,99; p < .05), “telejornais” (t7o3,606 = 2,21; p <
.05), "telenovelas” (tegg,668 = 6,90; p <.001) e “séries de televisdo” (tesseos = 3,49; p < .05). Estes
resultados indicam que as raparigas afirmam receber mais informacdo sobre energia através
de documentdrios (M = 3,0; DP = 0,94), enquanto os rapazes consideram que é através dos
telejornais (M = 2,67; DP = 0,93), das telenovelas (M = 3,12; DP = 1,90) e das séries de TV (M =
1,81; DP =1,20).

O ciclo de escolaridade apenas produziu diferencas estatisticamente significativas na indicacdo
dos programas de entretenimento como um meio através do qual os inquiridos recebem mais
informacdo sobre energia (tg97.560 = 2,99; p < .05). Este resultado indica que os alunos do 32
ciclo (M = 2,05; DP =1,33) referem receber mais informacgdo sobre energia através deste tipo
de programas do que os alunos do ensino secundario (M = 1,77; DP = 1,18). A drea cientifica de
estudo ndo determinou qualquer efeito nas respostas dadas a esta questdo. J4 a andlise em
termos da classe social permitiu detectar diferengas nos itens “desenhos animados” (F,ee4 =
3,29; p <.05) e “telenovelas” (k-w,=9,35; p <.05), o que indica que os alunos da Classe B (M =
3,12; DP = 1,76) referem mais a transmissdo de informacdo sobre energia por via dos desenhos
animados do que os da Classe C (M = 2,70; DP = 1,74). Por outro lado, os alunos da Classe C (M
= 2,24) referem menos a existéncia de conteldos sobre energia nas telenovelas do que os
estudantes da Classe A (M = 2,74) e da Classe B (M = 2,77).
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1.2.5. SINTESE: PERCEPCOES ACERCA DO USO E CONSUMO DE ENERGIA

Y

Os resultados referentes a percep¢do dos equipamentos de maior consumo em contexto
residencial indicam a televisdo como o responsavel pelo maior gasto de energia. Um dos
motivos que podem explicar este resultado pode estar ligado a visibilidade que este
equipamento assume no espaco residencial, ao espac¢o hertziano que ocupa e ao predominio

na ocupacdo dos tempos livres em casa.

A diferenciacdo destes resultados por género indica que a percep¢do do gasto energético
associado ao computador de secretaria é diferente entre raparigas e rapazes, sendo estes os
gue mais o referem como um dos principais consumidores de energia. As raparigas, por sua
vez, indicam mais os equipamentos de iluminagdo (candeeiros). Entre os alunos do ensino
secunddrio, o televisor é o unico aparelho que diferencia as respostas dos alunos das
diferentes dareas disciplinares e sdo os alunos de Linguas e Humanidades os que mais indicam o

televisor como um dos principais responsaveis pelo consumo de energia em casa.

No que se refere a percepgdo dos equipamentos que mais consomem energia na escola, o
computador de secretdria é referido como o principal consumidor. A analise desta questdo por
ciclo de escolaridade, destaca diferencas nas respostas no que toca aos equipamentos de
climatizacdo, sendo os alunos do secundario os que claramente elegem estes equipamentos
como os principais consumidores de energia na escola, comparativamente aos alunos mais

novos, do 32 ciclo.

A anadlise dos resultados acerca das crencas sobre as formas de conservacdo de energia indica
que criar leis para controlar o consumo e divulgar mais informag¢do sao, para os alunos, as
medidas mais eficazes para a reducdo do consumo de energia no pais. No que respeita as
diferencas verificadas entre as respostas dos rapazes e das raparigas, observamos que as
raparigas tendem a apoiar medidas menos normativas do que os rapazes, nomeadamente, o
exemplo e a divulgacdo de informacgdo. A analise por ciclo de escolaridade indica que os alunos
mais velhos optam em maior nimero pela criagdo de leis como forma de limitar o consumo,
enquanto que os alunos do 32 ciclo optam mais pela difusdao de informacao. Entre os alunos do
secunddrio destaca-se o facto de serem os alunos de Artes os que, em maior numero,

consideram que o exemplo é a via mais eficaz para reduzir o consumo de energia.

A analise sobre a percepc¢do das dificuldades de conservacdo de energia demonstra que as
maiores dificuldades em poupar energia residem no comodismo, no habito e rotina e na falta
de preocupa¢do com o ambiente. A andlise por sexos indica que, comparativamente aos
rapazes, as raparigas elegem o comodismo, a falta de cuidado, o preco que a poupanca de

energia implica e a falta de informacgdo, como os principais obstaculos a eficiéncia energética.
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Ja os rapazes indicam, em maior numero, a falta de preocupa¢do com o ambiente e o facto de
implicar muito trabalho. Quando considerado o ciclo de escolaridade observa-se que é entre
os alunos do ensino secunddrio que a relagdao entre o comodismo, o habito e a rotina que
explicam as dificuldades em poupar energia é mais forte. A classe social do agregado familiar
também produziu diferencgas interessantes na medida em que sdo os alunos da Classe B que
mais indicam o comodismo, habito e rotina como os principais responsaveis pela dificuldade
em poupar energia, e 0s que menos apoiam a ideia de que as pessoas ndo poupam energia

porque ndo sabem o que fazer.

A andlise do grau de exposicao a informacdo especifica sobre energia indica que os alunos, e
sobretudo as raparigas, ouvem frequentemente falar sobre poupancga de energia em casa. No
entanto, quando se compara este resultado com o que acontece no espago escolar,
verificamos que é na escola que os alunos mais ouvem falar de energia. Em conformidade com
outros resultados ja apresentados, verifica-se que os alunos da Classe B sdo os que mais

indicam ouvir falar sobre poupanca de energia em casa.

No que se refere ao grau de exposicdao a informagdo especifica sobre energia, os dados
indicam que os alunos do ensino secunddrio sdo os que mais ouvem falar sobre energia na
escola e, entre estes, sdo os da area de Ciéncias e Tecnologias os que mais se destacam neste
aspecto. Os alunos da Classe C sdo os que mais referem desconhecer as fontes de informacao

sobre energia.

A televisdo é, de acordo com os estudantes, o meio de comunicac¢do pelo qual mais recebem
informacao sobre energia e, de entre os conteldos televisivos, destacam-se os documentdrios
e os telejornais. Em contrapartida, as telenovelas e os concursos sdo os conteldos que, de
acordo com os alunos, menos falam sobre energia e sdo também estes conteldos que os

alunos mais indicam desconhecer ou ndo ver.
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1.3. PRATICAS E COMPORTAMENTOS DE USO/CONSUMO DE ENERGIA

O bloco tematico sobre as praticas e comportamentos de uso/consumo de energia engloba a
analise de trés grupos de questdes, designadamente: as praticas de uso de energia em geral,
as praticas de uso de energia na escola e as praticas de uso de energia em casa. Tal como nos
blocos anteriores, as praticas e comportamentos de uso/consumo de energia foram analisadas
em funcdo do sexo, do ciclo de escolaridade, da area cientifica de estudo e da classe social dos

alunos.

1.3.1. PRATICAS DE USO DE ENERGIA EM GERAL

A Figura 28 apresenta a distribuicdo das respostas dos inquiridos relativamente as praticas de

uso de energia em geral.

Figura 28 — Praticas de uso de energia em geral (%)
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Como se pode verificar, parece existir uma tendéncia generalizada para responder
positivamente a questdes que remetem para a conservacdo de energia, com mais de metade
dos alunos a referirem que desligam a luz eléctrica nas divisdes desocupadas (53,2%), bem
como o computador e impressora quando estes ndo estdo em uso (53,1%). Relativamente a

outros hdbitos quotidianos, mais de 30% dos alunos admitiram desligar o monitor do
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computador quando este ndo é necessdrio (mesmo que o computador esteja em
funcionamento, por exemplo, a fazer downloads durante a noite), gerir de forma sustentdvel a
agua do banho (ligando e desligando conforme a necessidade) e a temperatura da agua
utilizada para lavar maos e dentes, bem como utilizar o telemdvel e/ou mp3 em modo de
poupanca de energia. Por outro lado, apenas 25,7% afirmam utilizar pilhas recarregaveis de
forma recorrente (17,9% quase nunca o fazem) e cerca de 26% nunca deixam o carregador do
telemdvel ligado a corrente apds o carregamento de energia. E também reduzida a
percentagem de individuos que recorre a praticas naturais de ventilagdo dos interiores: apenas
24,6% tém quase sempre a preocupacao de deixar os estores ou cortinas fechados nas alturas
mais quentes do dia. Relativamente a possibilidade de recarregar os cartuchos de tinta da
impressora, cerca de 24% nao tem essa preocupacdo, e em quase 30% dos casos esta pratica
nao se aplica, o que tanto pode ser explicado pela ndo existéncia deste equipamento em casa

dos alunos, como pelo facto de essa pratica estar fora do seu controlo.

O Quadro 26 apresenta as médias das respostas a cada item discutido anteriormente e

possibilita uma analise mais global das tendéncias de uso da energia.

Quadro 26. Estatistica descritiva das praticas de uso de energia em geral

Praticas de uso de energia em geral Média DP
Usar pilhas recarregaveis 2,62 1,11
Usar o telemdvel/mp3 em modo de poupanga de energia 2,85 1,15
Deixar carregadores ligados a corrente depois de o telemével estar carregado 2,35 1,15
Desligar o monitor do computador quando nao estou a utiliza-lo 3,13 1,13
Fechar a 4gua enquanto me ensaboo no banho 2,68 1,28
Desligar o computador e a impressora quando ndo estou a utiliza-los 3,15 1,09
Ver se ha possibilidades de recarregar os cartuchos de tinta ou os tonners 2,33 1,17
Desligar as luzes sempre que saio de uma divisdo da casa e esta fica vazia 3,30 0,87
Utilizar agua quente para lavar as maos e os dentes 1,62 0,98
Deixar os estores ou cortinas fechados nas partes mais quentes do dia 2,48 1,15

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

As médias mais elevadas referem-se, tal como apresentado anteriormente, aos habitos
quotidianos mais recorrentes para os alunos, designadamente, a utilizagdo sustentavel da luz
eléctrica e do computador, concretizada através da preocupacdo em desligar estes dispositivos
quando ndo estdo a ser usados. Os itens com médias menores correspondem a
comportamentos menos frequentes, como a utilizagdo de agua quente para lavar maos e
dentes e o recarregamento de cartuchos de tinta para a impressora, “deixar carregadores
ligados a corrente depois de o telemdvel estar carregado” e “deixar os estores ou cortinas

fechados nas alturas mais quentes do dia”.
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Quadro 27. Praticas de uso de energia (média), por sexo dos alunos

Praticas de uso de energia em geral Masculino Feminino
Usar pilhas recarregaveis 2,53 2,70
Desligar o computador e a impressora quando nao estdo a ser utilizados 2,99 3,31
Deixar os estores ou cortinas fechados nas partes mais quentes do dia 2,56 2,39

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

A analise das praticas de uso de energia de acordo com o sexo dos alunos apenas revelou
resultados significativos no item “desligar completamente o computador e a impressora
qguando ndo estou a utiliza-los” (ts;, = 3,88; p <. 001) e tendencialmente significativos nos itens
“usar pilhas recarregaveis” (ts;,=1,88; p <. 06) e “deixar os estores ou cortinas fechados nas
partes mais quentes do dia” (tg37 = 1,84; p <. 06). Estes resultados indicam que as raparigas
desligam mais frequentemente o computador e a impressora e usam mais pilhas recarregaveis
do que os rapazes, sendo que estes referem com maior incidéncia deixar os estores ou cortinas

fechados nas partes mais quentes do dia (cf. Quadro 27).

Quadro 28. Praticas de uso de energia (média), por ciclo de escolaridade dos alunos

Praticas de uso de energia em geral 32 Ciclo Secundario
Ver se ha possibilidades de recarregar os cartuchos de tinta ou tonners 2,53 2,18
Utilizar agua quente para lavar as maos e os dentes 1,72 1,55

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

O ciclo de escolaridade influencia as praticas de uso de energia nos itens “ver se ha
possibilidades de recarregar os cartuchos de tinta da impressora ou os tonners” (tsge = 3,34; p
< .001) e “utilizar dgua quente para lavar as maos e os dentes” (ts;6 = 1,91; p < .05). Os
resultados indicam que os alunos mais novos (32 ciclo) véem mais frequentemente se existe a
possibilidade de recarregar os cartuchos de tinta da impressora ou os tonners, enquanto que
os alunos do secundario utilizam menos frequentemente dgua quente para lavar as maos e os
dentes (cf. Quadro 28).

A varidvel area cientifica exerceu um efeito significativo sobre a pratica de utilizar agua quente
para lavar os dentes e as mados (K-W, = 15,48; p <.05), sendo que os alunos de Artes (M = 1,33)
adoptam este comportamento menos frequentemente do que os alunos do Curso Técnico de

Informatica de Gestdo (M =2,17).
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Quadro 29. Praticas de uso de energia (média), por classe social do agregado familiar

Praticas de uso de energia em geral Classe  Classe Classe
A B C
Ver se ha possibilidades de recarregar os cartuchos de tinta ou os tonners 2,11 2,41 2,44
Deixar os estores ou cortinas fechados nas partes mais quentes do dia 2,26 2,58 2,55

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre
Legenda: Classe A = Empresarios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento; Classe C
= Empregados executantes

A variavel classe social também produziu efeitos significativos no item “ver se ha possibilidades
de recarregar os cartuchos de tinta da impressora ou os tonners” (Fj4gs = 3,70; p < .05) e no
item “deixar os estores ou cortinas fechados nas partes mais quentes do dia” (F; 605 = 4,70; p <
.001). Os resultados indicam que os alunos da Classe A estdo menos preocupados com a
possibilidade de recarregar cartuchos de tinta de impressora ou tonners do que os alunos da
Classe C e menos preocupados em deixar os estores fechados nas partes mais quentes do dia

gue os alunos da Classe B (cf. Quadro 29).

1.3.2. PRATICAS DE USO DE ENERGIA NA ESCOLA

A Figura 29 apresenta a posi¢do dos inquiridos face a um conjunto de praticas quotidianas no

que diz respeito ao uso da energia em contexto escolar.

Figura 29 — Praticas de uso de energia na escola (%)
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Segundo a andlise, verificamos que o que ressalta imediatamente é o peso da categoria “nao
sei”, o que revela que grande parte dos alunos ndo sabe se os equipamentos sdo desligados no
final da aula (38,4%), se existe o cuidado de poupar dgua nos balnedrios (32,3%) e quais as
dindmicas de aquecimento dos compartimentos (regulacdo do aquecimento no Inverno)
(22,4%) e o estado das janelas e portas quando o aquecimento estad ligado (20,8%). Nao
obstante, quase 30% revela que as portas e janelas sdo quase sempre mantidas fechadas
quando os aparelhos de climatizacdo estdao em funcionamento, o que é reforgado por 41,9%
dos inquiridos que afirma quase nunca deixar as janelas abertas com o aquecimento ligado.
Existe também uma percentagem elevada de alunos que desligam quase sempre as luzes da

sala de aula quando saem para o intervalo (56,8%) (cf. Figura 29).

Quadro 30. Estatistica descritiva das praticas de uso de energia na escola

Praticas de uso de energia na escola Média DP
Desligar as luzes da sala quando saimos para o intervalo 3,34 1,01
Deixar as janelas abertas mesmo quando o aquecimento est4 ligado 1,71 0,92
Ter o aguecimento no maximo durante o Inverno 2,06 0,96
Ter o cuidado de poupar dgua nos balnearios 2,48 1,08
Fechar as persianas nas horas mais quentes do dia para evitar o calor 2,62 1,08
Desligar completamente os equipamentos quando saimos para intervalo 2,62 1,20
Fechar portas/janelas quando os aparelhos estdo a funcionar 2,97 0,97

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

Analisando as médias das respostas ao mesmo grupo de questdes, pode verificar-se que, de
facto, as praticas de conservagao de energia sdo mais marcantes quando se trata da utilizagdo
da luz eléctrica (M = 3,34) e da climatiza¢do dos espagos (M = 2,97), sendo menos usuais as
praticas que pdem em causa a poupanca de energia (deixar as janelas abertas com o

aquecimento ligado e ter o aguecimento no maximo) (cf. Quadro 30).

Quadro 31. Praticas de uso de energia na escola (média), por sexo dos alunos

Praticas de uso de energia na escola Masculino Feminino
Deixar as janelas abertas mesmo quando o agquecimento esta ligado 1,84 1,59
Ter o aguecimento no maximo durante o Inverno 2,20 1,94
Ter o cuidado de poupar dgua nos balnearios 2,32 2,65

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

A andlise das praticas de uso de energia na escola em fungdo do sexo dos alunos revelou
resultados significativos nos itens “Deixar as janelas abertas mesmo quando o aquecimento
estd ligado” (tsyo234 = 3,17; p < .001), “Ter o aquecimento no maximo durante o Inverno”
(ts2s.435 = 3,18; p < .001) e “Ter o cuidado de poupar agua nos balnearios” (tss; = 3,37; p <.001).

Estes resultados indicam que as raparigas deixam menos vezes as janelas abertas quando o
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aquecimento esta ligado, tém menos vezes o aquecimento no maximo durante o inverno e
tém mais frequentemente o cuidado de poupar agua nos balnearios do que os rapazes (cf.
Quadro 31).

Quadro 32. Praticas de uso de energia na escola (média), por ciclo de escolaridade dos alunos

Praticas de uso de energia na escola 32 Ciclo  Secundario
Ter o agquecimento no maximo durante o Inverno 1,85 2,18
Fechar as persianas nas horas mais quentes do dia para evitar o calor 2,73 2,55

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

A variavel ciclo de escolaridade influencia as praticas de uso de energia na escola nos itens
“Ter o aquecimento no maximo durante o Inverno” (tss = 3,85; p < .001) e “Fechar as
persianas nas horas mais quentes do dia para evitar o calor excessivo das salas de aula” (ts 021
= 2,09; p <.05). Os resultados indicam que os alunos do secunddrio tém mais frequentemente
o aquecimento ligado no maximo durante o inverno, enquanto que os alunos do 32 ciclo
fecham mais frequentemente as persianas nas horas mais quentes do dia para evitar o calor

excessivo das salas de aula (cf. Quadro 32).
Quadro 33. Praticas de uso de energia na escola (média), por area cientifica de estudo

Praticas de uso de Ciéncias e Ciéncias Linguas e Artes  Curso Técnico

energia na escola Tecnologias Sdcioeconémicas Humanidades de Informatica
de Gestao

Desligar as luzes da
sala de aula quando
saimos para o
intervalo

3,25 3,41 3,68 3,48 3,25

Deixar as janelas

abertas mesmo

quando o 1,48 2,08 1,69 1,31 1,74
aquecimento estd

ligado

Ter o aguecimento no
maximo durante o 2,11 2,20 2,44 1,86 2,23
Inverno

Ter o cuidado de
poupar agua nos 2,21 2,42 2,50 2,92 2,83
balnearios

Desligar
completamente os
equipamentos durante
o intervalo

2,91 3,10 3,16 3,15 3,00

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

A variavel area cientifica de estudo exerce a sua influéncia nas praticas de uso de energia na

escola, nomeadamente nos itens “desligar as luzes da sala de aula quando saimos para o
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intervalo” (K-W, = 12,01; p < .05), “deixar as janelas abertas mesmo quando o aquecimento
estd ligado” (K-W, = 35,86; p <.001), “ter o aquecimento no maximo durante o Inverno” (F,3so
= 2,44; p < .05), “ter o cuidado de poupar agua nos balnedrios” (F4 73 = 3,42; p <.05) e “desligar
completamente os equipamentos (computadores, impressoras, etc.) quando saimos para o
intervalo” (K-W, = 12,84; p < .05). Neste sentido, os alunos de Linguas e Humanidades
desligam as luzes da sala de aula quando saem para o intervalo com mais frequéncia do que os
alunos de Ciéncias e Tecnologias; os que frequentam a area de Ciéncias Socioeconémicas
deixam mais vezes as janelas abertas quando o aquecimento esta ligado do que os colegas de
Ciéncias e Tecnologias e de Artes; quanto ao aquecimento, sdo os alunos de Linguas e
Humanidades, mais do que os de Artes, a manterem-no no maximo; os alunos do curso de
Ciéncias e Tecnologias declaram uma maior preocupa¢do com a poupan¢a de 3agua nos
balnedrios do que os alunos de Artes, e por ultimo, os alunos de Ciéncias Socioecondmicas
referem que desligam completamente os aparelhos antes de sair para o intervalo mais do que
os colegas de Ciéncias e Tecnologias e menos do que os de Linguas e Humanidades (cf. Quadro
33).

A varidvel classe social apenas produziu efeitos significativos no item “ter o aquecimento no
maximo durante o Inverno” (F, 53 = 5,37; p <.001). O resultado indica que os alunos da Classe
A (M = 1,91; DP = 0,96) tém menos frequentemente o aquecimento no maximo durante o

inverno do que os alunos da Classe B (M = 2,23; DP = 1,00).

1.3.3. PRATICAS DE USO DE ENERGIA EM CASA

Além da identificacdo das praticas de uso da energia em geral e em contexto escolar procurou-

se conhecer também algumas praticas de utilizacdo da energia em casa.

De acordo com a Figura 30, e comparativamente ao que sucede em contexto escolar, aqui as
respostas dadas a categoria “ndo sei” sdo mais residuais, exceptuando algumas situacdes que
estardo, possivelmente, fora do controlo de alguns dos alunos (ou que sdo deixadas a
responsabilidade dos adultos), como por exemplo, “deixar a chama-piloto do esquentador
acesa”, “usar programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar roupa/loica” e
“comparar consumos de energia antes de comprar aparelhos”. Mais uma vez, e a semelhanca
das andlises anteriores, a maioria dos alunos revela que quase nunca deixa as luzes acesas em
divisGes desocupadas. A substituicdo de lampadas incandescentes por lampadas de baixo
consumo é também uma preocupac¢do para grande parte dos inquiridos, bem como o uso
sustentavel dos equipamentos: frigorifico (52,7% dizem que tém quase sempre o cuidado de

fechar rapidamente a porta do frigorifico/congelador), maquinas de lavar roupa e loiga (31,1%
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referem que utilizam programas de poupanca energética), esquentador (42,4% afirmam que

guase nunca deixam a chama-piloto acesa).

Figura 30 — Praticas de uso de energia em casa (%)

M Quasenunca MAsvezes M Frequentemente M Quase sempre M N3osabe ® N3o responde

Evitar o uso constante de aguecimentos
no inverno
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por lampadas de baixo consumo

Fechar rapidamente a porta do
frigorifico/congelador/combinado...

Usar os programas de poupanga
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Fechar portas e janelas quando os
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Deixar os estores e cortinas fechados
nas horas mais quentes do dia

Deixar a chama piloto do esquentador
ligada

Deixar as luzes acesas mesmo quando
ndo estd ninguém nas divisdes
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antes de comprar os aparelhos

Dizer uns aos outros algumas maneiras
de poupar energia com a iluminagdo e...

Apagar as luzes e desligar os aparelhos
quando ndo estdo a ser utilizados

Regular as ventoinhas, os aparelhos de
ar condicionado e os aquecedores...
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No geral, declaram ser raro “deixar os aparelhos em stand-by” (34,1%). Ainda assim, quase
30% dos alunos admite que as vezes isso pode acontecer. Relativamente a climatizagao das
divisbes da casa, quase metade dos inquiridos afirma que evita frequentemente/quase sempre
0 uso constante de aquecimento no Inverno, sensivelmente a mesma percentagem que refere
ter o cuidado de deixar os estores e cortinas fechados nas horas mais quentes do dia e que
regulam os equipamentos para temperaturas mais correctas. A preocupagdo em conservar
energia para climatizacdo dos espacos é ainda mais visivel entre aqueles que referem fechar
guase sempre as portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento e arrefecimento estado
ligados. Quanto a comunicacdo entre os familiares no que diz respeito a formas de poupar
energia, as percentagens de resposta distribuem-se mais ou menos equitativamente entre as

varias categorias (cf. Figura 30).
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Quadro 34. Estatistica descritiva das praticas de uso de energia em casa

Praticas de uso de energia em casa Média DP

Regular as ventoinhas, os aparelhos de ar condicionado e os aquecedores para as 304 0.95
temperaturas mais correctas, sem ser no maximo ’ ’

Apagar as luzes e desligar os aparelhos quando ndo estdo a ser utilizados 3,32 0,81
Dizer uns aos outros algumas maneiras de poupar energia com a iluminagdo e com os 551 106
aparelhos ! !

Comparar os consumos de energia antes de comprar os aparelhos 2,43 1,13
Deixar os aparelhos em stand-by (ndo desligar no botdo de on/off) 2,12 1,05
Deixar as luzes acesas mesmo quando ndo estd ninguém nas divisdes 1,55 0,80
Deixar a chama piloto do esquentador ligada 1,71 1,04
Deixar os estores e cortinas fechados nas horas mais quentes do dia 2,51 1,12
Fechar portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento ou de arrefecimento estdo 392 094
a funcionar ’ ’

Usar os programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar loiga/roupa e 300 100
secadores de roupa ’ !

Fechar rapidamente a porta do frigorifico/congelador/combinado depois de se usar 3,32 0,86
Substituir as lampadas incandescentes por lampadas de baixo consumo 3,04 1,02
Evitar o uso constante de aquecimentos no inverno 2,54 1,05

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

De acordo com o Quadro 34, e reforcando o que ja dissemos anteriormente, as médias de
resposta mais elevadas dizem respeito a utilizag¢do racional da luz eléctrica, do frigorifico e dos
aparelhos de climatizacdo. As praticas menos usuais prendem-se com deixar os aparelhos em
stand-by, as luzes acesas quando ndo esta ninguém nas divisbes e a chama-piloto do

esquentador acesa.

A variavel sexo revelou uma influéncia significativa em sete itens das praticas de energia em
casa, designadamente, sobre os itens “apagar as luzes e desligar os aparelhos quando nao
estdo a ser utilizados” (t;10 = 2,05; p <.05), “deixar os aparelhos em stand-by” (teso,944 = 4,45; p
<.001), “deixar as luzes acesas mesmo quando ndo estd ninguém nas divisdes” (teas 748 = 2,98;
p < .001), “deixar a chama piloto do esquentador ligada” (tseose1 = 3,59; p < .001), “usar os
programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar loica/roupa e secadores de
roupa” (ts;s = 2,99; p <.001), “substituir as lampadas incandescentes por lampadas de baixo
consumo” (tse = 2,50; p < .05) e “evitar o uso constante de aquecimentos no inverno” (tg7s =

2,49; p <.05).
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Quadro 35. Praticas de uso de energia em casa (média), por sexo dos alunos

Praticas de uso de energia na escola Masculino Feminino

Apagar as luzes e desligar os aparelhos quando nao estdo a ser utilizados 3,27 3,39
Deixar os aparelhos em stand-by (ndo desligar no botdo de on/off) 2,29 1,94
Deixar as luzes acesas mesmo quando ndo estd ninguém nas divisoes 1,64 1,46
Deixar a chama piloto do esquentador ligada 1,86 1,54
Usar os programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar 2,87 3,13
loica/roupa e secadores de roupa

Substituir as lampadas incandescentes por lampadas de baixo consumo 2,93 3,14
Evitar o uso constante de aquecimentos no inverno 2,43 2,63

Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

Estes resultados indicam que as raparigas afirmam que nas suas casas apagam-se mais
frequentemente as luzes e desligam-se mais vezes os aparelhos quando ndo estdo a ser
utilizados, usam-se mais vezes programas de poupanca energética no uso de maquinas de
lavar loica/roupa e secadores de roupa, substituem-se mais frequentemente as lampadas
incandescentes por lampadas de baixo consumo e evita-se mais o uso constante de
agquecimentos no inverno do que os rapazes. As raparigas também afirmam que nas suas casas
deixam-se menos vezes os aparelhos em stand-by, as luzes acesas (mesmo quando ndo esta
ninguém nas divisdes) e a chama piloto do esquentador ligada do que os rapazes (cf. Quadro
35).

Quadro 36. Praticas de uso de energia em casa (média), por area cientifica de estudo

Praticas de uso de Ciéncias e Ciéncias Linguas e Artes  Curso Técnico

energia na escola Tecnologias socioeconémicas Humanidades de Informatica
de Gestao

Regular ventoinhas 3,06 2,91 3,25 3,32 2,57
para temperaturas
mais correctas

Deixar os aparelhos 2,06 2,42 1,88 1,69 2,08
em stand-by
Deixar a chama do 1,66 2,17 1,41 1,32 1,78

esquentador ligada

Fechar rapidamente 3,28 3,26 3,45 3,57 2,93
a porta do frigorifico

depois de se usar
Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

O ciclo de escolaridade dos alunos ndo revelou influéncia estatisticamente significativa sobre
as praticas de uso de energia em casa, mas a area cientifica de estudo demonstrou diferencas

nos itens: “regular as ventoinhas, os aparelhos de AC e aquecedores para as temperaturas

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 67



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

mais correctas, sem ser no maximo” (F4 37, = 3,447; p <. 05), “deixar os aparelhos em stand-by”
(K-W,4 =17,57; p <.001), “deixar a chama piloto do esquentador ligada”, (K-W, = 19,46; p <.05)
e “fechar rapidamente a porta do frigorifico/congelador/combinado depois de se usar” (Fs41, =
2,85; p < .05). Deste modo, os alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo regulam
menos frequentemente os aparelhos de climatizacdo para temperaturas correctas e estdo
menos preocupados em fechar o frigorifico rapidamente depois de o usarem do que os alunos
de Artes e de Linguas e Humanidades. Relativamente ao uso do esquentador e de outros
aparelhos, sdo os alunos de Ciéncias Socioecondmicas os que mais frequentemente deixam a
chama piloto do esquentador ligada, e sdo também os que mais deixam os aparelhos em
stand-by comparativamente com os alunos de Linguas e Humanidades e de Artes (cf. Quadro
36).

Os resultados da influéncia da varidvel classe social de pertenga sobre as praticas de uso de
energia em casa revelaram-se estatisticamente significativos nos itens “comparar os consumos
de energia antes de comprar os aparelhos” (F,ss3 = 6,37; p <.001), “deixar os estores e cortinas
fechados nas horas mais quentes do dia” (F,e3 = 9,08; p < .001), “fechar portas e janelas
quando os aparelhos de aguecimento ou de arrefecimento estdo a funcionar” (F, 3, =4,02; p <
.05) e “usar os programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar loica/roupa e

secadores de roupa” (Fy490 = 5,51; p <.001).

Quadro 37. Praticas de uso de energia em casa (média), por classe social do agregado familiar

Praticas de uso de energia em casa Classe A ClasseB Classe C

Comparar os consumos de energia antes de comprar os aparelhos 2,27 2,65 2,33
Deixar os estores e cortinas fechados nas horas mais quentes do 2,24 2,65 2,63
dia

Fechar portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento ou 3,17 3,36 3,12

de arrefecimento estdo a funcionar

Usar os programas de poupanca energética no uso de maquinas 2,86 3,19 2,92
de lavar loica/roupa e secadores de roupa
Escala de resposta: 1 = Quase nunca; 2 = As vezes; 3 = Frequentemente; 4 = Quase sempre

Legenda: Classe A = Empresarios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento;
Classe C = Empregados executantes

As diferencas entre classes indicam que os alunos da Classe B comparam mais os consumos de
energia antes de comprar os aparelhos/electrodomésticos do que os alunos das Classes A e C.
No que se refere ao item “deixar os estores e cortinas fechados nas horas mais quentes do
dia”, sdo os alunos da Classe B os que menos se comportam desta forma, comparativamente
aos alunos da Classe A. Os alunos da Classe B referem ainda que fecham mais frequentemente
portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento ou de arrefecimento estdo a funcionar

do que os alunos da Classe C e que os seus familiares usam mais vezes os programas de
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poupanca energética na utilizacdo de maquinas de lavar loiga/roupa e secadores de roupa do

que os alunos da Classe A (cf. Quadro 37).

1.3.4. SINTESE: PRATICAS E COMPORTAMENTOS DE USO DE ENERGIA

Segundo a generalidade dos resultados obtidos verificamos que os alunos tém bem presente a
importancia da poupanca de energia através do uso racional e sustentavel da luz eléctrica e de
equipamentos electronicos de uso quotidiano, como por exemplo, o computador, a
impressora e o carregador do telemdvel, na medida em que referem ndo deixar estes

equipamentos em modo de stand-by.

Em contexto escolar, as praticas de uso de energia sdo, segundo as respostas dos alunos,
sobretudo sustentaveis, para além da manifesta preocupacdo com uma pratica eficiente de

climatizagao dos espacos.

No que se refere as praticas de uso de energia em casa, os alunos afirmam ter a mesma
sensibilidade relativamente ao uso da luz eléctrica, aliando a instalacdo de lampadas de baixo
consumo a climatizacdo dos espacos e ao uso eficiente dos equipamentos de frio (frigorifico:

fechar rapidamente a porta do frigorifico/congelador/combinado depois de usar).

Quando se analisam as praticas de uso de energia em varios contextos (no geral, na escola e
em casa) em funcdo do sexo dos inquiridos, os resultados demonstram que as raparigas tém
comportamentos mais sustentaveis de uso de energia do que os rapazes, sobretudo no uso
que fazem da luz, na substituicdo de lampadas incandescentes por ldmpadas economizadoras,
no uso eficiente dos equipamentos informaticos e na climatizacdo dos espacos. Para além
disto, verificamos que é entre os alunos de Artes e de Linguas e Humanidades, e entre os
alunos da Classe B, que algumas das praticas mais eficientes do ponto de vista energético

ganham maior expressao.
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2. PRATICAS GERAIS E AMBIENTAIS

2.1. VALORES E PRATICAS GERAIS

2.1.1. VALORES GERAIS

Os alunos foram questionados acerca dos seus valores e crengas relativamente a um conjunto
de situacdes apresentadas na Figura 31. Como podemos observar, a maioria das respostas
distribui-se entre o “importante” e o “muito importante”, com excepcdo dos itens “riqueza,
bens materiais e dinheiro”, que 33,2% dos inquiridos consideram pouco importante para a sua
realizacdo pessoal. Quanto a ter “poder, controlar as outras pessoas e ter dominag¢do sobre
elas”, 43,5% consideram este item como “nada importante”. De resto, pode afirmar-se que os
valores mais marcantes para os inquiridos sdo a conservagao da natureza e a seguranga para a
sua familia, ainda que, de um modo geral, outros valores também se afigurem como

determinantes, como por exemplo, a honestidade e a igualdade entre as pessoas.
Figura 31 — Valores gerais (%)

B Nada importante ® Pouco importante ®Importante B Muito importante = N3o responde

Ter uma vida variada, cheia de desafios, com
coisas novas e muitas mudangas

Riqueza, bens materiais e dinheiro
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dominagao sobre elas

Honestidade e sinceridade

Seguranca para a familia e para todas as
pessoas de quem gostas

Ter auto-disciplina, auto-controlo e resistir as
tentagdes
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Igualdade entre as pessoas e oportunidades .
iguais para todos
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) 0
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De acordo com as médias globais, os valores assinalados pelos alunos como os mais

importantes, sdo, tal como ja observado, a preven¢do da poluicdo e a conservacdo dos
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recursos naturais, seguranca para a familia e o respeito pelo planeta e pelas espécies. O poder
sobre os outros, a riqueza e os bens materiais sdo os valores considerados, em média, como

sendo menos importantes (cf. Quadro 38).

Quadro 38. Estatistica descritiva dos valores gerais

Valores gerais Média DP
Prevenir a poluicdo e conservar os recursos naturais 3,74 0,48
lgualdade entre as pessoas e oportunidades iguais para todos 3,47 0,64
Respeitar o planeta/natureza e estar em harmonia com todas as espécies 3,63 0,57
Ter auto-disciplina, auto-controlo e resistir as tentacdes 3,29 0,67
Seguranca para a familia e para todas as pessoas de quem gostas 3,73 0,50
Honestidade e sinceridade 3,56 0,59
Poder, controlar as outras pessoas e ter dominagdo sobre elas 1,88 0,95
Riqueza, bens materiais e dinheiro 2,57 0,85
Ter uma vida variada, cheia de desafios, com coisas novas e muitas mudangas 3,22 0,74

Escala de resposta: 1 = Nada importante; 2 = Pouco importante; 3 = Importante; 4 = Muito importante

A exploracao de diferencas em funcdo do sexo dos alunos revelou-se estatisticamente
significativa em alguns dos valores, designadamente: “prevenir a poluicdo e conservar os
recursos naturais” (te;1325 = 1,97; p < .05), “igualdade entre as pessoas e oportunidades iguais
para todos” (tesgo10 = 3,31; p <.001), “respeitar o planeta/natureza e estar em harmonia com
todas as espécies” (tegs 794 = 2,65; p < .001), “honestidade e sinceridade” (te79781 = 3,74; p <
.001), “poder, controlar as outras pessoas e ter dominag¢do sobre elas” (tego,143 = 5,43; p <.001),
“rigueza, bens materiais e dinheiro” (t;;; = 4,85; p < .001) e “ter uma vida variada, cheia de

desafios, com coisas novas e muitas mudancgas” (t;13 = 1,97; p <.05).

Estas diferencas indicam que as raparigas valorizam mais aspectos relacionados com a
prevencao da poluicdo e a conservagao dos recursos naturais, a promog¢ao da igualdade entre
as pessoas e a existéncia de oportunidades iguais para todos, o respeito pelo planeta/natureza
e a harmonia com todas as espécies, a autodisciplina, o autocontrolo e a resisténcia as
tentacdes, a seguranca da familia e dos mais préximos, bem como a promocado da honestidade
e a sinceridade, enquanto os rapazes valorizam mais aspectos como o poder, o controlo e a
dominacdo sobre as pessoas, a riqueza, 0os bens materiais e o dinheiro e terem uma vida
variada, cheia de desafios, com coisas novas e mudancas. No entanto, ainda que as raparigas o
assumam com maior intensidade, ndo se pode negar a importdncia que os rapazes dado
também a prevencdo da poluicdo, a seguranca da familia e ao respeito pelo planeta (cf.
Quadro 39).
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Quadro 39. Valores gerais (média), por sexo dos alunos

Valores gerais Masculino  Feminino
Prevenir a poluigdo e conservar os recursos naturais 3,72 3,79
Igualdade entre as pessoas e oportunidades iguais para todos 3,39 3,55
Respeitar o planeta/natureza e estar em harmonia com todas as espécies 3,57 3,69
Ter autodisciplina, autocontrolo e resistir as tentacdes 3,27 3,30
Seguranca para a familia e para todas as pessoas de quem gostas 3,70 3,77
Honestidade e sinceridade 3,48 3,65
Poder, controlar as outras pessoas e ter dominagdo sobre elas 2,05 1,68
Riqueza, bens materiais e dinheiro 2,71 2,41
Ter uma vida variada, cheia de desafios, com coisas novas e mudancas 3,28 3,17

Escala de resposta: 1 = Nada importante; 2 = Pouco importante; 3 = Importante; 4 = Muito importante

O ciclo de escolaridade dos alunos nao produziu diferencas nos valores gerais, no entanto,
entre os alunos do secundario, a area cientifica de estudo exerce efeito nas respostas aos
seguintes itens: “seguranca para a familia e para todas as pessoas de quem gostas” (K-W, =
10,22; p < .05); “honestidade e sinceridade” (K-W, = 15,81; p <.05) e “riqueza, bens materiais
e dinheiro” (F4410 = 2,53; p < .05). De acordo com estes resultados, pode afirmar-se que os
alunos de Ciéncias e Tecnologias ddo menos importancia a seguranca da familia e dos que lhe
sdo proximos e a honestidade e a sinceridade do que os alunos de Linguas e Humanidades e de
Artes. Por outro lado, sdo os alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo a valorizarem

mais a riqueza e os bens materiais do que os alunos de Artes (cf. Quadro 40).
Quadro 40. Valores gerais (média), por area cientifica de estudo

Ciéncias e Ciéncias Linguas e Curso Técnico

Valores gerais Tecnologias Socioecondmicas Humanidades de Informatica
de Gestao

Seguranga para a familia 3,66 3,77 3,84 3,78 3,89
e para todas as pessoas
de quem gostas

Honestidade e 3,48 3,52 3,74 3,73 3,64
sinceridade

Riqueza, bens materiais 2,61 2,64 2,59 2,27 2,75
e dinheiro

Escala de resposta: 1 = Nada importante; 2 = Pouco importante; 3 = Importante; 4 = Muito importante

A exploragdo de diferencas em fungdo da classe social do agregado familiar dos alunos
revelou-se estatisticamente significativa nos valores “ter autodisciplina, autocontrolo e resistir
as tentagBes” (F,es3 = 4,01; p < .05), “honestidade e sinceridade” (F s, = 2,96; p < .05) e
“riqueza, bens materiais e dinheiro” (F,¢s; = 4,40; p < .001). As comparag8es entre os grupos

sociais indicam que os alunos da Classe C valorizam mais a autodisciplina, o autocontrolo e a
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resisténcia as tenta¢des do que alunos da Classe A, e que os alunos da Classe B valorizam mais
a honestidade e sinceridade do que os alunos da Classe A. Os resultados revelam ainda que a
riqueza, os bens materiais e o dinheiro sdo aspectos mais valorizados pelos alunos da Classe A

comparativamente aos alunos da Classe C (cf. Quadro 41).

Quadro 41. Valores gerais (média), por classe social do agregado familiar

Valores gerais Classe A Classe B Classe C
Ter autodisciplina, autocontrolo e resistir as tentagoes 3,18 3,31 3,35
Honestidade e sinceridade 3,50 3,63 3,59
Riqueza, bens materiais e dinheiro 2,65 2,59 2,41

Escala de resposta: 1 = Nada importante; 2 = Pouco importante; 3 = Importante; 4 = Muito importante
Legenda: Classe A = Empresdrios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento;
Classe C = Empregados executantes

2.1.2. PRATICAS DIARIAS DE OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES EM CASA

As praticas mais usuais e didrias estdo ligadas a sociabilidade dos inquiridos, nomeadamente, a
interacgdo com a familia e com os amigos, o acesso a internet, o uso do telemdvel e outras

actividades, como por exemplo, ver televisdo e ouvir musica (cf. Figura 32).

Figura 32 — Praticas diarias de ocupag¢do dos tempos livres em casa (%)

M Pelo menos uma vez por més M Menos de uma vez por semana M Uma ou duas vezes por semana
M Trés a cinco vezes por semana W Todos os dias, uma vez por dia " Todos os dias, varias vezes por dia
M Ndo responde

Estar com os amigos

Tomar conta de irmdos mais novos
Participar nas tarefas domésticas
Ler/estudar

Ver filmes no dvd

Usar a internet

Jogar em consolas portateis
Jogar em consolas

Jogar no telemovel

Usar o telemodvel

Ouvir musica

Ouvir radio

Ler revistas

Ler jornais

Ver televisdo

Com menor expressdo, mas ainda assim com uma frequéncia didria, surgem as tarefas

domésticas, o estudo e ouvir radio. Numa base semanal, os inquiridos |éem revistas, jornais e

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 73



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

véem filmes em DVD. O uso do telemdvel e das consolas para jogar é das praticas relatadas

como menos frequentes (cf. Figura 32).

De acordo com o Quadro 42, as actividades que, em média, mais preenchem o quotidiano dos
alunos inquiridos sdo, como ja referido, o uso do telemdével, a interac¢do com os amigos e com
a familia, a musica, a navegacdo na internet e a televisdo. Para ultimo plano ficam os jogos (em

consolas portateis e em telemadvel), bem como a leitura de revistas e jornais.

Quadro 42. Estatistica descritiva das praticas diarias de ocupag¢ao dos tempos livres em casa

Praticas diarias de ocupacdo dos tempos livres em casa Média DP

Ver televisdao 6,28 0,98
Ler jornais 3,49 1,74
Ler revistas 3,39 1,62
Ouvir radio 5,31 1,77
Ouvir musica (mp3, iPod, cd...) 6,31 1,02
Usar o telemovel 6,64 2,01
Jogar no telemovel 3,00 2,14
Jogar em consolas 3,89 1,99
Jogar em consolas portateis 2,50 1,07
Usar a internet 6,29 1,71
Ver filmes no DVD 3,78 1,36
Ler/estudar 5,47 1,62
Participar nas tarefas domésticas 5,26 2,41
Tomar conta de irmdos mais novos 3,21 0,98
Estar com os amigos 6,51 1,05
Conversar com a familia 6,38 1,05

Escala de resposta: 1 = Menos de uma vez por més; 2 = Pelo menos uma vez por més; 3 = Menos de uma vez por semana; 4 = Uma
ou duas vezes por semana; 5 = Trés a cinco vezes por semana; 6 = Todos os dias, uma vez por dia; 7 = Todos os dias, varias vezes
por dia

A exploracdo de diferencas em funcdo do sexo dos alunos revelou-se estatisticamente
significativa em quase todas as praticas quotidianas, designadamente, ler jornais (t;1, = 8,34; p
<.001), ler revistas (tgoo8s = 2,32; p < .05), ouvir radio (tee0390 = 4,67; p < .001), ouvir musica
(tsaseas = 4,38; p < .001), usar o telemodvel (tge9076 = 3,97; p < .001), jogar no telemédvel (t71; =
14,45; p < .001), jogar em consolas (tex4s70 = 7,01; p < .001), jogar em consolas portateis (ts74 463
= 5,71; p < .001), usar a internet (t;;; = 4,43; p < .001), ver filmes (te;5843 = 5,64; p < .001),
ler/estudar (tegs 145 = 4,59; p < .001), participar nas tarefas domésticas (ts;0 975 = 2,87; p <.001) e

tomar conta de irmdos mais novos (tes7,118 = 2,45; p < .001).
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Quadro 43. Praticas diarias de ocupac¢do dos tempos livres em casa (média), por sexo dos alunos

Praticas diarias de ocupacao dos tempos livres em casa Masculino Feminino
Ler jornais 4,03 2,99
Ler revistas 3,25 3,53
Ouvir radio 5,00 5,61
Ouvir musica 6,47 6,81
Usar o telemovel 3,31 2,72
Jogar no telemével 4,90 2,86
Jogar em consolas 3,00 1,99
Jogar em consolas portateis 6,51 6,07
Usar a internet 4,06 3,50
Ver filmes 5,19 5,76
Ler/estudar 4,99 5,54
Participar nas tarefas domésticas 2,93 3,51
Tomar conta de irmdos mais novos 6,42 6,60

Escala de resposta: 1 = Menos de uma vez por més; 2 = Pelo menos uma vez por més; 3 = Menos de uma vez por semana; 4 = Uma
ou duas vezes por semana; 5 = Trés a cinco vezes por semana; 6 = Todos os dias, uma vez por dia; 7 = Todos os dias, varias vezes
por dia

Estas diferencas indicam que os rapazes léem mais jornais, usam e jogam mais no telemdével,
jogam mais em consolas e em consolas portateis e usam mais a internet do que as raparigas.
As raparigas, por seu turno, léem mais revistas, ouvem mais radio e musica (mp3, iPod, cd),
véem mais filmes, léem e estudam mais, participam mais nas tarefas domésticas e tomam

mais frequentemente conta de irmdos mais novos do que os rapazes (cf. Quadro 43).

Quadro 44. Praticas diarias de ocupac¢do dos tempos livres em casa (média), por ciclo de escolaridade

dos alunos
Praticas diarias de ocupacdo dos tempos livres em casa 32 ciclo Secundario
Ver televisdao 6,43 6,17
Ler jornais 3,28 3,64
Ler revistas 3,56 3,27
Ouvir radio 5,48 5,19
Usar o telemovel 3,33 2,78
Jogar no telemével 4,46 3,49
Jogar em consolas 3,33 1,93
Usar a internet 4,05 3,59

Escala de resposta: 1 = Menos de uma vez por més; 2 = Pelo menos uma vez por més; 3 = Menos de uma vez por semana; 4 = Uma
ou duas vezes por semana; 5 = Trés a cinco vezes por semana; 6 = Todos os dias, uma vez por dia; 7 = Todos os dias, varias vezes
por dia
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A exploragdao de diferencas em func¢do do ciclo de escolaridade dos alunos revelou-se
estatisticamente significativa nas seguintes praticas: ver televisdo (t;o1437 = 3,62; p < .001), ler
jornais (tsgg 55, = 2,75; p < .001), ler revistas (ts71,836 = 2,28; p < .05), ouvir radio (t73 = 2,11; p <
.05), usar o telemével (tsgq 55 = 3,53; p < .001), jogar no telemdvel (t7,; = 6,10; p < .001), jogar

em consolas (ts70,003 = 9,16; p < .001) e usar a internet (ts3,,220 = 3,61; p <.001).

Estas diferencas indicam que os alunos do 32 ciclo véem mais televisdo, |Iéem mais revistas,
ouvem mais radio, usam e jogam mais no telemaével, jogam mais em consolas e usam mais a
internet do que os alunos do ensino secundario, enquanto que estes Ultimos Iéem mais jornais

do que os alunos do 32 ciclo (cf. Quadro 44).

A area cientifica de estudo dos alunos demonstrou efeitos estatisticamente significativos nas
seguintes praticas: ver televisdo (F, 420 =3,22; p <. 05), jogar no telemével (F, 415 =5,13; p<. 001),
jogar em consolas (K-W, =14,74; p <. 001), jogar em consolas portateis (K-W, = 15,16; p<. 001),
uso da internet (F4413 =5,43; p <.001), ver filmes em DVD (K-W, = 16,26; p <. 001) e ler/estudar
(F4,410 =4,51; p < .05). De acordo com os testes, os alunos de Ciéncias e Tecnologias véem mais
frequentemente televisdo que os de Artes e usam menos a internet do que os colegas do
Curso Técnico de Informatica de Gestdo. Estes ultimos, por seu lado, estudam menos que os
alunos de Artes e jogam mais em consolas, consolas portateis e no telemdvel do que os
estudantes de Linguas e Humanidades e os de Artes e, ainda, véem menos filmes no DVD do

que os colegas de Ciéncias e Tecnologias (cf. Quadro 45).

Quadro 45. Praticas didrias de ocupagdo dos tempos livres em casa (média), por area cientifica de

estudo
Praticas diarias de in . I , Curso Técnico
~ Ciéncias e Ciéncias Linguas e .
ocupacao dos . . - . Artes de Informatica
. Tecnologias  socioeconémicas Humanidades ~
tempos livres de Gestao
Ver televisdo 6,15 6,40 6,19 5,76 6,36
Jogar no telemével 3,52 3,79 2,83 2,91 4,56
Jogar em consolas 1,92 1,99 1,56 1,66 2,85
Jogar em consolas 6,23 6,59 6,19 6,27 6,75
portateis
Usar a internet 3,24 3,79 3,53 4,00 4,52
Ver filmes no DVD 5,63 5,42 5,43 5,31 4,44
Ler/estudar 5,30 5,21 5,39 6,04 4,54

Escala de resposta: 1 = Menos de uma vez por més; 2 = Pelo menos uma vez por més; 3 = Menos de uma vez por semana; 4 = Uma
ou duas vezes por semana; 5 = Trés a cinco vezes por semana; 6 = Todos os dias, uma vez por dia; 7 = Todos os dias, varias vezes
por dia

Foram encontradas diferengas entre as classes sociais nos itens “jogar em consolas” (F,¢75 =

5,17; p < .001), “ler/estudar” (Fyes, = 3,63; p < .05) e “estar com os amigos” (F,es7 = 3,58; p <

.05). Estas diferencgas indicam que os alunos da Classe C jogam mais em consolas do que os
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alunos das Classes A e B. Os alunos da Classe B |éem/estudam mais e estdo mais com amigos

do que os alunos da Classe A (cf. Quadro 46).

Quadro 46. Praticas diarias de ocupagdo dos tempos livres em casa (média), por classe social do
agregado familiar

Praticas diarias de ocupacdo dos tempos livres em casa Classe A Classe B Classe C
Jogar em consolas 2,36 2,35 2,91
Ler/estudar 5,06 5,43 5,38
Estar com os amigos 6,28 6,51 6,31

Escala de resposta: 1 = Menos de uma vez por més; 2 = Pelo menos uma vez por més; 3 = Menos de uma vez por semana; 4 = Uma
ou duas vezes por semana; 5 = Trés a cinco vezes por semana; 6 = Todos os dias, uma vez por dia; 7 = Todos os dias, varias vezes
por dia
Legenda: Classe A = Empresdrios, dirigentes e profissionais liberais; Classe B = Profissionais e técnicos de enquadramento;
Classe C = Empregados executantes

2.1.3. CIDADANIA

A cidadania é uma dimensdo criada a partir das respostas dos alunos a alguns dos itens que
compunham o bloco 16 do instrumento de inquiricdo. Estas questdes contemplavam a
participacdao em grupo de escuteiros, ter ou ndo um blog na internet, participar em actividades
de voluntariado e em estéagios de Verdo, praticar alguma actividade desportiva, participar em
foruns e redes sociais na internet, enviar email de protesto e a procura de informacdo e de

noticias sobre politica na internet.
Figura 33 — Cidadania (%)

Participas em chats ou féruns?

Procuras informagdo sobre politica na internet?
Costumas reenviar e-mails de protesto?
Participas em redes sociais?

Praticas algum desporto?

Costumas fazer estégios de Verdo?

Costumas fazer voluntariado?

Pertences a escuteiros?

Tens algum blog na Internet?

mSim mN3o m Nio responde 0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

As praticas mais frequentes dos alunos inquiridos prendem-se com a sua participagdo em
redes sociais na internet (72,6%) e outras actividades como reenvio de e-mails de protesto, a
busca de informacgdo sobre politica e envolvimento em chats e féruns. Verificamos ainda que

cerca de 23% dos inquiridos fazem voluntariado e participam em estagios de Verdo. Menos
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frequente é a pertenga a associagdes de escuteiros. A maioria dos alunos pratica desporto,
mas ndo especificam se essas actividades se desenrolam na escola em contexto curricular, ou

se o fazem fora da escola (cf. Figura 33).

A andlise das praticas de cidadania em fungdo do sexo dos inquiridos revelou-se
estatisticamente significativa na escrita regular em blogs ()(21,721 = 4,13; p < .05), nas
actividades de voluntariado ()(21,720 = 18,51; p < .001), na pratica de actividades desportivas
()(21,720 =10,17; p <.001), na participacdo em redes sociais ()(21,719 = 33,81; p <.001), no envio
de emails de protesto ()(21,721 = 14,41; p < .001), na procura de informagdo/noticias sobre
politica na internet ()(21,719 = 19,08; p < .001) e na participa¢cdo em chats ou féruns ()(21,719 =
15,75; p < .001). Estes resultados indicam que as raparigas escrevem mais em blogs (N = 55;
Residual ajustado = 2,0), fazem mais voluntariado (N = 108; Residual ajustado = 4,3),
participam mais activamente em redes sociais (N = 301; Residual ajustado = 5,8), enviam mais
emails de protesto (N = 134; Residual ajustado = 3,8) do que os rapazes. Estes, por sua vez,
praticam mais actividades desportivas (N = 295; Residual ajustado = 3,2), procuram mais
informacdes/noticias sobre politica na internet (N = 105; Residual ajustado = 4,4) e participam

mais em chats e féruns (N = 106; Residual ajustado = 4,0) do que as raparigas.

O ciclo de escolaridade também produziu alteragdes ao padrdo de resultados gerais. Assim,
verificamos que existem associa¢cOes estatisticamente significativas entre esta varidvel e a
escrita regular em blogs ()(21,730 =19,93; p <.001), a pratica de actividades desportivas ()(21,729 =
3,96; p < .05), o envio de emails de protesto ()(21,730 = 11,05; p < .001), a procura de
informac&o/noticias sobre politica na internet ()(21,728 =4,79; p < .05) e a participagdo em chats
e féruns ()(21,728 =6,78; p < .01). Estes resultados indicam que os mais novos referem escrever
mais em blogs (N = 57; Residual ajustado = 4,5), enviar mais emails de protesto (N = 112;
Residual ajustado = 3,3) e participar mais em chats e féruns (N = 85; Residual ajustado = 2,6)
do que os alunos do ensino secundario, enquanto que estes procuram mais
informac&o/noticias sobre politica na internet (N = 109; Residual ajustado = 2,2) do que os

estudantes do 32 ciclo.

As praticas de cidadania dos inquiridos do ciclo secundario de acordo com a sua area cientifica
de estudo apenas se revelou estatisticamente significativa na leitura de textos escritos por
grupos ambientalistas ()(24,420 = 13,67, p < .05), assinar peti¢cdes ou abaixo-assinados a favor da
proteccdo do ambiente ()(24,422 =11,23, p < .05) e pertencer a grupos de escuteiros ()(24,422
=11,2, p < .05). Estas associa¢Ges indicam que os alunos de Linguas e Humanidades (N = 69;
Residual ajustado = 2,7) leram mais artigos de grupos ambientalistas do que os colegas do
curso Técnico de Informatica de Gestdo (N = 28; Residual ajustado = -2,1) e também que os
alunos de Artes foram os que mais assinaram peti¢cGes e abaixo-assinados (N = 45; Residual

ajustado = 2,7) e mais pertencem a grupos de escuteiros (N = 45; Residual ajustado = 3,0)
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comparativamente aos seus colegas de Ciéncias Socioecondmicas (N = 91; Residual ajustado =
-2,0).

Finalmente, a classe social produziu efeitos significativos sobre a cidadania, nomeadamente,
no que se refere & escrita regular em blogs (X*26s0 = 12,14; p < .01), & pertenca a grupos de
escuteiros ()(22,687 = 7,81; p < .05) e a pratica de voluntariado ()(22,688 = 7,20; p < .05). Estes
resultados indicam que os alunos da Classe A afirmam escrever mais regularmente em blogs (N
= 36; Residual ajustado = 2,0) do que os alunos das demais classes, e que os alunos da Classe B
referem mais pertencer a grupos de escuteiros (N = 28; Residual ajustado = 2,3) e fazer

trabalho de voluntariado (N = 77; Residual ajustado = 2,9), do que os alunos das Classes A e C.

2.1.4. SINTESE: PRATICAS GERAIS

A percepcao dos valores acerca de aspectos da vida em geral revela que os alunos, e em
particular as raparigas, atribuem particular importadncia a prevencdo da poluicdo e a
conservacgdo dos recursos naturais, a seguranca da familia e ao respeito pelo planeta e pelas
espécies. O poder sobre os outros e a riqueza e bens materiais sdo os valores considerados
menos importantes pela maioria dos estudantes, sendo os alunos da Classe A e os de Ciéncias

e Tecnologias os que valorizam mais este ultimo aspecto.

As praticas quotidianas dos alunos revelam sobretudo uma maior predisposicdo para a
sociabilidade, nomeadamente, para a interacgdo com a familia e com os amigos, a navegacdo
na internet e o uso do telemovel. Com menor expressdo, surgem as tarefas domésticas, ler e
estudar e ouvir radio, dado que sdo relatadas como menos frequentes no quotidiano destes
jovens. A actividade desportiva, embora incluida num outro bloco de questées, é referida pela

maioria dos alunos (77%).

No que se refere as praticas de cidadania, a maior expressdo reside na participacdo em redes
sociais e outras actividades, como por exemplo, o envio de e-mails de protesto, a procura de
informacdo sobre politica e a participagdo em chats e féruns. Bastante menos usuais sdo as
actividades de voluntariado, a participacdo em estagios de Verdo e a pertenca a associagées de

escuteiros.

Quando comparamos estas praticas em funcdo do sexo dos alunos verifica-se que os rapazes
usam mais a internet e os jogos, enquanto as raparigas estudam com mais frequéncia e
participam mais nas tarefas domésticas. Quanto ao ciclo de escolaridade, sdo os alunos mais
novos (32 ciclo) que mais utilizam a internet e os jogos, a televisdo e o radio, enquanto os
alunos do secundario Iéem jornais com maior frequéncia. Relativamente a area cientifica de

estudo, os alunos do Curso Técnico de Informatica de Gestdo sdo os que mais utilizam a
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internet, os jogos e o telemdvel e os que estudam menos, contrariamente aos colegas de Artes
que referem estudar mais frequentemente, sendo ainda os que mais participam em

assinaturas de peti¢Ges, em abaixo-assinados e em grupos de escuteiros.

No que diz respeito a classe social do agregado familiar, sdo os alunos da Classe C os que mais
jogam em consolas. Por outro lado, os alunos da Classe B sdo os que mais |éem e estudam e os
gue mais convivem com os amigos. Os alunos da Classe A ndo se distinguem das demais
classes sociais nas actividades do quotidiano, apesar de referirem que as actividades mais
frequentes (acima do ponto 6 da escala de resposta) sdo ver televisdao, ouvir musica, tomar

conta de irmdos mais novos e estar com os amigos.

Relativamente a importancia dada a determinados valores, observa-se uma forte tendéncia
para valorizar o ambiente e a conservacao da natureza, bem como a seguranca da familia, a
honestidade e a igualdade entre as pessoas. As raparigas ddo muita importancia ao ambiente,
a familia, ao autocontrolo, a honestidade e a igualdade entre as pessoas, enquanto que os
rapazes apoiam mais os valores materialistas como a riqueza e o poder e ter uma vida variada

e cheia de desafios.

Os alunos do curso de Ciéncias e Tecnologias demonstram ser os menos preocupados com a
seguranca da familia e com principios de honestidade e sinceridade, valorizando mais os bens
materiais. Os seus colegas do curso de Linguas e Humanidades parecem ser os que mais
valorizam a familia e a honestidade e os alunos de Artes os menos interessados em bens

materiais.

As comparagdes entre os grupos sociais revelam diferencas significativas verificando-se uma
maior valorizagdo da autodisciplina e resisténcia as tentagdes nos alunos da Classe C, ao passo
que os alunos da Classe B ddo maior importancia a honestidade e os alunos da Classe A

valorizam mais a riqueza e os bens materiais.

2.2. PRATICAS E COMPORTAMENTOS AMBIENTAIS

2.2.1. FORMAS DE PREVENCAO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Quando questionados acerca das alteragdes climdticas, e tendo em linha de conta a influéncia
do consumo de energia nesse problema ambiental, a maioria dos alunos sublinha a
importancia da alteragdao dos habitos dos individuos no sentido de reduzirem o consumo de

energia.
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Com menor incidéncia, mas ainda assim expressiva, € a importancia dada a compra de
equipamentos energeticamente eficientes e a producdao independente de energia. Poucos
foram os alunos que consideraram que pagar mais pela energia utilizada é uma forma de

prevenir as alteragées climaticas.

A percentagem residual de respostas a categoria “ndo sei” revela que a quase totalidade dos

inquiridos tem uma posicao definida sobre o assunto (cf. Figura 34).

Figura 34 — Formas de prevengdo das alteragoes climaticas (%)
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Teremos de pagar mais pela energia que
usamos

Nao sabe

A andlise das formas de prevengao das alteragdes climdticas pela varidvel sexo dos alunos
apenas se revelou estatisticamente significativa no item “teremos de comprar equipamentos
que poupem energia” (X’1722 = 5,25; p < .05). Esta associacdo indica que as raparigas escolhem
significativamente mais (N = 211; Residual ajustado = 2,3) esta pratica como modo de

prevencado das alteragOes climaticas do que os rapazes (N = 176; Residual ajustado =-2,3).

O ciclo de escolaridade também produziu resultados significativos no item “teremos de
comprar equipamentos que poupem energia” (X’1731 = 12,95; p < .001). Estes resultados
indicam que os alunos do ensino secunddrio (N = 255; Residual ajustado = 3,6) escolhem
significativamente mais como pratica de prevencdo das alteragbes climaticas a compra de
equipamentos que poupem energia do que os alunos do 32 ciclo (N = 137; Residual ajustado =
-3,6).

A area cientifica de estudo, bem como a classe social ndo produziram qualquer influéncia

sobre a percepc¢ao acerca das formas de prevencdo das alteragdes climaticas.
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2.2.2. PERCEPGAO DE RISCOS AMBIENTAIS

A Figura 35 apresenta a distribuicdo percentual das respostas dos alunos a avaliacdo que

fazem dos riscos ambientais.

Figura 35 — Percepgao de riscos ambientais (%)
mNadagrave ®Poucograve mGrave M Muitograve N&o sabe/N&o responde
Extingdo de animais e plantas
Polui¢do
Destruigdo das florestas tropicais
Aparecimento de novas doengas
Alimentos contaminados

Clonagem ou manipulagdo genética

Como podemos observar, a percep¢do dos inquiridos relativamente ao conjunto de riscos
ambientais revela uma elevada sensibilidade as questdes ambientais, uma vez que,
praticamente todos os riscos sdo considerados graves ou muito graves pela maioria dos

alunos, a excepgao da clonagem ou manipulagdo genética e dos alimentos contaminado

Quadro 47. Estatistica descritiva da percep¢ao de riscos ambientais

Percepcao de riscos ambientais Média DP
Catastrofes naturais 3,49 0,60
Esgotamento dos recursos naturais 3,40 0,70
Falta de agua boa para beber 3,86 0,47
Destrui¢gdo da camada de ozono 3,72 0,52
Alterag0es climaticas 3,26 0,63
Acidente nuclear 3,58 0,60
Alimentos contaminados 3,30 0,67
Clonagem ou manipulagdo genética 2,57 0,87
Aparecimento de novas doengas 3,28 0,67
Destruigdo das florestas tropicais 3,49 0,61
Poluigao 3,48 0,59
Extingdo de animais e plantas 3,57 0,64

Escala de resposta: 1 = Nada Grave; 2 = Pouco grave; 3 = Grave; 4 = Muito grave
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As médias das respostas dadas a percepc¢dao de riscos ambientais nas vdrias dimensées
analisadas indiciam que, de uma forma geral, todos os riscos ambientais sdo avaliados como
graves, sendo 0s mais preocupantes para os individuos a falta de agua potavel, a destruicdo da
camada de ozono, os acidentes nucleares, a extingdo de animais e plantas, seguidos da

destruicao das florestas tropicais e das catastrofes naturais (cf. Quadro 47).

A andlise da percepcao de riscos ambientais pelo sexo dos alunos revelou diferencgas
estatisticamente significativas em oito itens, designadamente, “falta de dgua boa para beber”
(tses.209 = 3,07; p < .001), “destruigcdo da camada de 0zono” (tesz303 = 3,07; p < .001), “alteragdes
climaticas” (t0s = 2,55; p < .001), “acidente nuclear” (tsss011 = 2,11; p < .05), “clonagem ou
manipulagdo genética” (tess951 = 2,66; p < .001), “aparecimento de novas doengas” (tzo; = 3,12;
p < .001), “poluicdo” (tes1863 = 4,46; p < .001) e “extingdo de animais e plantas” (tsgs 913 = 2,47;
p < .001). Estas diferencgas indicam que as raparigas percepcionam todos estes riscos como

significativamente mais graves do que os rapazes (cf. Quadro 48).

Quadro 48. Percepgao de riscos ambientais (média), por sexo dos alunos

Percepgao de riscos ambientais Masculino Feminino
Falta de agua boa para beber 3,81 3,91
Destruicdo da camada de ozono 3,66 3,78
Alteracdes climaticas 3,21 3,33
Acidente nuclear 3,53 3,62
Clonagem ou manipulacdo genética 2,48 2,66
Aparecimento de novas doengas 3,21 3,36
Poluigdo 3,39 3,58
Extingdo de animais e plantas 3,52 3,64

Escala de resposta: 1 = Nada Grave; 2 = Pouco grave; 3 = Grave; 4 = Muito grave

A andlise da percepc¢do de riscos ambientais pelo ciclo de escolaridade dos alunos revelou
diferencas estatisticamente significativas em seis itens, designadamente, “esgotamento dos
recursos naturais” (t;» = 2,99; p < .001), “falta de 4dgua boa para beber” (tss;012 = 3,68;
p < .001), “clonagem ou manipulagdo genética” (tsgs 799 = 3,18; p < .001) e o “aparecimento de
novas doengas” (te2,112 = 2,84; p < .001). A andlise destas diferencgas indica que os alunos do
ensino secundario consideram os riscos de esgotamento dos recursos naturais e de falta de
agua boa para beber mais graves do que os alunos do 32 ciclo e que estes consideram mais
grave a clonagem ou manipulacdo genética e o aparecimento de novas doengas do que os

alunos mais velhos (secundario) (cf. Quadro 49).

LNEC — Proc.2 0804/11/17790 Pagina 83



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

Quadro 49. Percepgdo de riscos ambientais (média), por ciclo de escolaridade dos alunos

Percepgao de riscos ambientais 32 ciclo Secundario
Esgotamento dos recursos naturais 3,30 3,46
Falta de agua boa para beber 3,77 3,92
Clonagem ou manipulacdo genética 2,70 2,48
Aparecimento de novas doengas 3,37 3,22

Escala de resposta: 1 = Nada Grave; 2 = Pouco grave; 3 = Grave; 4 = Muito grave

Os testes estatisticos indicam que a area cientifica de estudo dos alunos tem influéncia na
percepgao da gravidade de riscos ambientais, designadamente, nas alterag8es climaticas (Fj 418
=2,71; p < .05), nos alimentos contaminados (F4 416 = 4,92; p < .05), na clonagem (F;383=2,75; p
<.05), no aparecimento de novas doengas (F 410 = 3,2; p < .05), nas catdstrofes naturais (K-W, =

17,2; p <.001) e na exting¢do de animais e plantas (K-W,= 12,85; p < .05).

Quadro 50. Percepgao de riscos ambientais (média), por area cientifica de estudo

Curso Técnico

Percepg¢ao de riscos Ciéncias e Ciéncias Linguas e s
. . . . L. . Artes de Informatica
ambientais Tecnologias socioeconémicas Humanidades ~
de Gestao
Catdstrofes naturais 3,40 3,61 3,71 3,51 3,56
Alteracdes climaticas 3,24 3,26 3,22 3,56 3,33
Alimentos contaminados 3,14 3,40 3,21 3,33 3,63
Manipulagdo genética 2,35 2,58 2,52 2,59 2,89
Extingdo de animais e 3,53 3,49 3,46 3,78 3,77
plantas

Escala de resposta: 1 = Nada Grave; 2 = Pouco grave; 3 = Grave; 4 = Muito grave

Assim, os alunos da darea de Artes percepcionam com mais gravidade o problema das
alteracgOes climaticas do que os alunos de Linguas e Humanidades e de Ciéncias e Tecnologias.
Relativamente ao risco de contaminacdo dos alimentos e a manipulacdo genética/clonagem,
sdo os alunos do curso Técnico de Informatica de Gestdo a demonstrarem percepg¢do de maior
gravidade relativamente aos colegas de Ciéncias e Tecnologias, que também consideram
menos grave o risco de catdstrofes naturais do que os inquiridos que frequentam Ciéncias
Socioecondmicas e Linguas e Humanidades. Os estudantes de Artes percepcionam o risco da
extingcdo de animais e plantas de forma mais grave do que alunos de Ciéncias Socioecondmicas

e de Linguas e Humanidades (cf. Quadro 50).

A variavel classe social ndo teve qualquer influéncia no modo como os alunos percepcionam a

gravidade dos riscos ambientais.
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2.2.3. CIDADANIA AMBIENTAL

A cidadania ambiental foi uma dimensdo criada a partir das respostas a alguns dos itens que
compunham um dos blocos tematicos do instrumento de inquiricdo. Essas questOes
contemplavam a participacdo em grupos, na escola ou fora dela, cujo objectivo é a
preservacdo / proteccdo do ambiente, a leitura de textos escritos por grupos ambientalistas, a
assinatura de alguma peticdo ou abaixo-assinado a favor da protec¢do do ambiente e ser sécio

de alguma associacdo ambiental (cf. Figura 36).

Figura 36 — Cidadania ambiental (%)
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No geral, poucos sdo os alunos que referem praticas de cidadania ambiental mais activas
(pertencer ou ser socio de organizagbes ambientalistas) na medida em que os valores de
participacao se situam entre os 3,4% e os 4,4%. No entanto, verificamos também que a leitura
de documentos redigidos por grupos ambientalistas é uma prdatica com uma expressao
consideravel (53,2%) e, em menor escala, a assinatura de peticdes e abaixo-assinados a favor
da proteccdo do ambiente é referida por 22,3% dos alunos (cf. Figura 36). Os quatro
parametros de analise (sexo, ciclo de escolaridade, classe social do agregado e area cientifica
de estudo) ndo revelaram qualquer influéncia nos itens que integravam a “cidadania

III

ambienta

2.2.4. VALORES AMBIENTAIS

Relativamente aos valores e crencas ambientais dos alunos, medidos segundo uma escala de
concordancia relativamente a um conjunto de afirmacGes apresentadas na Figura 37, é
possivel observar que a quase totalidade dos estudantes concorda/concorda fortemente com

o impacto desastroso da actividade do homem sobre a natureza e com a possibilidade de uma
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catdstrofe ecolégica se “...as coisas continuarem assim...” (Dunlap, Van Liere, Mertig e Jones,
2000; Lima e Guerra, 2004).

Figura 37 — Valores ambientais (%)
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Como também podemos observar, a maioria dos estudantes revela uma elevada sensibilidade
ecoldgica ao declarar sentir uma obrigacdo individual relativamente a conservagao de recursos
naturais, como a agua e a energia e o combate as alteragBes climaticas. Adicionalmente,
verifica-se uma forte concordancia com a fragilidade do equilibrio da natureza e com a sua
falta de capacidade em suportar os seres vivos que nela habitam. Apesar de no geral, existir
uma concordancia dos inquiridos com quase todas as afirmacgdes, é possivel observar ainda
uma percentagem expressiva de individuos que ndo tomam posi¢ao sobre o assunto (cerca de
20% em quase todos os itens). Por outro lado, a maior discordancia refere-se a afirmacdes
como “o homem foi criado para controlar a natureza” (discordo e discordo muito = 61,6%),

ainda que quase 15% apoiem essa ideia (cf. Figura 37).
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Quadro 51. Estatistica descritiva da percepg¢ao de valores ambientais

Valores ambientais Média DP

O planeta Terra ja quase ndo consegue suportar todos os seres humanos 352 098
que nele vivem ! !
A actividade do Homem sobre a Natureza tem muitas vezes 449 059
consequéncias desastrosas ’ !
O Homem consegue inventar técnicas para que a vida no planeta Terra

N 3,44 1,04
nao se acabe
O Homem foi criado para "controlar" a Natureza 2,25 1,13
O equilibrio da Natureza é muito fragil e qualquer coisa o afecta 3,59 0,99
Se as coisas continuarem assim vamos ter uma catastrofe ecoldgica 4,28 0,80
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso 3 80 092
para prevenir as alteracdes climaticas ! !
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso 389 086
para poupar energia ! !
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso 404 086
para poupar agua ! !

Escala de resposta: 1 = Discordo muito; 2 = Discordo; 3 = Ndo concordo, nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo muito

A andlise do Quadro 51, que apresenta a concordancia média dos alunos relativamente as
afirmagdes revela que, de facto, o impacto desastroso do homem sobre a natureza e a
possibilidade de catastrofe ecoldgica, caso as coisas continuem assim, relinem o maior nivel de
concordancia entre os alunos. Outras afirmacgdes com elevada concordancia referem-se a
obrigacdo pessoal de conservacdo de recursos (agua e energia) e de combate as alteracdes

climaticas.

Quadro 52. Valores ambientais (média), por sexo dos alunos

Valores ambientais Masculino Feminino
A actividade do Homem sobre a Natureza tem muitas vezes 444 454
consequéncias desastrosas ! ’
Eu sinto quase que uma obrigagdo pessoal para fazer o que 370 392
for preciso para prevenir as alteragGes climaticas ! !
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que 383 396
for preciso para poupar energia ! !
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que 397 412
for preciso para poupar agua ! ’

Escala de resposta: 1 = Discordo muito; 2 = Discordo; 3 = Ndo concordo, nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo muito

A andlise da percepc¢ao dos valores ambientais cruzada com a variavel sexo revelou diferencgas
estatisticamente significativas em quatro itens, designadamente, “a actividade do Homem
sobre a Natureza tem muitas vezes consequéncias desastrosas” (t;1, = 2,27; p < .05), “eu sinto

quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso para prevenir as alteragGes
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climaticas” (ts77586 = 2,03; p < .05), “eu sinto quase que uma obriga¢do pessoal para fazer o que
for preciso para poupar energia” (tssg 973 = 2,03; p < .05) e “eu sinto quase que uma obrigacdo
pessoal para fazer o que for preciso para poupar agua” (ts7s512 = 2,31; p < .05). Estas diferengas
indicam que as raparigas valorizam mais todos estes aspectos ambientais do que os rapazes
(cf. Quadro 52).

Quadro 53. Valores ambientais (média), por ciclo de escolaridade dos alunos

Percepgao de valores ambientais 32 ciclo Secundario
O Homem consegue inventar técnicas para que a vida no planeta 3,61 3,32
Terra ndo se acabe
O Homem foi criado para "controlar" a Natureza 2,43 2,12
Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for 3,98 3,82

preciso para poupar energia

Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for 412 399
preciso para poupar agua
Escala de resposta: 1 = Discordo muito; 2 = Discordo; 3 = Ndo concordo, nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo muito

A anadlise da percepgdo dos valores ambientais em fung¢do do ciclo de escolaridade dos alunos
também revelou diferencas estatisticamente significativas em quatro itens, designadamente,
“o Homem consegue inventar técnicas para que a vida no planeta Terra ndo se acabe” (t;1z =
3,66; p < .001), “o Homem foi criado para "controlar" a Natureza” (ts;sss1 = 3,53; p < .001), “eu
sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso para poupar energia” (t717
= 2,36; p < .05) e “eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso para
poupar agua” (t719 = 2,02; p < .05). Estas diferencas indicam que os alunos do 32 ciclo valorizam

mais estes aspectos do que os alunos do ensino secundario (cf. Quadro 53).

Tanto a darea cientifica de estudo, como a classe social ndo revelaram qualquer influéncia na

diferenciacdo da percepgao de valores ambientais dos alunos.

2.2.5. SINTESE: PRATICAS E COMPORTAMENTOS AMBIENTAIS

A necessidade de se alterarem habitos de consumo de energia, prevenindo-se assim o
agravamento das alteracbes climaticas, é um aspecto acentuado entre a generalidade dos
alunos, sendo que as mudancas necessarias assinaladas pela maioria passam pela compra de

equipamentos energeticamente eficientes e pela producado independente de energia.

Perante um vasto conjunto de riscos ambientais, a maioria dos alunos considera como grave
ou muito grave todas as situacdes apresentadas, mas sdo as raparigas que, mais uma vez,

revelam uma maior sensibilidade ecolédgica a maior parte dos riscos ambientais apresentados.
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A elevada consciéncia dos problemas e riscos ambientais que é partilhada entre os alunos,
reflecte-se muito pouco nas praticas activas de cidadania ambiental, nomeadamente na
participacdo em associagdes ambientalistas. No entanto, mais de 50% dos alunos ja leram
textos escritos por grupos ambientalistas e mais de 20% assinaram peticoes de defesa do meio

ambiente.

A expressdao dos valores ambientais dos alunos revela-se particularmente no grau de
concordancia demonstrado relativamente ao impacto da actividade humana nos ecossistemas
e com a possibilidade de catdstrofe ecoldgica se “...as coisas continuarem assim...”, ou seja,

sem uma estratégia proactiva para o controlo dos danos ambientais.

A preocupagdo com a conservagdo de recursos como a dgua e a energia e com as alteragOes
climaticas sdo aspectos sublinhados pelos estudantes sendo de salientar a maior sensibilidade

das raparigas para alguns dos valores apresentados.
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IV. DISCUSSAO DE RESULTADOS

REPRESENTAGCOES SOCIAIS E CRENGAS ACERCA DO USO DE

ENERGIA

A andlise das representacGes sociais da energia permitiu compreender a ligacdo que os alunos
fazem com um determinado, e vasto, conjunto de dominios tematicos. Como vimos, o nucleo
central da representacdo de energia remete para conteludos ligados as energias renovaveis e a
luz eléctrica e a electricidade, o que vai ao encontro das praticas dominantes desta populacdo
em termos de consumo de energia: a poupanca de electricidade estad presente na maioria dos
contextos residenciais e nas salas de aula da escola. Esta forma de representar a energia
remete para uma visdo excessivamente centrada no gasto de luz/electricidade, deixando de

fora aspectos importantes como, por exemplo, o consumo de combustiveis.

Outro dos conteudos das representacdes de energia encontra-se intimamente ligado ao
consumo de electricidade no espago doméstico na medida em que se refere especificamente
aos equipamentos. A forte associacdo entre as representagGes de energia e as fontes
renovaveis (e, em muito menor escala, as fontes ndo renovaveis) estd de acordo com a
sensibilidade ambiental demonstrada pela maioria dos estudantes, eventualmente potenciada

pelo efeito medidtico que estas matérias tém tido a varios niveis (cientifico, politico,
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publicitdrio, etc.). Aliada a essa maior sensibilidade ambiental, estd a referéncia a temas mais
vastos como o da sustentabilidade ambiental e energética e a economia e consumo.
Finalmente, e com menor expressdo, a energia é também vista como um factor humano, na
medida em que a ligam a actividade desportiva e ao bem-estar fisico e emocional, sobretudo

na popula¢do masculina.

A necessidade de gastar menos energia em Portugal é uma questdo maioritariamente
consensual entre os alunos e, em particular, entre as raparigas. A diferenciacdo de posi¢coes
entre rapazes e raparigas traduz uma dicotomia de culturas de energia, em que a feminina
centra-se sobretudo em praticas mais sustentdveis e numa maior permeabilizagdo ao discurso
da poupanga de energia e a masculina revela-se como mais conhecedora das questdes
energéticas apesar dos comportamentos relatados parecerem menos moldados para a

sustentabilidade energética.

A industria é, de acordo com os estudantes, o sector que mais consome energia no nosso pais,
seguidos dos equipamentos eléctricos, da iluminagdo e dos transportes. A comparagdo destes
resultados com as estatisticas oficiais revela uma dissondncia entre a percep¢do dos
estudantes acerca dos sectores de maior consumo de energia no pais, dado que, na realidade,
sdo os transportes que mais consomem energia em Portugal (PNAEE, 2007). Ou seja, observa-
se uma evidente sobrevalorizacdo do papel da industria no consumo de energia em
detrimento da importancia dos transportes, o que poderd estar relacionado com alguma
dificuldade dos alunos em associar os combustiveis ao consumo de energia, ainda que estes

tenham sido apresentados como hipdtese de resposta.

Muito embora ndo seja possivel estabelecer uma relacdo directa entre as respostas
apresentadas pelos alunos e os dados oficiais, uma vez que as hipdteses de resposta que lhes
eram apresentadas ndo correspondiam exactamente aos sectores de agregagdo das
estatisticas nacionais, o destaque dado a industria indicia uma imagem desactualizada da
importancia deste sector para o pais, considerando a crescente desindustrializacdo e o peso
cada vez mais significativo do sector dos transportes no gasto energético nacional (Schmidt,
2007).

Quando comparamos estas respostas com as dadas pelos portugueses no Eurobarémetro
sobre energia (Eurobarometer, 2007), onde a amostra foi constituida por pessoas com mais de
15 anos, estas espelham uma menor discrepancia em relagdo a realidade do consumo
energético em Portugal. E certo que, também nestas respostas, a indUstria assume o maior
protagonismo, mas os transportes surgem em terceiro lugar, apenas ultrapassados pelo sector
da iluminagdo. Esta tendéncia para dissociar os transportes do gasto energético podera ser um

reflexo de alguma dificuldade dos alunos em compreender a ligacdo entre combustiveis e
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energia. Uma vez que os alunos associam energia a electricidade, o que este resultado

também parece indiciar é que tudo o resto representa uma “outra forma de energia”.

A hierarquizacao do papel dos diferentes sectores no consumo de energia em Portugal é
praticamente consensual entre rapazes e raparigas, e mesmo entre os alunos mais novos (32
Ciclo) e mais velhos (secundario), ja que é apenas a iluminagdo que distingue estes grupos. As
raparigas indicam, em maior nimero, a iluminagdao como um dos principais consumidores de
energia comparativamente aos rapazes e, embora estejam mais preocupadas com o consumo,
possuem uma ideia mais distante e conservadora acerca dos sectores de maior consumo de

energia no pais.

O mesmo se verifica em relagdo aos alunos do 32 ciclo comparativamente aos alunos do
secunddrio. Estes dados poderdo estar associados a um maior desconhecimento sobre as
questdes de energia entre o grupo das raparigas e entre os alunos do 32 ciclo. Tanto mais que
sdo estes grupos que mais revelam ndo saber responder a estas questdes. Da analise dos
resultados sobressai ainda uma notdria diferenga em relagdo ao peso dado aos transportes
como consumidor de energia entre os alunos de diferentes proveniéncias socioecondmicas. De
facto, sdo os alunos da Classe C os que mais subestimam a importancia dos transportes no
consumo de energia. Entre os estudantes do ensino secundario, sdo os de Ciéncias e
Tecnologias e os de Ciéncias Socioecondmicas os que mais assinalam os transportes como
grande consumidor de energia, o que consolida a ideia de que a percep¢do do consumo esta
associada a diferentes niveis de conhecimento, interesse e informagdo sobre assuntos

relacionados com energia e as areas curriculares especificas.

O petrdleo é visto como a principal fonte de energia consumida no pais, seguido do gas e da
energia edlica. O que demonstra, mais uma vez, um desajustamento das percepc¢des deste tipo
de questdes entre os estudantes. Se de facto o petréleo é a energia que mais se consome em
Portugal, a energia edlica estd longe de ocupar o terceiro lugar no grupo de fontes de energia
que alimentam o pais. Na realidade, mesmo entre as renovdveis, a energia hidroeléctrica é a
fonte de energia renovavel mais utilizada. A visibilidade publica, recentemente muito
mediatizada, da energia edlica podera estar na origem desta visdo desadequada da realidade

sobre as fontes de energia mais utilizadas.

O efeito do género na variacdo destas percepgdes indica que para os rapazes é claro que o
petréleo é a principal fonte de energia, enquanto que para as raparigas essa posicao é
partilhada entre o petréleo e o gds. Esta posicdo poderd indicar que os rapazes ddo mais
importancia ao consumo de energia associada aos transportes e as raparigas ao consumo
doméstico onde o consumo de gas é claramente mais evidente. Estes dados poderdo estar

igualmente associados a um menor conhecimento sobre as questdes relacionadas com energia
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entre as raparigas, uma vez que, a semelhanca do que se observou anteriormente, sdo elas
que mais indicam ndo saber responder a esta questdo, e em que as suas respostas mais

revelam um afastamento em relagdo ao tema da energia.

O desconhecimento sobre as fontes de energia é igualmente maior entre os alunos mais novos
(32 ciclo), que subvalorizam o peso do petréleo e da energia hidroeléctrica, comparativamente
aos alunos do ensino secunddrio. Neste caso, o curriculo escolar poderd ajudar a explicar esta
diferenga, uma vez que os alunos mais velhos terdo mais formacdo/informacdo sobre esta

matéria.

Entre os alunos do secundario a questdo curricular é ainda mais evidente, dado que sdo os
alunos de Ciéncias e Tecnologias que mais enfatizam o peso do petréleo e do carvdao nos

gastos energéticos nacionais em oposi¢do aos alunos de Artes.

A maioria dos alunos indica a energia edlica, solar, hidroeléctrica e oceanica como as principais
fontes de energia do pais no futuro, negligenciando claramente o papel do petrdleo. Esta
projeccdo das energias renovaveis como principais fornecedores de energia no futuro conjuga-
se, por um lado, com a resposta anterior que ja atribuia uma importancia excessiva ao peso da
energia edlica no presente — dada a sua visibilidade e actual pujanca mediatica. Por outro lado,
indicia ainda uma forte crenga nas capacidades do desenvolvimento tecnoldgico das fontes de
energia baseadas no carbono. Mais uma vez, os dados indicam um maior desconhecimento
entre os estudantes do sexo feminino e do 39 ciclo sobre esta matéria especifica. Entre os
alunos do secunddrio parece ser evidente a influéncia das matérias curriculares associadas a
area cientifica de estudo nas respostas dadas. Assim, verificamos que é entre os alunos de
Linguas e Humanidades e entre os estudantes do Curso Técnico de Informatica de Gestao que
se encontra a maior proporg¢do de alunos que indica ndo saber quais serao as principais fontes
de energia no futuro, enquanto que entre os alunos de Ciéncias e Tecnologias esse valor é

substancialmente menor.

Notamos ainda um consenso entre os estudantes de que o consumo de energia tem muita
influéncia nas alteragGes climaticas. Verificamos que, no que respeita ao ciclo de escolaridade,
sdo os alunos do ensino secundario os que mais apontam essa relagdao, e entre estes, sdo os
estudantes de Artes, de Ciéncias e Tecnologias e de Ciéncias Socioeconémicas os que mais a
destacam. J& no que respeita a classe social, sdo os alunos das Classes A e B os que mais
enfatizam a relagdo entre consumo de energia e altera¢des climaticas. Uma maior

desinformacgdo podera explicar os valores verificados entre os alunos do 32 ciclo e da Classe C.

A maioria dos alunos reconhece a importancia da reducdo do consumo de energia em

Portugal, sendo as raparigas as que mais enfatizam este aspecto. A articulagdo entre o
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consumo de energia e o ambiente é sobretudo feita pelos alunos mais velhos e sdo também
estes que mais projectam as consequéncias negativas do actual consumo excessivo de energia.
A dimensdo econdmica é outra das principais razdes evocadas pelos alunos para a redugdo do
consumo de energia. Neste caso, os alunos da Classe C sdo 0s que mais associam a poupanca a
um beneficio para si préprios, enquanto que os das Classes A e B encaram a poupanga como
uma dimensao colectiva, de interesse e beneficio nacional. A representagao de que as energias
renovaveis sdo uma das solugdes para o problema do consumo excessivo de energia permite,
em alguns casos, sustentar a ideia de que ndo é necessario poupar energia em Portugal, uma

vez que o pais é rico em fontes de energia renovaveis.

PERCEPCOES ACERCA DO USO E CONSUMO DE ENERGIA

Relativamente as percepc¢des sobre os equipamentos de maior consumo de energia em casa, 0
televisor é claramente considerado pela maioria dos alunos como um dos grandes
responsaveis por esse consumo. Este resultado, para além de revelar algum desajustamento
em relacdo a realidade objectiva, a qual identifica os equipamentos de refrigeragdo como os
maiores consumidores, pode ser explicado pelo facto de o televisor ser uma constante
presenca audivel e visivel, ocupando o espac¢o hertziano da casa, e existindo eventualmente
mais do que um televisor as mais das vezes em lugar de destaque. Tal como o frigorifico, os
consumos relacionados com os equipamentos de climatizacdo (radiadores, ar condicionado,
etc.) sdo subvalorizados em detrimento dos equipamentos de entretenimento, podendo a
razdo desta desvalorizacdo estar associada a pouca visibilidade e “sonoridade” destes
equipamentos. A anadlise por género indica que s3o os rapazes os que mais elegem o
computador de secretdria como um dos principais consumidores de energia, enquanto que as

raparigas destacam os equipamentos de iluminagdo (candeeiros).

Ao contrario da casa, os equipamentos percebidos como os que mais gastam energia na escola
sdo o computador de secretdria, seguindo-se os equipamentos de ilumina¢do e o ar
condicionado. Na analise por género, as raparigas continuam a identificar os equipamentos de
iluminagdo, enquanto que os rapazes referem sobretudo o frigorifico. Contudo, sdo os alunos
mais velhos que mais referem os equipamentos de climatizagdo (ar condicionado) como os
principais consumidores de energia em casa. As condi¢des das salas de aula na altura da
aplicacdo do inquérito poderao ajudar a explicar estes resultados, uma vez que a maioria das
aulas funcionavam em contentores equipados com equipamentos de climatizagdo durante o
ano (Verdo e Inverno). Ja os alunos do 32 ciclo tinham aulas em pavilhdes que ndo possuiam ar

condicionado, onde o aquecedor a dleo ocupava um lugar discreto nas salas de aula.
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Criar leis para controlar o consumo e divulgar mais informacgao sdo, para os alunos, as medidas
consideradas mais eficazes para a reducdo do consumo de energia, o que revela uma forte
visdo normativa, em detrimento de uma concep¢do mais participativa, na promogao de
praticas de conservacdo de energia. No que respeita as diferencas verificadas entre sexos, sdo
0s rapazes que mais apoiam as medidas normativas, enquanto as raparigas apostam
sobretudo na divulgacdo de informacdo. E também de salientar que os alunos da Classe C
privilegiam o exemplo como forma de reduzir o consumo de energia e sdo também aqueles
que referem “desconhecer” quais as medidas mais adequadas para a promogdo de

comportamentos sustentdveis no consumo energético.

De acordo com os alunos, os maiores obstdculos a conservacdo de energia residem no
comodismo, no habito e na rotina e na falta de preocupagdao com o ambiente. Estas respostas
indicam que, para os estudantes, poupar energia representa uma pratica que implica alguma
forma de desconforto, resultante da quebra do quotidiano/rotina, parecendo-lhes esta razdo
mais forte ou plausivel do que outras como a falta de informagdao sobre como poupar ou a
indisponibilidade financeira para tomar medidas. E ainda de referir que um terco dos alunos

considera que muitas pessoas pensam que poupar energia “ndo serve para nada”.

Na andlise por sexos, verificamos que as raparigas elegem o comodismo, a falta de cuidado, o
preco que a poupanca de energia implica e a falta de informagdo como os principais
obstaculos a eficiéncia energética, enquanto que os rapazes indicam a falta de preocupacao
das pessoas pelo ambiente e o facto de poupar implicar muito trabalho. Os dados apontam
ainda que é entre os alunos mais velhos e os da Classe B que a relagdo entre poupancga de

energia e o comodismo, o habito e as rotinas é mais forte.

A exposi¢do ao tema da energia, ou seja, ouvir frequentemente falar sobre energia em casa, é
mais marcada nas raparigas, o que pode ficar a dever-se ao facto de estas apresentarem uma
atitude de maior responsabilidade e comportamentos mais sustentaveis de uso de energia.
Também o facto de culturalmente apresentarem maior permeabilidade ao discurso familiar,
podera ajudar a explicar esta diferenga. Em conformidade com outros dados ja apresentados,
sdo os alunos da Classe B aqueles que mais indicam ouvir falar sobre poupanca de energia em

casa.

A andlise desta questdo relativamente ao contexto escolar indica que os alunos estdo
globalmente mais expostos ao tema da poupancga de energia em casa (espaco privado) do que
na escola (espac¢o publico). Apesar de nao se verificarem diferencas em fungdo das varidveis
sexo e classe social, sdo os alunos do ensino secundario e, entre estes, os do curso de Ciéncias

e Tecnologia quem mais ouve falar sobre poupar energia na escola.
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A televisdo é, de acordo com os estudantes, o meio de comunica¢do através do qual mais sdo
expostos ao tema da energia, para além do peso que a internet também ocupa neste dominio.
De entre os conteldos televisivos que abordam a temdtica, os alunos destacam sobretudo os

documentarios e os telejornais.

PRATICAS E COMPORTAMENTOS DE USO DE ENERGIA

Quando questionados acerca do uso de energia em geral, a maioria dos alunos admite poupar
energia através do uso sustentdvel da luz eléctrica e de alguns equipamentos como, por
exemplo, o computador e a impressora e ndo deixar carregadores ligados a corrente depois de
os equipamentos estarem carregados, para além do uso pouco frequente de agua quente para

lavar as maos e os dentes.

Na escola, a utilizacdo de energia é pautada pela preocupagdo em desligar a luz eléctrica
sempre que esta ndo é necessaria, o mesmo sucedendo com os equipamentos utilizados nas
aulas. As praticas de climatizacdo dos espagos revelam ser eficientes pela preocupacdo
demonstrada em “manter a sala de aula fechada ao exterior quando os aparelhos de
aquecimento ou de arrefecimento estdo em funcionamento e em fechar as persianas nas
horas mais quentes do dia para evitar o calor excessivo das salas de aula”. Adicionalmente, os

inquiridos afirmam ser raro ter os aparelhos de aquecimento na temperatura maxima.

E importante relativizar alguns destes resultados. Por um lado, por existir a tendéncia para
alguma “desejabilidade social”, ou seja, uma “boa resposta” nem sempre verificada quando se
observam as praticas efectivas de uso de energia; por outro lado, devido a elevada
percentagem de alunos a declararem o desconhecimento de alguns dos aspectos discutidos
anteriormente, o que ndo sucede tdo marcadamente com as praticas de uso da energia em

casa.

Em contexto doméstico, a utilizacdo racional da luz eléctrica volta a surgir como pratica mais
frequente por parte dos alunos, aqui acompanhada da preocupagdo em fechar rapidamente a
porta do frigorifico/congelador quando este é utilizado e em instalar lampadas de baixo

consumo — uma medida também recentemente divulgada e publicamente estimulada.

Quando se analisam as praticas de uso de energia nos diversos dominios (em geral, na escola e
em casa) em funcdo do sexo dos inquiridos, compreende-se que as raparigas declaram
comportamentos mais sustentaveis de uso de energia do que os rapazes. Designadamente,
porque utilizam a luz eléctrica de forma mais racional e recorrem mais frequentemente ao uso

de lampadas de baixo consumo, demonstram uma maior preocupag¢ao em nao usar o modo
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“stand-by”, revelam praticas mais sustentaveis de aquecimento/arrefecimento dos espacos
interiores, utilizam mais frequentemente pilhas recarregdveis, programas de poupanca
energética e estdo mais preocupadas na conservag¢ao da dgua nos balnedrios da escola. S3o
também os alunos mais novos (32 ciclo) os que dizem fazer uma utilizacdo mais eficiente dos
sistemas de climatizacdo (aquecimento e arrefecimento) dos espacos interiores, na medida em
que referem que fecham mais frequentemente as persianas nas alturas mais quentes do dia e
evitam ter o aquecimento na temperatura maxima. A analise destas praticas em fung¢do da
area cientifica de estudo revela que os alunos de Artes e de Linguas e Humanidades sdo os que
mais evidenciam praticas sustentaveis de uso de energia, ja que tentam usar os equipamentos

de modo mais eficiente e relatam mais comportamentos de conservagao.

A comparagao das praticas de uso de energia entre as trés classes sociais de pertenca dos
alunos, revela que em geral os alunos da Classe A sdo os menos preocupados com o tema do
uso sustentavel de energia e os que menos relatam comportamentos de conservagdo de
energia, enquanto que os alunos da Classe B sdo os que demonstram uma maior sensibilidade

para estas matérias e os que apresentam comportamentos mais adequados.

Face ao exposto, é possivel concluir que os alunos referem ter algum cuidado na forma como
usam a energia, sobretudo as raparigas, os alunos de Artes e de Linguas e Humanidades e os
da Classe B. No entanto, é também interessante verificar que as praticas relatadas de
poupanca de energia passam sobretudo por desligar a luz eléctrica com frequéncia, o que
indicia uma visdo conservadora — e até certo ponto ultrapassada — do uso da energia, por
oposicdo a outras formas inovadoras de conservagao. Esta situacdo tende, alids, a acontecer
também entre os adultos, como se pode verificar na andlise de varios Eurobarémetros (PNAEE,
2007).

PRATICAS GERAIS

As praticas quotidianas dos alunos centram-se, sobretudo, na interacgao com a familia e com
0s amigos, no uso da internet e do telemdvel e de outras actividades como ver televisdo e
ouvir musica. As praticas menos frequentes sdo a realizacdo de tarefas domésticas e o estudo.
No que se refere as praticas de cidadania, a maior expressao reside na participacdo em redes
sociais e outras actividades como reenvio de e-mails de protesto, a procura de informacao
sobre politica e o envolvimento em chats e féruns. Menos usuais sdo as actividades de

voluntariado, a participacdo em estagios de Verdo e a pertencga a associagées de escuteiros.

Quando comparamos estas praticas por sexo dos alunos, verifica-se que os rapazes usam mais

a internet e os jogos e Iéem mais jornais, enquanto as raparigas estudam com maior
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frequéncia, participam mais nas tarefas domésticas, ouvem mais radio e musica, véem mais
filmes, léem e estudam mais, participam mais nas tarefas domésticas e tomam mais
frequentemente conta de irmaos mais novos. Ja os alunos do 32 ciclo véem mais televisdo,
[éem mais revistas, ouvem mais radio e jogam mais no telemdvel, jogam mais em consolas e
usam mais a internet do que os alunos do ensino secunddrio que lIéem mais jornais. Estes
resultados ajudam a consolidar o facto de estarmos em presenca de padrées
comportamentais, diferenciados pelo género e pela estrutura etdria dos alunos. Estaremos
assim perante uma cultura feminina mais caseira e estudiosa e uma cultura masculina mais
rebelde mas politicamente interessada. Por outro lado, também, uma cultura adolescente
ainda mais cibernética, centrada na utilizacdo da internet, na televisdo e no telemével (Nunes
de Almeida, 2005).

Relativamente a importancia dada a determinados valores, observa-se uma forte tendéncia
para a valorizacdo do ambiente e para a conservag¢do da natureza, bem como outros aspectos
ligados a seguranca da familia e a valores morais e paritarios (honestidade e igualdade entre as
pessoas). Mais uma vez, a diferenciacdo entre sexos coloca as raparigas a valorizar sobretudo o
ambiente, a familia e os valores morais, e os rapazes a apoiar valores materiais como a riqueza
e o poder e uma vida com desafios, mudancas e diversidade de experiéncias. Esta
diferenciacdao tem também uma correspondéncia na area cientifica de estudo, na medida em
que sdo os alunos de Linguas e Humanidades e de Artes os que relatam uma visdo mais
tradicionalista de valores (ambiente, familia e valores morais), o que contrasta com a visdo dos
alunos de Ciéncias e Tecnologias que valorizam mais os bens materiais. As comparagdes entre
0s grupos sociais revelaram uma maior valorizagao da autodisciplina entre os alunos da Classe
C, enquanto que os alunos da classe B ddo mais importancia aos valores morais (honestidade)

e os da classe elevada a riqueza e bens materiais.

PRATICAS E COMPORTAMENTOS AMBIENTAIS

A maioria dos alunos demonstra-se sensibilizada para a necessidade de alteracdo de habitos de
consumo de energia — sobretudo de diminui¢cdo desse consumo — como forma de prevengao
do agravamento das alteragOes climaticas, o que indicia uma clara articulagdo entre os dois
fendmenos. Entendem também que a compra de equipamentos energeticamente eficientes e
a producdo de energia podem desempenhar um papel fundamental na prevencdo das
alteragbes climdticas. As raparigas e os alunos mais velhos defendem mais a compra de
equipamentos que poupem energia como forma de combater as alteragdes climaticas. Ndo se
verificaram diferengas significativas na defesa de determinadas formas de prevencdo do

fendmeno entre os alunos das diferentes areas de estudo e classes sociais.
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A percepcdo acerca dos riscos ambientais apresentados vem confirmar a sensibilidade dos
alunos relativamente a estas questdes, uma vez que praticamente todos os riscos sdo
considerados graves ou muito graves. A falta de agua potdvel, a destruicdo da camada de
ozono, os acidentes nucleares, a extingdo de animais e plantas, a destruicdo das florestas
tropicais e a ocorréncia de catastrofes naturais sdao riscos relatados como muito graves pela
maioria dos alunos. As raparigas demonstraram possuir uma maior percepc¢ado da gravidade
dos riscos ambientais associados aos fendmenos apresentados, o que parece indiciar uma

tendéncia para dramatizarem mais os riscos.

No entanto, e apesar de constatarmos uma elevada consciéncia dos problemas e dos riscos
ambientais, as praticas de cidadania ambiental sdo ainda residuais entre os alunos. Ainda
assim, a pratica mais recorrente é a leitura de documentos redigidos por grupos ambientalistas
e a menos frequente é a participacdo em grupos ambientalistas. Contudo, em termos
comparativos com as gera¢des mais velhas, verifica-se que os estudantes tendem a ser mais
activos e a estar mais préximos das associacées ambientalistas como, alids, ja se verificara em

outros inquéritos nacionais (Ferreira de Almeida, 2004).

Relativamente aos valores ambientais, verificamos alids, uma elevada concordancia com o
impacto da actividade humana nos ecossistemas, com a eventualidade de uma catastrofe
ecolégica e com as alteragBes climdticas e, ainda, uma preocupa¢do com a conservagao de
recursos (dgua e energia). Entre as raparigas, sublinha-se a sensibilidade ecoldgica, assim como
entre os alunos mais novos, que sdao também os que se implicam pessoalmente mais na

COHSEI’VB(}éO de recursos.
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V. CONCLUSOES

As principais conclusGes deste estudo apontam para a existéncia de padrdes atitudinais e
comportamentais diferenciados em funcdo do género dos alunos, da relacdo que estes
estabelecem entre energia e ambiente e do desajustamento entre o conhecimento que

possuem sobre as questdes energéticas e a realidade.

Apesar de serem as raparigas que relatam comportamentos mais sustentdveis, sdo os rapazes
gue mostram ter mais conhecimento sobre as questdes energéticas. De facto, as raparigas
apresentam uma maior permeabilidade ao discurso sobre poupanca de energia, sobretudo em
contexto doméstico, e sdo quem mais associa o consumo de energia a iluminagdo e ao gas,
mas é também entre elas que se verifica um maior desconhecimento sobre as questGes

energéticas.

No que respeita a relacdo entre energia e ambiente, os alunos revelam uma preocupacdo
significativa com os riscos ambientais, sendo esta a principal razao apontada para a
importancia dos comportamentos de conservacdo de energia, sobre a qual mais ouvem falar
em casa (e onde tentam poupar mais) do que na escola. A escola é o contexto onde os alunos
mais adquirem conhecimento sobre o tema da energia e das questdes energéticas, mas onde
parecem estar menos preocupados com as praticas de poupanca. Entre os alunos da Classe B,
onde predominam os quadros técnicos, as praticas de poupanca de energia e a sensibilidade

ao tema adquirem mais notoriedade, bem como parece existir um maior conhecimento sobre
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as questdes energéticas. Ja os alunos das classes sociais dos ‘extremos’ (Classes A e C) sdo os

que referem ouvir falar menos do tema em casa.

O aparente desajustamento entre o conhecimento sobre as questdes energéticas e a realidade
factual concretiza-se através da desvalorizagdo dada ao peso do sector dos transportes e dos
combustiveis no consumo de energia, da sobrevalorizagdo da industria como grande
consumidor de energia, do destaque dado as energias renovaveis como fontes energética do
futuro e a pouca informacgdo relativa aos consumos dos equipamentos eléctricos. Também o
efeito da mediatizacdo a volta deste tema, através da exposicdo televisiva a que estes
estudantes estdo sujeitos, acaba por ter como consequéncia o desenvolvimento de uma
“crenca prometaica” relativamente ao peso das energias renovaveis, sobretudo entre os
alunos mais velhos e das areas de Ciéncias e Tecnologias e Ciéncias Socioeconémicas. Todos
estes aspectos implicam o desenvolvimento de um plano estruturado de comunicagao a
concretizar em contexto escolar, de modo a permitir: a) a consolidagdo do conhecimento
adequado que ja existe, b) a dissolucdo dos mitos sobre a energia e, c) a promogdo de
comportamentos efectivamente sustentaveis de uso de eficiente de energia nos varios

contextos em que se movem (casa, escola, etc.).

Assim, e apesar de alguns aparentes bloqueios, o tema da energia pode (e deve!) ser
considerado como um mote para a mudanca de comportamentos, gradualmente mais
sustentaveis, baseados em percep¢bes mais ajustadas a realidade nos vdrios aspectos que se

relacionam com as questdes energéticas.

As etapas futuras do desenvolvimento deste projecto implicam o alargamento do inquérito
sobre uso de energia a outros sectores da popula¢do escolar, designadamente, os professores
e o pessoal ndo docente, e o desenho de um plano estruturado de comunicagdo sobre

questdes energéticas.
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FAC-SIMILE DO INSTRUMENTO DE INQUIRICAO

ANEXO 1

1 mle

[SOUDLOST "SeieD | OpeIcaCIoued o )

TS0 135 SEvE | 500 Fepl DRI 2 001G 10 ope e 0 NG (3

[souCo D “SESED: CRICUI LN iD

ISHUILIFSD TP | musuanb |3

s odme] (1

sy e
TRIRGT CL T WS
IOy 20 sopeIpenb S0uU 2D wIAIN cPuEen sexodsa SETRD seeade 205 oneqeEs] eg
FIEAnLOy 43 ppEUE SIRL ESed a5 anh SEyae 3puo opLdo B BN

ipribsag (T
FE AT Aprunduy
AN-FRTRLALTE 3 onne @ eny

B A A A e A s R

“og1dk ey g axsodsauos s anb opepeab 0 Zra A e sappusdsi eeg
LIEBIy e e v el sy ¢ vl s wud wnls g4y

._.

T

i

WIDAIIKT Rasmed ou coousd apuank map g wga s anboaseped s39 m aEEe] T

“SOLUER 3 370 SIENLIS| 5B LLO0D OPUSIE AP apued el
uoary Jed ‘2 mpemnt 3p Co0|g EPE §1 SA0EpENOE B Rpserh suwede ap pasoe wisuad
mOssad ST UMD FLLKY B WO) Sn B g souepasud: a1 anies e b muniied ap moog 5

DEIEIOGE|0D B SHUBIAPRIFE B 0JIEU0)5ENk 215 B Blr0d5a)
FMTE woa s2yund Japod ap scwreuEsod ‘(e sied oaunsse 2158 JCYEW EIRguoa
F sou-Epafe OEN ‘R0053 BNl Bf TEDs=d SELN0 SEP TE 0T cunkeo) wa ‘iesodsalg
<ET) 5y “TESU=0 M) ANE O] NDE 3 B5selaiu] 2N0 0 SEPELISN0 SELE] sHsodsa WaliEs
0B OETLOD BN B SECayU0T B SEUade a-ELIsap 3 [E[DUSPYUDD & oleunnsanh xs3

TjE0 3 EIS0 3 B0353 ¢ EIED [EIF F53A030UF 3p S0LUNSEE UMl
UG0S WESUSH 20534 AUEISaU 3 SAU0558)00 "S0UN[E CLSCT EWDY B S0G0S JEj0IEE
0EIZNAcd B DILANIU|WN Op|A[BALSSAP S35 B 2153 B00ET BN] B WD 0E38I00E0T W3

e|f.auz 3p CST 0 2,005 SOUN|E 508 OlLanbu)

Pagina 109

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:

Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

reulyd

T wailly

15 OEH Y

(AR U 0Us0 3 spi)G no sEpwEd e g ceresh eppiroond eEsue] e ||

[T JRUL O 2jusuae0id Jojes op s £ Epaoo epEieua) eopaumosd erdied i

FELL SISO R RS EEGUD PR EpEnp ol B (EIUD) eI D BERNES (Y

FT=RE]

| L SRS SRR EEnpass B e I ()

CEARE (@

Ie)os eifas ip

Nl

1o cad eppErpasd efaan) o)pe el i

iFualeieg sema epmooad eiisee] exugaganapry eifieus e

[t
e

FE[IEN S E 0T Bod seye anb: G300 ST S0 IHD VN 0|00 Fmpund ey

£ [Einung wa sepeen SiEw TEEEa Ep S0y S0l ST ops sajuinidas sop sienb ‘opudo eny epl g

werrsd g (1

[] . -_— 1 -
L i =

ST L B Bag-swae {8 L gy i

| O O O

o

umzepos v b sxpEiE - G

o w KRN ] i Lty
] LR
w1 e AP AT |8 2LiP a2 o Y

e Jr A oz e gy [
L] - &
— N g
" #*
T P mmaz-aru |1 o w2
S v SRR SR T Sl ayaa g Cormertryin e ]
e =T — = T =
] - = ‘R
e e o ey ] | s s g wurbes i) oy e s | sy {1 ey |
_— _— | L e
N & o

ALl

I

parpchig fp

g i mme |

ST O ru epifious e piend s eaqusuesdinba snb wees ‘opjuda mny e o

FISELICAL TEW SEUDE 30 S000 STHL 1EU Zrdd WM T suapodses ERed

T Tl wa eilaua spew nysed a5 soquawedinba anb wos ‘oepdo e BN R

Pagina 110

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS

ia

ticas de uso de energ

Oes e pra

ito em contexto escolar sobre atitudes, representag

inquér|

Resultados gerais de um

[E=T

apeppuEedieuD op sesasdwy [d

SRIOQ|LINSUID S0 BSAY 0 S SaQUERassY [0

FPEWIE 3 ESI0 S SAQUEROssY (U

B0 0P SEAD|00)

Wy (]

=il

qnats

cqEzesenh I)|Ew-g e

13| eu senowd anb saqs (p

opsga ] ap seweSosd soann

BEIIETEIN ]

SRIDES0 1 0

1S 0PN (Y

opduiaKs Op SpAL puraude essod 25 anb esed szjoosa sew eilaus souse Jeseg (2

mEiauasednod esec sazey wanap anb o weges seossad seanb wed sipdewuoyu gew eq |

1T Ay

el gap w0

ejiiaus sew waeuoesuoa anb soegn {q

FOPLHI LU LS RS LT @aniD SO AR aany

O B e pundsa Lo oy aw snk 30540 SYNa SEU ZNED PN B0 sae puadss
Eawru v wagsed seumeed e anbeaeg QL

[EE N

[EETTE]

52D W Bl eucoud 2EsoU B aenpoad ap Sousaus

souesn anb efdaus ed sow Jeded ap ST |

e s wadnod anb (68 ‘o rElues VIS RIEE 0N S

aprawedinbs medwsos ap sawess

I 0 JUNEUID O 3 ek

| SOEE0U SO T 30 ST S,

TOENaD BTG § WS pUO DT JCLe 9Tt S300d0 5 10 S50 ZITEC WA B0 Seeepuntt B
FaaTey aurpiodu) SIEm 3 anb o SENIFLD SApARiaye SEAIRIAD 35 IR 6

[EEITE]

"ogrudn £ B W puas oD JoUEL 3nb 30340 SFHL SEU INED YN D002 Seapuodag e
ejiiaua asgos opdeLELIOiL AP Sagadw seossad anb ap saarie eis) acanias g cET

=uny (P[] sazan sy 2] ANty (g asdus

=0

iejosa eng eu eyisaus sednod wa aepey sasno vpugnbay anb wag 7T

[ ]

EU ap a5 opu anb weuad anbuog )|

O O Opp OpU |

13 ‘smnbuene ‘susasod] s end sagdingizu) se ankbuad (|

[opdaaxa 107 ‘sepus e soquawedmnts o sepedude machuco ) e § andsad ()

CLJE R 03N BE anbuag [y

oduay W) opU 2 sepednao og3se antuag (¥

TUGC] GIR Py B PO s 10 18

DEIND IF LIBIEI S| B3 SR Jog |B

TIURGIOE O o3 I E0na0a 13 55 DEU 0 13

TETE} GP OFL 9N O WSEs Gpd anbiag 19

OpTpINI a0 Eyey 104 e

[t

U0 LTI LU L)

ECUZMLLY ERUNS|E WD ]

LT L) A R UL

SO

OEMIEC BN T SPUDSALICD KR anh opeipenh ou ZnED wisn eo ssspuodsa By
FFEMIFL[ 5303 SrU eruanu endieway eiEsaue ap ojsed o ‘oppudo eng ey R/

125 ogh |y

i GRUDD DWKID SESON No sEwel Tipe opLesn eprnpoid 2)diaus) ssewkg i

(B0 B M| Op S| Laa0ad o op Aed B EpRgo SiEEa) BT oaE BEla

TSI AT 2§ U S0 S ST E A S E L] Dt swaa ) Sl|Uge Ejdseuy (Y

U0 ST ERRENE0 N BIA R0 JES I B

oRAJE;

EHTEIE

DI,

oquas opd tpimnposd sdsua) B eidiau

oo we g wapundmson soyaw ank §300940 S SEU ZHD WM B0100 Sal0pudsal By
seiaua sednod wa apeppnoyin wil seossad se anb seyoe anbiod ‘opImce Bhg ey

7 wm@ad spprnpn * L

“TEEESNEEW B 0gs inb smpe ark 30540 SJHL SV ZHD WINN S0P saapuodsa wie

FEincy wa sepein sew wESug ap sajuay spl SE 0plas anb sayoe sjend saue sun e abep g cf

111

agina

P

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS

ia

ticas de uso de energ

Oes e pra

ito em contexto escolar sobre atitudes, representag

inquér|

Resultados gerais de um

suny (P[]

sazan oy (3[7] auawaguanba.g ()
IYSED WL Wa epliaus Jednod wa 1Tjey sasne rpugnbay snb way g

||y B wegJeslansuc (o

SOBIUR 50w Jeysy [d

U SOEL) ap

SENQSPAIOD SERAT] STU

sEEd @ SEWIUE ap SEURKG (W

agImpad (|

PAR OO SN S5,

TOUAI0 E I |

sEdol; SEXSI0) SEp oganaysag (|

|50 opumuiN
uoa wa Jedor )

d5d) smqpand s

ERSAp{08] SESUS0R SEADU 30 OYUL ]

expusd optenduew no wadeuop |y

[
eprauns wa aeBuy iy

(208 ‘smponsed ‘Tase sepadul SEIN0| S SER ENUEOR] S0QEL|LIEILID LAWY (4

FRADLLE] T4 JEB0f (3

IEOETIL |EJ3UDS DU CRIOHI NS TUn O dules JoT SHTD DS RN SIuepsy 1§

(P & JpeweyD) OS] O Jes

WD Segdesyy (3

| Fa"pod) "Eoku) 235

OUDTO o EPEWED 0P OfwUsa] |B

S0a3 0] BniEe ap

ol

JED Oa0IRd ) s1ey (DT T

FETHTEEEFE

ol s (e

TOGIEpUNL fv0 E1103 AP S0 I0Wa1] G0 ST

BU SougspIe]) (e

ww sl sad mp sed
sod Tan sociTan | weamn wnasa | Tas mun T EELLINSOD
wan g | e | sunes wap ous | wapes epugnbaly anb wog g1
[EIT T oy ey nomun u iy T
$SUNDY MO S1EYD WA SEdoe U
|00 24005 EONOU OEIELLIOM| JEINDoad sELnEso] W
CERpU I B IO ST ST LR [
Fojicdsap wnd|e sEonelg )
TE LG
£ D ELIEILNIOA
:SOIRINSES ap odnad Wnd|e § saousg
FAPRILLIEREL 5/ 1050 APUO A eu Sopg wndie sua) (s
{ATUANRUE op Opioalld
| w oo engy
Ll ] ¥ 3pUOsI00 SN GpRIPEnD oU ZHT WD SO0 & SEJURIR0 SER BLUN BRI 3 "9T

ICET T

v gy

]
L

aguirn o ©as e anh apespenh o

EHPEU O SOWETU S de h__u_uﬂw e an UA_HH_L..__L WIE 525 S0P Wn BpRd 3 "5T

“SOURP 2] 2nb saginum) SE WD HpUnoE ap apucdsal ‘AT Joc ‘a saglsant ap axop epea

71 e ey epuplioduy sep wapod ank B SES0D WD 3 SJUD L oL Op SEwaead o8 ‘e ossou

O JACOE LN

TEuad SECSSad ST Anh SEDOD WD JaK BRI SOWERASIOE J)ndas & anb sagysenk a3 5000y 50

SREREAGN (]

EXTEID

SIEIU (8

OESIAL 3 SALIE 1)

comaraiagy (3

EOEIETE

SOLIES L

CAUDAL | U] 3L 2P STWEEol |

SOPELAUE SOUUasa(]

wum i o mgm ma

CALITES 00 O L * s OER|

ERIT WD

A

e LEL D

P

TEUO0 o

= B3Ry S oy o

cpuspunk SUZNED YINN 920D causpudo B,
Fousnalag ap sewesSosd
saqsau ejilsaua ap FejRy JIANG SELUNIS0D BoUSnialy and woy b

112

agina

P

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS

ia

ticas de uso de energ

Oes e pra

ito em contexto escolar sobre atitudes, representag

inquér|

Resultados gerais de um

ST SEIITL 3 SLAOU O 0D SOYESIP S0 BEy [T TR

CURSUUID 3 SRS U SUS0 anbry

SE[S ALUE O[SRUNLOp Ja1a searsad DU Bpag 8

SPERMRILIT B HPER

SEE .n_m Wb .r.u..u.I Sa0l ST SEpe0) wend O Mpeur IR0 EIURINSIS O

(ma

ST N5 3 OpOUVU00-JNE TRU|dcsp-oyre Ja) o

s o Jemedsay |2

S0 & BTN ELY

S0{p0Y Eand 5N S0 Ep|LNGSO0D & SIsiad 18 AU apep)e ._m_ q

A OO

oo @ ogirgod B ajuasal) B

SIAEIH] B D SR IES GRIDNE NBE Bf S50 B0 08 |

o
|5 |- g
HERE BN} E ARafal O ank cpripmb ou ZnED P BopD supuod s e
s le RN a5 apepuepnda ank wod TR T 9L BN 0T
= op squath SImw s SEUSORELRDY SEWLICD 10 SA1153 5T sma |
FAVUD S0 3 0P S JEAE EIEG KU En
3 OESWP BN 3P 0 es anb asdwas sam) se aelisag
SIMIID] 5O
N Es0sEUG Ep 230 2P SOUDNUED SO seisiesal op seppstod puas sy (8
u = cgu cpuunk 33 ‘mrocasdan B “opandwes @ squEwegs e sy i
ouuEg U ooqEsUD aw oquenbus millp = mpa; (2
"3110U B HUEIE SPECJUMDE SRR RO opuinb
opusxs od ‘g-Eogg © oS op) opumb Jopesndwco o o o Jedsag |p
opeialr s EApU|a o ap sodep nuaud ¢ sopelly suopeiaue ey (o
“pdiaus ap Eusdnod 2P DROU LD SO0 EACLLENE) O e
seypd Jesp
2zl|e g
£ ek m__ % opudo
.“m sy s | == apayss oypw anb cpespeb ouznED swn oD s pUOdsRI Ry
A-18 k H = %
78 PP sEWryso apeppenda anb woy 5T

] EE] ‘opnido
.w m.. m m w vy 1E30| 30 agrepadun
3 |2 ¥| 3 =@p sun eoes o seyoe coucd anb 338 S0U-TIp @ S35RY SEP CWN BREI 3 IT
CALEAL) CU SORLWPAnbE ap HUESUDT 250 0 3
CALNELCT Y & EIRUE] SO0 SHLHCENE e S pETiup ju
15 ap podap opeuguooopepBucaooy iy op ewod ¢ awawepdes seyoag ||
miney ap sRacpeaasa edrayfee)
w ap cen oo esngEmus edueinod sp seweiBod so [
JEuTp, s ayuswaageLE
ap n opmauparbe sy soyasede so spuenb sepuel @ sened sepey )
B O FUSET b Qe SEI0Y SEU SIIEYDAY SRULITT § 530S S0 K Y
e8| sopejuanbss op cgogd ewag e aeman @
u AU P15 0pU COUEND OUSD 1 SESIIE SIEY ST IR
0 ap DE)0Y U SEREED OpU] AG pUELS WS SOy Iede SO seag (B
Sy 1eae|
p eunbpw] soypede s jesdwod 23 seque 2SS 9 SOWFRLD 50 JEIRwe) {p
coymssdure wo
a apfeujwnp e woa efeua srdnodop SERFUEL SEWNBIE S0.9N0 SCE SUN K] B
"SOPE||IN 15 B OFI53 OpU PUIND SOyEIRD: S0 sA)sap s saen seaeiedy |
“DRLIPLE DA S35 LIPS *SEFHID 5|2 sEnyesadway s
esed ssuopizanbe 5o @ speuoppuc: Je apsoypuede 5o ‘seyuapar se senlay (e
o -
= |5 n..uMm.u upr
I ERE i cld B enae agzeyas Jogpw b oppEnb oU ZNED VNN E20)03 SUA PGS BRg
ElE|EpFEFE pmngeaa scapopenniag snb wes TETTENT &I TL

1 B e

"SCRLED 3 anh SBEINIS B WD DEUADE 0 apuoCsay “oaey sad ‘3 sagsant ap coogg

WEIN 300IEC IE CUSD TLUDY T IACT Ba T ugs soumumeide jnfes £ enb resrs oy

113

agina

P

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:

Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

1T ey
W'N =D touy

reprarta
wp mdp dang i o] g, o s sy e g Ja P [
T . N I 1 ﬂ

o —— oy ) e =p s iy =z (¥
3 (| |. Ll =

. [T | — [ §
ALls opvIEEpa Iy ant mpEgns ool sopapdann i3 a3 mpEniueg v

TN o fMD S0ILSMUR TN D00 SaleDutdEa 1 5ap00o SESEDDL WS TRED WIAN TO0000 JOCAUDOEL] Tand

ieomad asn ered 0 YNNG NZL 0w susg sepuawedniba sagupndas sop sen T

ETED S JTURNLY OUUa) OE (P H

Inupmces el e e e g O]

[rng e apas BT BEPOD LD W _nD

ik s s e )

“o=2a 1ag o e a5 ankb ogida BU FITEHD WD EX000 Rpuodia mIn) Ve We AUy SulL TT

WD W SOLNINYHINDT - T

o el

W B TP 0ETRY0A BT

Fepasa g wied 1) mied a3cdsuT] Sp SO SaRER SR FESN DRI anbiog £TT

JERaY E S O
JeBoys e oo poowss
BT B R = o T | e T2
BT BT R T ey T T2
JeBoys w g Goowss]
BT B R E T e . TS
eBoys g™ DL
Jedoud e maaR DN
frpmsa ¢ aedagp
B sEinwap odus ouenby 71T

ESE5 3P By BYEGEL OU EE Wb E53 B
epeismhussap e b ]

rpeEpuazode/ epEacial psg T

e L

e o eied egreged) g O

[rapeErade umg 8 eccdmi nes o B3] BoEd e 0
AP BN} Bp Oyege) o ayeriad opienps T

{FEAIL) BICTSIR 0 ok eang (4[]
mow i)
esapes i ]
pdyiam
oo (p ]
s 2]
ouesany 9]
suer e
Fejoosa v eand 5 eied saTan
PR SETIEN anb agsedsuen ap oW o feEnh TTT

=T 9P BICy MIEGRN CRU BN WA BRI ]
op=fatuanp pis (20

opsyumcde fopruuyas B (]
epEEemodu tacd ey (3

apdgud o wed syjeqra (90

{wopeBarium womg » oogFau neso wmf ogoe; (e[
(ed nag op cyjeqen o ajueiad opienys ET

sa.ERUEy OpW NG (Y []
sy s (30

ed N2} Op DESEY0AG LT
T saalA wanb WK SR 30 g N YT

Epsmpe i
cismaped B

RN | A
soga 3 1ed (2]
"BPUAL|ENER T S sl wa

spormd ap wepuidseuos onb sopripenb jou ENRED VNN S0 stpuodses cig) JweAss wenb wag 5T

seassed " ATSED B WS wana seowsad sequens ‘ofipuos cpumido] T

SpopImo|

||||| 30 SRR kg

AR ANy g
LEpRIOW B E B (EN LT

UL ] eupnzERY [ SONRS 7T souE @pTal ey 1T

HYNMIAY DOYDIHDY 00 OYIS0HNDI - T

mwsspssade anb sigu) @u cpuIALDos

no ciEd N3 oF Eade a5 oypw anb opripend U IAD Sun opaEIopD Sapuodsas Jod IR Euraus

SONEp OFU SOATY SO CERUEJ BN B3 JOQEW 05MORUTD B as-WSUSap Wandan e ang sl Ty

TRAE Jeaned
eied osoaid o) anb o aszes eard (possed opdefugo swn ank esenb o g

“LIdIaUS JE0n
eaed ouoadd o ent o Jatejemed jrossac opiedugo vun anb asmb agurs ng [y

"SR VPN SDQOCSLYE 52 USSR

eaed vl sy sl v ey ceod jousce ugSeSagu ow y(@

L avmils ayups

.ﬂn..ﬂ”s.-uu.n SJOIIERIED SR S SOURS WATST WIS U0T SRSH0D TR 8553

*RIE O ENICO Janbyemd o JHEY TRl @ EIRITER] S0 CLIgHInDa 018
BTN B _BKINUCO :nm [= =W RTTT T ]

ageiE
25 JpU B | epurid ou epy B anb ered seuogy sejuasul an Sasuo wakoy 0

TR
]
SpmEn

T L

DPECIHT ol

LD

LT
S L

# anb o woo sepiouad ojuod anb FIE ENpU 3 ISR SER LN B 3 FT

Pagina 114

LNEC — Proc.2 0804/11/17790



NET ZERO ENERGY SCHOOLS:

Resultados gerais de um inquérito em contexto escolar sobre atitudes, representagdes e praticas de uso de energia

ANEXO 2: ANALISE DE CONTEUDO DAS RESPOSTAS A QUESTAO

“O QUE TE VEM A IDEIA QUANDO PENSAS NA PALAVRA
ENERGIA?”

A informacdo que se segue descreve a forma como foram organizadas as respostas a questdo
pl “Escreve as trés palavras que te vém a ideia quando pensas na palavra ENERGIA”.

O facto de esta ser uma pergunta de resposta aberta, levou a que fosse necessario classificar
as palavras em grandes grupos de categorias tematicas, onde as palavras incluidas em cada
uma das categorias estavam ligadas por significados partilhados.

A categoria “ambiente interior e equipamentos” englobou palavras referentes ao espacgo
interior das casas, aos equipamentos usados em contexto doméstico e ao conforto.

1. Ambiente interior e equipamentos

Sala
Habitagdo
Casa
Aquecimento
Quentinho
Quente
Bem-estar
Calor
Dia-a-dia
Ruido

Som
Mantimentos
Bateria

Bens
Computador
Electrodomésticos
Fogdes
Guitarra
Interruptores

Lampadas

Maquinas

Mp3

Pilhas

Televisao

Tomada

Aparelhos

Aparelhos electrénicos
Aquecedor

Ar condicionado

Ficha

Fios

Frigorifico

Telemovel
Equipamento electrénico
Fios eléctricos

Forno

Microondas

Secador cabelo

A categoria “mobilidade ” englobou palavras associadas a mobilidade e aos transportes usados

nas deslocagGes diarias.
2. Mobilidade

Carros
Transportes
Automovel

Carros hibridos
Motor

A categoria “energias ndo renovaveis” integra palavras alusivas a este tipo de recursos

energéticos.

3. Energias ndo renovaveis

Carvao

Combustdo
Combustiveis fésseis
Gas

Gasolina

Nuclear
Oleo

Energia fossil
G4s natural
Petrdleo
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A categoria “energia hidrica” integra palavras que dizem respeito a este tipo de fonte de

energia.

4. Energia hidrica
Agua

Barragens

Hidrica

Hidroeléctrica
Hidraulica

A categoria “energia fisica e psicoldgica” integrou palavras relacionadas com a vertente fisica e

psicolégica da energia.

5. Energia fisica e psicoldgica

Agitacao
Coragao

Garra

Visdo

Acordar
Alimentacdo
Café

Correr
Desporto
Exercicio fisico
Forga

Mover
Movimento
Actividade
Activo
Adrenalina
Capacidade fisica
Comida
Educacdo fisica
Energia humana
Hidratos de carbono
Hiperactividade
Humanos

Jogar

Pica

Rapidez
Resisténcia
Saltar

Velocidade
Vitalidade
Andar

Bebidas energéticas
Brincar

Dangar
Equilibrio
Dangar
Esforgo

Estado fisico
Mexer
Resisténcia
Skate
Vibragdo
Saude

Vida

Alegria
Divertida
Entretenimento
Boa disposigdo
Vontade
Felicidade
Gosto
Vivacidade
Impulsividade
Inquietagao
Vontade
Iniciativa

A categoria “energias renovaveis” integra palavras que dizem respeito a renovac¢do das fontes

de energia.

6. Energias renovaveis
Agua

Alternativas
Energia edlica
Energia renovavel
Energia solar
Painéis solares
Renovar

Sol

Solar

Vento
Aerogeradores

Energia geotérmica
Hidraulica

Luz solar

Mar

Moinhos edlicos
N3o-poluente
Raios solares
Hidroeléctrica
Fotovoltaicos
Hidrogénio
Verdes
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A categoria “modernidade” integra palavras associadas a no¢dao de desenvolvimento dos
paises e a politica, a inovacdo e a modernidade.

7. Modernidade

Pais Moderno
Desenvolvimento Progresso
Mundo Evolugdo
Metrépole Inovagdo
Modernidade Possibilidades
Politica Informagao
Poder Solugdo
Actual

A categoria

“ambiente e sustentabilidade energética”

integra palavras referentes

sustentabilidade ambiental e eficiéncia energética.

8. Ambiente e sustentabilidade energética

Conservagao Aproveitar

3 r's (reduzir, reutilizar e reciclar) Auto-suficiente
Eficiéncia Ecoldgico
Poupanga Terra

Reciclar Natureza
Reutilizar Planeta

Desligar Sustentabilidade
Reduzir Floresta

Proteger Menos poluigdo
Gestdo Recursos naturais

Q-

A categoria “ciéncia, tecnologia e industria” integra palavras referentes aos aspectos de ciéncia

e tecnologia ligados a energia.

9. Ciéncia, Tecnologia e Industria

Cinética Intensidade
Constante Corrente
Electrdo Fontes energia
Fisico-quimica Fornecer
Poténcia Funcionamento
Tecnologias Gerador
Termodinamica Potencial

Circuito eléctrico
Corrente eléctrica

Recursos energéticos
Central eléctrica

Faisca EDP

Joule Galp

Ligagdes quimicas Central termoeléctrica
Mecanica Centrais energéticas
Quimica Centrais nucleares
Ciéncia Fabricas

Clarges luz Industria

Electrénica Postes

Extensao Barragens

Fisica Raios

Massa Activacao
Transferéncia Choque
Desempenho
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A categoria “risco/ameaca” integra palavras relativas aos riscos ou ameacas ambientais,
econdmicas e sociais.

10. Risco/ameaca

Poder incontrolavel Guerra
Poluentes Escassez
Poluicdo Aquecimento global
Problemas ambientais Crise
Discussao Electrocutar
Desigualdades econémicas Curto-circuito
Perigosa Radiagdes

Negativa

A categoria “luz e electricidade” integra palavras que delimitam o conceito de energia aos
aspectos estritamente ligados a iluminacgado e a electricidade.

11. Luz e electricidade
Iluminagao Electricidade
Luz Electricista

A categoria “economia e consumo energético” integra palavras ligadas a economia, ao
sustento e rendimento, ao trabalho e aos gastos e desperdicio.

12. Economia e consumo energético

Dinheiro Gastos

Economia Rentavel
Economizar Valioso

Produzir Consumo
Produgdo Desperdicio
Rendimento Uso

Rentabilidade Dispéndio
Sustento Muito gasto
Trabalho Esbanjar

Custo Energia degradada

Fonte de rendimento

A categoria “importancia da energia” integra palavras que remetem para a importancia da
energia como um bem essencial e indispensavel para a sobrevivéncia.

13. Importancia da energia

Essencial Ajuda
Importante Bem essencial
Indispensavel Dependéncia
Necessidade Necessaria
Sobrevivéncia Esséncia
Utilidade

A categoria “outras” incluiu palavras que, devido ao seu significado, ndo puderam ser
classificadas nas categorias tematicas anteriores.

14. Outras

Ligar Fonte

Manutengdo Positiva

Melhorar Pouco usada

Recursos Varios tipos de energia
Amarelo Energia positiva
Benfica Manual

Branco Multidimensional
Concerto Energizar
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ANEXO 3: ANALISE DE CONTEUDO DAS RESPOSTAS A QUESTAO

“PORQUE ACHAS IMPORTANTE POUPAR/NAO POUPAR ENERGIA”

De acordo com as respostas dadas a pergunta “Consideras importante gastar menos energia
em Portugal? Porqué?” foram identificadas 21 categorias tematicas e com base nelas avaliou-
se a sua presenca/auséncia. Posteriormente foram adicionadas duas dimensdes “Dimensdo
Temporal” e “Dimensdo Territorial”. A primeira dimensdao tem por objectivo avaliar se as
respostas dos alunos tém como perspectiva as consequéncias ou condicionalismos do presente
ou resultam de projec¢Ges do que podera vir a acontecer no futuro caso os niveis de consumo
de energia se mantenham. No que respeita a dimensdao “Dimensdo Territorial” sdo analisadas
quais as respostas dos alunos que fazem referéncia ao pais ou ao planeta como um todo.
Desta forma foram agregadas na categoria “Nacional” todas as respostas que referem as
consequéncias para Portugal. Quando essas consequéncias tém como perspectiva o mundo, o
planeta, ou todos os paises foram agregadas na categoria “Global”.

Indicam-se, de seguida, alguns dos exemplos das respostas dadas pelos alunos.

Categoria Preocupagdo com o desperdicio

- Porque acho que os portugueses gastam imensa energia e muita desnecessariamente

- Porque no nosso pais gasta-se demasiada energia e isso podia-se evitar

- Porque em Portugal existem muitos gastos de energia que poderiam ser corrigidos com
pequenos gestos

- Porque Portugal tem consumido demasiada energia

- Porque se consome demasiada energia em Portugal

- Porque gastamos muita energia e ndo faz mal poupar energia em Portugal

- Acho importante pois neste momento é dispensada em Portugal muita energia
desnecessaria

- Porque cada vez mais os portugueses gastam muita energia que é necessaria

- Na&o aproveitamos a energia e 0s recursos renovaveis apesar de termos grandes
condicdes

- Porque até hoje a energia gasta é enorme e a energia recebida é muito menor e por isso
cada vez temos menos fontes energéticas devido a sua utilizagao excessiva

- Porque temos um consumo um bocadinho elevado

- Porque somos muito gastadores mas poderiamos ter um melhor espirito energético

- Devido a um grande desperdicio de energia que podia ser utilizado noutras coisas

- Porque nés somos muito gastadores e irresponsaveis

- Considero que parte da energia gasta é desnecessaria

- Acho importante gastar menos energia, pois na quantidade que gastamos muito dela é
dispensavel

- Porque estd a haver um gasto de energia que é dispensavel e por causa dos problemas
gue advém de esse uso exagerado

- Porque hoje em dia ha um uso excessivo de recursos energéticos ndo renovaveis e
guanto menos melhor

- Penso assim, pois no nosso pais ha muitas pessoas a gastar energia e a energia é uma
coisa importante; devia-se gastar menos energia ndo renovavel

- Cada vez mais as pessoas se descuidam ao utilizar a energia, enquanto outras se
preocupam mais ainda sao poucas

- Porque hoje em dia sdo gastas muitas quantidades de energia desnecessariamente e que
vao trazer consequéncias negativas para nds

- Porque gastamos demais e ndo precisamos nem de 1/4 daquilo que gastamos
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Categoria Ambiente

E extremamente importante gastar menos energia no nosso pais pois reduzimos as
emissdes de CO2 (reduzindo o buraco do 0zono) e ndo poluimos as dguas e os solos pois
a extracgdo de energia a partir do petréleo e do carvdo é muito poluente

Para que se utilizem menos recursos ndo renovaveis, diminuindo a poluicdo ambiental
gue o consumo energético em Portugal provoca

E importante gastar menos energia em Portugal, porque alguma da energia usada polui o
ambiente

Porque este é um pequeno passo para salvar o nosso planeta e porque o pais estd em
crise

Como pais desenvolvido é nossa obrigacdo gastar o minimo possivel de energia, de modo
a reduzir a pegada da nossa geracdo no planeta

Porque actualmente os paises gastam muita energia utilizando cada vez mais os recursos
nao renovaveis que poluem a atmosfera como o petréleo, portanto se nés reduzirmos
significativamente o consumo de energia também estamos a ajudar o planeta

E extremamente importante evitar sempre o consumo de energia pois a utilizacdo desta
prejudica o planeta

Porque ao gastarmos menos energia estamos a proteger o nosso planeta

O uso de energia requer que a poupemos ao maximo, visto que gastamos, hoje em dia,
muita. Isto pode provocar graves problemas no nosso pais, para além do que
consequentemente, leva a auto-destruicdo do mundo, principalmente através da
poluicao

Porque contribui para a diminuicao do aquecimento global, para um planeta mais
saudavel

O uso de energia afecta a natureza e planeta, logo esta deve ser poupada

Porque se gastarmos muita energia a terra fica pior do que esta agora

Porque ndo podemos continuar a desperdigar os recursos naturais e a estragar o planeta
Porque é necessario "proteger" o planeta

Porgue temos de preservar o planeta

Porque assim, com o menor consumo de energia sera produzido muito menos CO,, logo
muito menos poluicdo, que afecta todo o ambiente na terra e a vida do homem
(aquecimento global)

Porque é importante poupar energia e poupar electricidade para ndo poluir o planeta
Penso que a redugdo do consumo de energia seja importante para futuramente o nosso
planeta se encontrar livre de problemas ambientais, que acabam por afectar os seres
humanos

Actualmente é necessario que, ndo s6 a populagdo portuguesa, mas também mundial,
seja alertada para o perigo do consumo excessivo de energia para o ambiente e todos os
seus componentes

A populagdo esta a tornar-se dependente de grandes quantidades de energia cuja
producao, muitas vezes, prejudica o ambiente

Porgue ao gastarmos muita energia estamos a contribuir para o aguecimento da terra, o
chamado aquecimento global

Porque o elevado consumo de energia provoca alteragGes climaticas

Devemos todos fazer um esforgo para minimizar o nosso impacte na terra

Devido ao aquecimento global grave

Penso que é extremamente importante pois também vai contribuir para uma diminuigdo
da poluicdo que neste momento esta a prejudicar o planeta

Para prevenir o aquecimento global

Diminui a poluicdo e consequentemente o agquecimento global
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Categoria Ambiente (continuagdo)

Ao gastarmos demasiada energia estamos a fazer com que o nosso planeta perca um
pouco de si

Porque é uma forma de ndo estragarmos mais o nosso planeta com os gastos,
principalmente ndo piorar o aquecimento global

Porque a energia esta ligada a outros factores, se caso for usada em excesso origina
outros problemas que mais tarde da no aquecimento global

Pois 0 nosso planeta estda a passar por uma fase dificil a nivel de poluicdo

Para evitar catastrofes ecoldgicas

Porque é importante para o meio ambiente

Porque quanto mais energia gastarmos pior para o ambiente

A energia vem dos recursos naturais, quanto maior for o gasto de energia maior sera o
gasto de recursos naturais

Porque é importante reduzir o nivel de polui¢cdo e preservar a natureza para evitar
catdstrofes naturais ou ecoldgicas

Porque o maximo de energia contribui para os problemas ambientais

Porque as coisas que fazemos com ela poluem o ambiente

Porque devemos poupar o maximo que pudermos para que o ambiente seja beneficiado
Porque o elevado consumo energético leva a que seja necessario produzir mais energia,
o que leva a degradagdo do ambiente

Devido as questGes ambientais e a degradacdo da nossa terra

Porque quanto mais gastarmos, mais produzimos e mais polui¢cdo haverad, por isso é
necessario arranjar solucdes para este problema

Porque quanto mais energia gastarmos, mais irdo ser as consequéncias ambientais
Porque as energias fosseis sdo as mais utilizadas e sdo as mais poluentes e a energia
nuclear que também é utilizada é poluente

Porque é preciso poupar energia para se tentar reduzir a polui¢cdo causada pelas centrais
que fabricam energia

Contribui para o aquecimento global (ex: usar petrdleo para produzir energia)

A energia utilizada hoje em dia é demasiado poluente, o que leva a varias consequéncias
ambientais

Apesar de as pessoas necessitarem da energia acho que é importante poupar-se energia
pois ajudam a preservar um pouco o ambiente

E extremamente importante gastar o menos possivel de energia para o bem ambiente
Porque actualmente ja se manifestam fendmenos naturais provenientes da ma utilizacao
dos recursos que tem sido feita desde sempre

O uso de energia deve ser o mais eficiente possivel para reduzir as emissées de CO, na
atmosfera

Para ndo contaminarmos tanto, quando falamos de energia eléctrica

Pois quanto menos energia gastarmos mais o ar fica limpo e menos polui¢ao fazemos

E importante gastar menos energia para diminuir a poluicdo

Porque o uso de energia pode ser mau para o ambiente e devemos preservar o que
temos de bom

Por causa das questdes ambientais

Temos que reduzir a nossa pegada ecoldgica

A fim de ndo prejudicarmos o meio ambiente

Pois casa vez mais o clima esta a ser afectado

Quanto menos energia se gastar, menos energia é necessaria produzir. Assim, também
ha menos impacto no ambiente

Se gastarmos menos energia ajudamos o ambiente
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Categoria Ambiente (continuagdo)

Pois as fontes de producdo de energia ainda sdo os combustiveis fésseis sendo esses
poluentes

Para ndo poluir e para ndo gastar recursos naturais

Para ndo poluir tanto o ambiente

Porque para fazer energia a maioria das fontes sdo poluentes

A energia pode desencadear uma série de outros problemas, como a poluicdo e a perda
de biodiversidade. E importante consumirmos menos energia para reduzirmos estes
problemas

Para poluir menos o ambiente, ac¢do gerada pelos termoeléctricos na producdo de
energia

Porque quanto menos energia utilizarmos melhor sera o nosso ambiente

Porque ao gastar energia prejudicamos o ambiente

Porque polui o ambiente

Porque é muito importante por causa da camada de ozono

A meu ver é extremamente importante pois quanto mais energia gastarmos mais
probabilidade de poluicdo

Para poluir menos

Porque polui o ambiente

Porque os carros que andam na rua e as fabricas libertam demasiado CO2 para a
atmosfera

Se as pessoas diminuiram os gastos de energia estdo a ajudar a natureza

Porque o gasto de muita energia traz graves problemas para o ambiente, e é importante
pouparmos os recursos utilizados na producdo de energia apesar de nos depararmos a
guase toda a hora com situacdes onde é necessario utilizar energia.

E muito importante porque gastamos menos energia ndo estamos a poluir tanto o
ambiente

Porque a energia da qual dispomos actualmente provém do uso de combustiveis fdsseis
e industriais cujas emissdes poluem o ambiente

E importante para preservar o meio ambiente

Porque muita da energia é ainda produzida através de fontes poluidoras do ambiente,
sendo necessario gastar menos energia para ndo poluir tanto

Quanto mais pouparmos mais temos uma possibilidade de preservar o nosso ambiente
E muito importante gastar menos energia porque ao gastar menos melhoramos a
qualidade do nosso ambiente. O ambiente estd cada vez mais poluido, logo gastar menos
energia é melhor

Porque esta a afectar o ambiente

E importante para o meio ambiente

Categoria Pais

Somos um pais muito dependente da energia e que importa muita energia do exterior.
Por isso, reduzir os consumos de energia é muito importante ja que diminuird a nossa
dependéncia energética face ao exterior

Claro que é importante gastar menos energia em Portugal, mas a verdade é que nds
precisamos de gastar, é inevitavel

Porque gastar menos energia é melhor para Portugal

Porque acho que este pais consome imensa energia, desde luzes, aparelhos electrénicos,
entre outros

E bastante importante para o pais
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Categoria Economia Nacional

Devido a dependéncia de energia que Portugal tem com o exterior, ja para ndo falar da
grave divida externa

Devido a crise em que o pais se encontra

E extremamente necessdrio gastar menos energia pois contribui para um melhor
equilibrio e desenvolvimento em Portugal

A energia tem imensas desvantagens e também ndo sendo um pais com uma economia
muito forte, deve reduzir a sua utilizacao

Pois Portugal precisa agora é de poupar energia para ndo ter que pagar tantos impostos
Para economizar energia e importar menos (para poupar dinheiro)

Pois a energia mesmo sendo renovavel custa dinheiro e quanto mais se gasta mais
centrais é preciso fazer

Porque quanto menos energia consumirmos melhor serd; vai trazer mais vantagens como
por exemplo, econdmicas

Porque gastar menos energia ajudaria a gastar menos dinheiro

Devido a nossa economia

Pois praticamente toda a energia féssil que consumimos é proveniente do estrangeiro
tendo um grande impacto na nossa economia

Porque a energia consumida é importada, logo ao usar mais electricidade, aumenta as
importagdes do pais

Porque, sendo a maior parte da nossa energia importada de outros paises, penso que
devemos repensar os nossos habitos

Porque ndo temos nenhum recurso ndo renovavel (petrdleo, carvdo, gas natural) e temos
de comprar ao estrangeiro. E para a nossa industria continuar a funcionar durante
bastante mais tempo é necessario diminuir o consumo de energia

Devido ao estado da economia neste momento é altamente importante poupar energia,
evitando assim gastar muito dinheiro e também poupar os recursos utilizados para a
producao de energia

Porgue grande parte em importacado de energia seria poupada

Nds importamos energia que nao produzimos

Categoria Eficiéncia

Penso que a energia deve ser poupada, apesar de ser uma matéria renovavel, ndo vamos
gastar quando ndo é necessario

Porque em todos os processos de transferéncia de energia ha energia que é degradada,
isto é, que deixa de ser Util. Ao pouparmos energia reduzimos a energia desperdicada
Porque se pouparmos energia estamos a racionalizar os recursos tanto renovaveis, como
nao renovaveis

E importante visto que temos que fazer um aproveitamento racional dos recursos que
temos de modo a poupa-los

O problema ndo é gastar menos energia mas sim usa-la melhor

Ao gastar menos energia poupam-se de certo modo recursos que poderdo ser gastos, e ao
poupar e controlar esses gastos, esses recursos serdao melhor distribuidos e utilizados
durante mais tempo

Porque se pouparmos energia gastamos menos logo ndo se gasta energia desnecessaria. A
energia é extremamente importante no nosso dia-a-dia, se pouparmos teremos ainda
mais energia
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Categoria Poupanga propria

Pois cada vez mais em Portugal se utiliza muita energia sendo necessario poupar, pois por
um lado é cara, e por outro a sua detencdo também. Caro, mesmo sendo energia de
fontes renovdveis ou ndo

Porgue se gastarmos menos energia em Portugal ficamos com mais dinheiro para outras
coisas

Porque é importante gastar menos energia em Portugal, porque assim as pessoas gastam
menos dinheiro com a luz e com a electricidade

Pois Portugal e as familias nele residentes tém cada vez mais problemas econémicos e
assim seria uma boa forma de poupar dinheiro e recursos

E extremamente importante devido ao facto das contas da electricidade serem muito
caras sendo assim importante diminuir o gasto de energia sendo com lampadas que
gastam menos energia ou apagando a luz quando vamos para outra divisdo

Porque quanto mais energia gastarmos mais dinheiro desperdicamos

Para podermos poupar mais dinheiro

Porque se ndo houver poupanca, os precos da electricidade podem vir a tornar-se
elevadissimos

Considero que é extremamente importante reduzir o gasto de energia porque o seu uso é
dispendioso

Porque deve-se poupar energia em vez de gastar a toa, porque a energia estd cara

Acho que se pode reduzir um bocado os gastos de energia, mais por uma razdo econdémica
Quanto menos energia gastarmos menos dinheiro gastamos

Por causa de diminuir as contas no fim do més

Porgue a energia custa muito dinheiro

Perde-se menos dinheiro

Porgue se gastarmos menos energia poupa-se dinheiro

Os gastos desnecessarios de energia deviam ser reduzidos para reduzir os gastos
financeiros

Porque o gasto de energia pode ser mau ao ponto de se gastar muito dinheiro

Porgue quanto menos energia gastamos mais dinheiro poupamos

Porque se gastarmos muita energia pagamos mais

Acho que é importante porque nao se gastaria tanto dinheiro

Pois a energia é cara

Porque quanto mais se gasta mais cara é a energia, logo ndo se poupa

Porque gastar menos energia é sinénimo de conservagao de dinheiro; esse dinheiro pode
servir para melhorar a sociedade

Para ndo gastar muito dinheiro, é muito caro

Porque pode vir a gastar algum dinheiro

Porque a poupar energia ndo gastamos tanto
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Categoria Finitude

Porque a maior parte da energia consumida em Portugal provém maioritariamente da
gueima de combustiveis fosseis e estes, para além de limitados produzem grande poluigdo
Porgue se continuarmos a gastar energia em grandes quantidades, qualquer dia ndo
temos energia e teremos de ficar dependentes de outros paises para obtermos essa
energia

Porque os recursos estdo a acabar e acho que Portugal devia apostar mais nas energias
renovaveis, como ndo o faz acho que o minimo que os cidaddos podem fazer é gastar o
minimo possivel

Porque a energia é escassa em Portugal

Porque se ndo pouparmos energia em Portugal e no Mundo, um dia a energia pode
acabar

E extremamente importante porque temos de gastar pouca energia devido a que n3o haja
assim tanta

Porque a energia nao é reutilizavel

Porque ha energias que ndo sdo renovaveis (combustiveis fosseis)

Porque parte da energia ndo é renovavel, logo podemos ficar sem energia e isso trazia
graves problemas

Para ndo escassear os recursos

Porque ndo sao energias renovaveis

Pois as principais fontes energéticas utilizadas hoje em dia, estdo em risco de deixar de
existir dentro de relativamente poucos anos

Tem bastante importancia, pois grande parte dessa energia ndo é renovavel e esta a
acabar

Porque utilizamos em maior quantidade os combustiveis fésseis para produzir energia e
estes sdo recursos ndo renovaveis, ou seja, que ndo se renovam a escala humana
Porque a energia que usamos € maioritariamente proveniente da utilizagdo de
combustiveis fésseis, que ndo sdo renovaveis e com o uso excessivo desses mesmos
combustiveis que tenderdo a desaparecer; portanto, é necessario poupar

Porque um dia vai acabar e depois é dificil

Para preservar os recursos que ndo sao renovaveis

Acho que é muito importante pois os recursos ndo renovaveis, como a prépria palavra diz,
ndo se renovam e vao um dia acabar

Porque acho que no futuro vamos sofrer com as consequéncias na pele

E importante pois as energias n3o renovaveis est3o a chegar ao seu limite

Porque as fontes de energia ndo renovaveis estdo a acabar

Porque os recursos naturais estdo a escassear

Porque os recursos ndo renovaveis, em breve irdo acabar se continuarmos a gasta-los sem
responsabilidade

E importante gastar cada vez menos energia, devido ao facto de maior parte desta que é
usada ser ndo renovavel, isto &, cada vez mais se vai escasseando

Porque temos de poupar recursos

Porque os recursos ndo renovaveis estdo a acabar

Porque qualquer dia a energia acaba-se

Porque daqui a nada ja ndo ha mais!

Porque depois acaba

Porque qualquer dia acaba a energia e eu nao sei como as pessoas vao sobreviver
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Categoria Finitude (continuagao)

Porque a maior parte da energia que utilizamos provém de fontes de energia ndo
renovaveis, ou seja, estas gastar-se-do com o passar do tempo até que chegara um dia em
gue se esgotardo e por isso é necessario poupar energia e recorrer mais as renovaveis
Porque mais cedo ou mais tarde, quando precisarmos dela, ja ndo a poderemos usar
Porque gasto de energia contribui para o esgotamento de recursos

Porque os recursos energéticos tém um fim, logo é importante pouparmos de modo a ndo
acabar com os recursos

E importante porque o planeta estd a esgotar a sua energia

Porque a forma de producdo de energia actual esta quase no fim

Acho que é muito importante ndo gastar muita energia porque um dia mais tarde
podemos precisar e ndo temos

Penso que seja importante, pois os materiais que fornecem energia estdo a acabar e seria
importante reduzir os gastos

Porque no futuro se ndao houver energia ficaremos sem iluminagdo nas casas

Devemos gastar menos energia porque cada vez hd menos

Porque é um recurso nao renovavel

Porque grande parte das energias de que dispomos hoje provém de combustiveis fésseis,
ou seja, energias nao renovaveis

De modo a preserva-la

Porque se continuarmos a gastar energia como temos feito, vamos esgotar as reservas e
deixara de haver energia como a temos agora

A energia é o futuro e como tudo na vida, morre

Porgue temos de ter cuidado com 0s nossos recursos

Categoria Imperativo

Embora sejamos um pais pequeno, acho que deveriamos poupar um pouco de energia
Porque devemos poupar

Porque acho que todos deviamos de fazer os possiveis para poupar energia

Porgue temos de poupar cada vez mais

Porque é a minha opinido, penso que é importante poupar energia

Porque é muito importante ndo gastar energia

E importante porque temos de poupar energia

Porque ndo devemos gastar muita energia e a energia é muito importante

Porque cada vez essa poupanga se torna mais importante

Porque devemos respeitar o meio ambiente

Porque é importante gastarmos menos energia, mas também existem outras coisas
importantes

Porque se deve poupar mais energia

Porque como qualquer outro recurso ndo se deve desperdicar energia

Porque deviamos gastar menos energia

Porque é importante

Porque se deve poupar

Todos os paises no mundo tém de gastar menos energia, nao é sé os EUA, ou a Alemanha,
Portugal também
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Categoria Ndo é muito importante poupar

Na minha opinido Portugal ndo consome tanta energia assim, acho que é importante
reduzir o consumo, mas também nao é extremamente importante

Embora Portugal esteja dependente do estrangeiro em questao de energia, temos muitas
fontes de energia renovavel. Para além disso, ndo vejo grande fundamento nos
argumentos dos defensores de poupanca de energia

Porque acho que se vai sempre gastar muita energia e parece-me que Portugal ndo gasta
assim tanta

A energia ndo é dos aspectos que mais preocupam o pais

Nada se ganha, nada se perde, tudo se transforma. Maiores gastos ndo estragariam o
mundo apenas muda-lo-iam. E uma questdo de poupar dinheiro

Acho que ndo é essencial mas é muito importante para contribuir com o resto do mundo
Porque acho que os portugueses ndao gastam muita energia por isso ndo é preciso poupar
muito

Porque a energia é um recurso renovavel

Apesar do nosso pais ter a economia energética totalmente dependente de outros paises,
ndo somos necessariamente o pais mais consumidor

Porque, mais tarde ou mais cedo, o homem, devido a actual crise energética, conseguira
inventar novas formas de produzir energia (por ex. nuclear de fusdo) sendo que os gastos
de energia tém alguma importancia, mas nao toda

Penso que ndo é uma matéria de caracter importante para o pais, visto que existem
problemas bem piores para resolver

Porque é importante mas ndo indispensavel, visto que apresenta algumas barreiras ao
desenvolvimento empresarial no nosso pais

Penso que, comparativamente a outros paises da EU, Portugal ndo esta nada mal. Claro
gue podia ser diminuida mas para ja os limites estdo a ser cumpridos

Porque se pouparmos muito em energia deixamos de poder usar tanta energia o que nos
retém do entretenimento tecnoldgico

Agora que se utilizam recursos renovaveis ndo é tdo dramatico quando se deixa uma luz
ligada

Nos temos de poupar energia mas para mim ndo é extremamente importante nem pouco
importante, é o suficiente

Porque acho que é importante mas ndo chega ao ponto de ser extremamente importante
Acho que ndo é assim tdo extremamente importante e devemos preocuparmo-nos
moderadamente

Porque todos deviamos ter mais cuidado com a energia que gastamos, mas nao devemos
exagerar

Porque acho que é sempre importante gastar menos energia, mas ainda ndo é
extremamente necessario

Porque apesar de ser importante usar menos energia acho que nao é assim tao
importante e as pessoas exageram no que diz respeito a isso

N3o percebo em que aspecto é que isso ia melhorar a qualidade de vida da populagdo
Porque em comparagdo com outros paises, nds gastamos muito menos energia

Porque ndo pode ser extremamente importante, visto que existem paises a consumir
muito mais energia que Portugal
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Categoria Necessidade

- Porque todos gastamos em demasia sem ter preocupagdes com o futuro. E para que
Portugal tenha um bom funcionamento temos que poupar o maximo possivel

- E extremamente importante gastar menos energia em Portugal, porque é um bom bem
essencial que temos e se a quisermos utilizar em excesso terd de ser com a energia
renovavel tal como o vento, o sol, a agua, etc

- Porque precisamos de energia para muitas actividades diarias; para ler precisamos de luz e
para cozinhar precisamos de gas

- Sem ela ndo tinhamos muita coisa

- Porque nés (seres da actualidade) estamos habituados a viver com energia de varios
géneros e se essa energia se acaba iria ser muito complicado viver

- Porque é importante todos termos energia para ter um bom dia

- Porque sem energia nao se pode fazer praticamente nada

- Acho que é importante gastar alguma energia

- Porque sem energia teriamos de comer comida fria

- Porque sem ela ndo podemos fazer muita coisa do dia-a-dia

- Porque sem ela era complicado viver

- Porque nés precisamos de energia para viver

- Se ndo houver energia como vivemos é muito importante que haja energia

- Porque sem ela a vida se tornaria muito mais complicada

- Porque hoje em dia as principais fontes de energia sdo os combustiveis fdsseis, dos quais
estamos quase inteiramente dependentes, enquanto nao forem encontradas e usadas
fontes substitutas, é necessario poupar energia

- N&o acho que seja ou ndo seja importante, pois hoje em dia vivemos muito baseados na
energia

- Penso que é bastante importante, mas vai ser sempre necessario (e cada vez mais) o uso
de energia

- Sem energia ndo conseguiriamos viver; em casa de noite andariamos sempre no escuro

- Porque é um bem precioso

- E extremamente importante gastar o menos energia possivel porque esta é essencial a
vida de um ser humano

- Porque é preciso para tudo funcionar

- Pois todos precisamos de energia para viver

- Porque o nosso mundo depende disso

- Pois é necessario para o aquecimento, para os electrodomésticos funcionarem e também
para a iluminacdo

- E extremamente importante porque sem ela nio temos electricidade, basicamente n3o
podemos viver

- Porque sem energia ndo temos avangos tecnoldgicos

- Porque para grande parte das actividades que nds fazemos é preciso electricidade

- Porque sem energia ndo conseguimos fazer as nossas funcdes e por isso devemos poupar

- Porque se ndao poupamos podemos acabar por morrer

- Porque precisamos dela para sobreviver

- Bem essencial que nos proporciona uma melhor qualidade de vida

- Aenergia é muito importante para realizarmos as actividades necessarias do dia-a-dia

- Porque sem a energia nao fazemos nada do que estamos habituados

- Porque é um bem necessario a vida terrestre, temos de conserva-la

- Porque a energia é importante para sobrevivéncia e se ndo tivermos energia na terra ndo
podemos viver
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Categoria Dependéncia do exterior

Para diminuir a dependéncia exterior no que toca a importa¢do de energia

Para ndo ficarmos dependentes da luz que vem do estrangeiro e para ajudar o ambiente
Porque a nossa dependéncia em petrdleo continua a trazer problemas a sociedade e é
importante que arranjemos maneiras de ter uma boa qualidade de vida sem petréleo
Porque se continuarmos a gastar energia em grandes quantidades, qualquer dia ndo temos
energia e teremos de ficar dependentes de outros paises para obtermos essa energia
Porque sendo o nosso pais dependente de energias fésseis do exterior, é importante
consumir sé o necessario para ndo aumentar os custos, mas ndo se pode esquecer que a
energia é essencial para nds

Porque temos que poupar energia para sermos menos dependentes dos outros paises

Categoria Poupar

Portugal deve gastar menos energia para ter reservas grandes de energia

Eu acho que é bastante importante gastar menos energia em Portugal para a poupar
Para poupar mais

Penso que comparado com outros paises ndo gastamos assim tanto mas que mesmo
assim devemos tentar poupar ao maximo

Simplesmente porque se podermos poupar em vez de gastar desnecessariamente entdo
mais vale poupar sempre que podermos

Quanto menos se gastar melhor

Porque dessa maneira poupamos por exemplo com a energia solar

Porque temos de poupar

E sempre importante poupar

Para poupar

Categoria Renovdveis

Porque ha energias ndo renovdveis e como Portugal é um pais com bastantes energias
naturais como o sol, vento, agua, etc. Acho que devemos aproveitar esse facto

Acredito que é bastante importante gastar menos energia, mas penso que Portugal ja tem
um bom plano no que toca a energias renovaveis

Pois Portugal € um pais com bastante acessibilidade a recursos de energias renovaveis

E importante gastar menos energias n3o renovaveis e usar mais energias renovaveis
Depende do tipo de energia, se for renovavel poder-se-a consumir muito mais

Porque sim, até procuramos produzir energia através do vento, da dgua e do sol

Acho importante poupar energia e colocar painéis solares

Dependendo da energia renovavel ou ndo renovavel

Categoria Crise

Porque actualmente o nosso pais esta em crise e a populagdo devia poupar nos gastos de
energia

Porque hoje em dia se ouve muitas vezes que a situagdo esta ma

Estamos em crise

Porque estamos a atravessar uma crise energética, pelo que toda a energia que pudermos
poupar é importante

Por causa da crise

Porque estamos em crise
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Categoria Racionalidade

Porque a medida que gastamos energia estamos a gastar os nossos recursos naturais. E na
maior parte do mundo consome-se mais do que se produz, por isso é importante reduzir o
consumo de energia

Primeiro que tudo, para ter um menor gasto de energia ndo renovaveis mas também para
ao fim do més gastarmos menos dinheiro

Porque eu acho que ndo devemos gastar muita energia durante muito tempo mas sé
quando precisamos

N3o é importante gastar menos energia, é importante gastar melhor, porque isso é sinal
de desenvolvimento e racionalizacdo dos recursos o que contribuira para o
desenvolvimento do pais e da qualidade de vida dos portugueses

Porque se gastarmos menos energia em Portugal, € melhor

Categoria Etica

Porque ndo podemos gastar muita energia

Porque vivemos numa época em que 0s recursos naturais comegam a escassear e, COmo
tal, além do dever civico de poupar, devemos poupar porque os pregos de alguns recursos
energéticos estdo muito elevados (ex. Petréleo)

N3o sé devido a questdes econdmicas, ou seja, por uma questdo de poupanga, mas
também devido a questdes ambientais e de respeito para com a natureza, para parar o
abuso dos recursos naturais e a sua exploracdo exacerbada

E uma necessidade devido aos problemas ambientais que enfrentamos e um dever civico
de todos

Para dar o exemplo, para outros paises nos seguirem e com um numero cada vez maior de
pessoas a apoiarem, vamos melhorando ndo sé o ambiente a nossa volta, como também
melhoramos a nossa vida e moral

Categoria Qualidade de vida

Porque contribui para vivermos melhor e com mais qualidade

Principalmente se for poluidora, porque é importante ndo haver consumo excessivo por
causa do ambiente e para podermos manter a qualidade de vida

Poupando na energia, poupa-se também dinheiro que, investido correctamente, pode vir
a melhorar a vida de muitas pessoas

Categoria Altruismo

Porque em alguns paises ndo existe electricidade e se pouparmos, podemos ajudar os
outros paises

Porque ao gastarmos menos estamos a ajudar o nosso planeta e Portugal é um grande
consumidor de energia

Porque ndo podemos pensar sé em nds, sé no nosso bem, temos de pensar também no
planeta e temos de poupa-lo
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Categoria Sustentabilidade

Acho que devemos economizar energia no nosso pais e ndo s6, devemos economizar para
ter uma melhor forma de vida

Com a diminui¢do do gasto de energia, viveremos num pais melhor. A energia ndo gasta
podera fazer parte dum gasto mais importante

Porgue devemos utilizar menos energia para economizar o planeta

Porque cada vez mais nos devemos preocupar com a situacdo energética mundial e com a
poupanca de energia para o bem das gera¢des vindouras

Para que possamos tornar o nosso mundo cada vez melhor e menos gastador

Para que o nosso planeta dure mais tempo

Porque é importante ndo gastar tanta energia para vivermos num planeta melhor
Porque acho que é importante ndo gastar energia, para vivermos num planeta melhor
Para poupar os recursos do planeta

Porque se gastarmos menos poderemos ter por mais tempo

Porque quanto menos energia gastarmos sobra para o futuro

Acho importante porque devemos poupar energia para no futuro podemos usa-la com
mais facilidade

E importante para que as geragdes futuras consigam viver bem e que as suas necessidades
sejam satisfeitas

E importante para poupar para as geracdes seguintes

Quanto menos energia gastarmos maior vai ser o seu aproveitamento, isto €, as
consequéncias a niveis futuros serdo bastante menores

Para os meus descendentes terem uma vida boa

Porque é importante poupar energia para ndao comprometermos o futuro

Para que as geragdes futuras também a consigam aproveitar (promover desenvolvimento
sustentavel)

Porque se ndo a pouparmos ndo havera energia suficiente para as geracdes futuras

E necessdrio garantir um desenvolvimento sustentavel

Para ajudar ao desenvolvimento sustentavel

Porque caso contrario é impossivel manter um equilibrio sustentavel, mesmo a nivel
nacional

E importante na medida em que n3o devemos interferir nos modos de vida das geragdes
futuras

Porque é um assunto importante e que ndo nos vai afectar sé a nds, vai também dizer
respeito as geragoes futuras

Porque se ndo pouparmos as outras geracées que virdo depois de nds talvez ndo tenham
devido ao mau uso

Porque quanto menos energia gastarmos mais energia vamos ter no futuro

Para preservar recursos para serem usados no futuro

Para ndo comprometer as geragdes futuras e para fazer com que o mundo onde vivemos
se mantenha assim

Porgue temos de ajudar para o mundo melhorar e para as geragdes futuras possam viver
Acho extremamente importante pois 0s nossos actos de hoje vao reflectir-se no futuro e
as novas geragoes vao ter oportunidade de ter uma vida melhor que nés

Acho que preservamos o nosso futuro

E muito importante porque temos que preservar o mundo para geragdes futuras

Para no futuro conseguirmos possuir mais energia

Porque a energia é um bem que devemos preservar para as geragdes futuras poderem
beneficiar da mesma qualidade de vida que nds temos hoje

Porque quanto menos energia gastarmos agora mais sobra para o futuro
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Categoria Outros Motivos

Porgue a maior parte da energia usada em Portugal ndo serve para muita coisa

Acho importante mas penso que Portugal ndo esta preparado para apostar na energia

E uma forma de melhorar o mundo e de nés singrarmos no mundo

Em Portugal bem como em todos os paises

Porque a sociedade portuguesa é a sociedade que menos se preocupa com o consumo de
energia, segundo a estatistica feita apds "A hora do planeta" em Marco as 20:30h. Devem
através da comunicagdo social incentivar as pessoas para um menor gasto.

Porque avangamos cada vez mais para a desgraca

Porque nds necessitamos muito da luz, principalmente a noite porque sem luz nés nao
viamos bem as escuras

Porque se deve poupar porque sdo destruidas muitas coisas para criar energia

Quanto menos energia for utilizada, os efeitos negativos da mesma diminuem

Eu ndo estou a par dos gastos de energia nacionais, no entanto, a minha mae trabalha na
EDP falando varias vezes comigo acerca da energia e, por isso, penso que é importante
gastar menos energia

Porque cada vez o consumo de energia é mais elevado

Para ndo andar em conflitos com outros paises por energias ndo renovaveis

Porque sim

E acho que é importante mas nunca levei o problema muito a sério

Porque acho que se pouparmos energia vamos ter melhorias a varios niveis

Porgue quando me chamam a atencao oico. Mas acho que deve partir de todos e acho que
0 governo portugués ainda ndo fez o seu trabalho ndo sensibilizando assim as pessoas
Temos de utilizar energia mas ndo abusar

Porque acho que é mais ou menos interessante

Porque acho que ndo devemos gastar nem muita nem pouca

Porque com a energia podemos fazer uma possibilidade de coisas mas também "faz mal"
Porque ha energias que quando consumidas sdo extremamente prejudiciais para todos
nés

Pois ndo utilizamos o melhor tipo de energia

Porque nos dias de hoje o consumo de energia é bastante elevado devido as novas
tecnologias, logo é necessdrio a redugdo do consumo destas

Pois se as energias forem tratadas decentemente o mundo sera melhor

Porque ndo podemos gastar muito

N3o é preciso gastar muito
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