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1. Enquadramento

1.1. Apresentacio do Inquérito

A Equipa do ICS-ULisboa, parceiro estratégico na Missdo Continente neste projeto,
liderou o processo de elaboragao e operacionalizagdo do 1° Grande Inquérito que constitui
o elemento-chave para o arranque do Bardmetro de Desenvolvimento Sustentavel da
Missao Continente.

O objetivo central do Barémetro de Desenvolvimento Sustentivel ¢ contribuir para a
sustentabilidade social, econdmica e ambiental do pais, baseando-se no reconhecimento
do papel que a informagdo desempenha na mobilizagdo das comunidades para uma
governanga mais responsavel e participada.

Este I Grande Inquérito sobre Sustentabilidade em Portugal ¢ um estudo de grande
dimensao a replicar posteriormente com abordagens semestrais ou anuais mais focadas e,
consequentemente, mais reduzidas. A sua operacionalizagdo consiste num inquérito por
questionario aplicado direta e pessoalmente a uma amostra representativa da populagao
portuguesa cobrindo todas as dareas tematicas respeitantes a Missdo Continente
Consciente (alimentagdo saudéavel, producdo nacional, sustentabilidade ambiental e
consumo responsavel), mas ndo descurando tematicas relevantes que se enquadram em
outras areas estratégicas da sustentabilidade (ex. o desperdicio alimentar, a inclusdo e
justiga social e ambiental, a saude, a cidadania e a participacao). Posteriormente, em cada
edi¢do, vai ser selecionado um tema especifico que serd alvo de um aprofundamento mais
detalhado, ndo invalidando, porém, a manutencdo regular de uma bateria de questdes
consideradas centrais, e que serdo monitorizadas ao longo do tempo.

Acreditando que o desenvolvimento sustentavel é responsabilidade de todos — governo,
empresas, sociedade civil e cidaddos — o Primeiro Grande Inquérito sobre
Sustentabilidade tem como objetivos gerais i) conhecer os habitos dos portugueses no
que respeita as varias vertentes que compdem o conceito de desenvolvimento sustentavel,
i1) identificar areas onde se tornam prioritarias agcdes de informagdo, sensibilizacdo e
mobilizagdo; iii) partilhar informac¢do importante com diversos parceiros da sociedade
civil para definir melhores estratégias de atuacdo no sentido do Desenvolvimento
Sustentavel.

Trata-se de um inquérito pioneiro e, como ja se referiu, representativo da populagao
portuguesa, maior de idade, residente em Portugal [continente e ilhas] que explora a

sensibilidade, os valores, o conhecimento e as representagdes sociais dos portugueses
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sobre Sustentabilidade. Neste sentido, abordam-se grandes campos tematicos
organizados em torno das quatro dimensdes do conceito: economia, sociedade, ambiente
e governanga.

A partir destas dimensdes da Sustentabilidade, aplicaram-se questdes que cobriram os
seguintes campos tematicos:

a. Opcoes e expectativas de desenvolvimento: actividades e visdes mais e/ou
menos sustentaveis que se vislumbram para o futuro do pais; politicas publicas
prioritarias e dimensdes que mais se articulam ao conceito de sustentabilidade;

b. Consumo e responsabilidade: perfis de consumidor (consciéncia, lazer,
variedade e escolha, experiéncia, suficiéncia, etc.); conflitos de valores nas
praticas de consumo quotidianas (conveniéncia, preco, ambiente, justica
social, saide e higiene); predisposicdo para a mudanga nos padrdes de
consumo;

c. Producao nacional/global: valores, atitudes em relagdo a produgdo nacional
e local, e também a producao global e suas implicagdes;

d. Alimentacdo e satde: percegcdes sobre alimentagdo saudavel, critérios e
locais de compra alimentar, percecdes sobre risco alimentar, atitudes face ao
futuro da alimentagao;

e. Desperdicio alimentar: atitudes face ao desperdicio alimentar (nas cantinas,
nos supermercados e em casa); acdes para minimizar o desperdicio e nogdo da
suficiéncia;

f. Participacio e praticas: causas mais mobilizadoras para os portugueses na
resolugdo estrutural dos problemas socioambientais (acdo coletiva ecologica,
social ou econdomica, economia circular, associativismo, iniciativas de
solidariedade social);

g. Crise e mudancgas: impactos da recente crise econdmica nas alteragdes dos
habitos de consumo, nas praticas alimentares e de lazer, bem como nas

perspetivas futuras dos portugueses.

Os resultados obtidos encontram-se organizados em 7 capitulos. Em primeiro lugar o
‘Enquadramento’ (Capitulo 1) que inclui a apresenta¢do do inquérito e metodologia
utilizada e, ainda como subponto, uma andlise sucinta da amostra selecionada.

Segue-se depois a andlise dos resultados. Numa parte inicial — ‘Portugal Prospetivo:

sectores, politicas e problemas’ (Capitulo 2) — tratamos do modo como veem os
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portugueses o seu pais e que expectativas t€m quanto ao seu desenvolvimento — seja ao
nivel dos sectores econdmicos a investir, seja das politicas publicas prioritarias e, dentro
da dimensdo ambiental, quais as preocupagdes a exigirem medidas mais prementes.

Em seguida procede-se a uma analise sobre ‘Sustentabilidade e Sensibilidades’
(Capitulo 3): como estdo, ou ndo, os portugueses familiarizados com o conceito de
Sustentabilidade e como o interpretam considerando as suas diferentes dimensdes.
Focando especificamente a dimensdo ambiental — e recuperando uma escala que avalia a
sensibilidade ecologica — avaliamos até que ponto os portugueses aderem aos novos
valores ecoldgicos.

Depois segue-se um bloco dedicado ao ‘Consumo, Consumidores e Responsabilidade’
(Capitulo 4) — onde procuramos entender como se posicionam 0s portugueses perante
praticas de consumo que se articulam as quatro dimensdes da sustentabilidade
(econdmica, ambiental, social e institucional), e como integraram a dimensdo moral
(positiva ou negativa) no ato de consumir. Delineamos ainda nesta parte, os perfis de
consumidores dominantes e os perfis emergentes, conforme as caracteristicas sociais dos
inquiridos.

As questdoes de ‘Alimentacdo, Saude e Desperdicio’ (Capitulo 5) mereceram um
enfoque especifico, a fim de avaliar quais as tendéncias que os portugueses apresentam
quanto as suas escolhas alimentares e o que os pressiona num ou noutro sentido; quais os
critérios de compra que os orientam nas suas escolhas alimentares e que preocupacdes
destacam no que respeita a informacao e rotulagem; bem como as predisposi¢des que
manifestam para novas dietas alimentares.

Um ponto seguinte, dedica-se a ‘Participacdo e Praticas’ (Capitulo 6): como se
posicionam os portugueses face ao associativismo e voluntariado e em que escalas opera
a participacdo civica no pais — entre as agdes de proximidade e os niveis nacionais e
globais. Ainda nesta parte analisam-se as praticas mais frequentes a favor da comunidade
e também as acdes regulares a favor do ambiente.

Um ultimo ponto incide sobre a ‘Crise e mudanga’ (Capitulo 7) — que impactos viveram
(e vivem) os portugueses devido a crise econdmica e que novas situagdes foram criadas
a varios niveis: alimenta¢do, op¢des de consumo e alteragdes nas praticas de lazer.
Remata-se esta analise ao I Grande Inquérito sobre Sustentabilidade em Portugal'

com um conjunto de ‘Reflexdes Finais’ onde se sintetizam as principais conclusdes e se

‘Este projeto contou ainda com a colaboragio executiva do Continente (particularmente de Maria do Céu
Ramos), da IMR - Instituto de Marketing Research (Jodo Ferreira) e da GCI (Jodo Nabais e Jodo Carmona),
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perspetivam caminhos futuros de aprofundamento de algumas das questdes centrais

abordadas no estudo.

1.2. Amostra

A amostra ¢ constituida por 1500 portugueses com mais de 18 anos, sendo 54,1%
mulheres e 45,9% homens. A nacionalidade predominante da amostra (96,6%) e da
ascendéncia da mesma ¢é portuguesa (94,8% e 95%). No entanto, € possivel identificar
outras nacionalidades de origem africanas, europeia, sul-americana e asiatica. Cerca de
22,1% indica ter filhos menores na sua dependéncia, e 77,9% refere nao ter filhos menores

na sua dependéncia (Tabela 1.1).

Tabela 1.1 - Nacionalidades da amostra e da sua ascendéncia

Nacionalidade do proprio Nacionalidade do pai Nacionalidade da mae
Portuguesa 96,6% 94,8% 95,0%
Angolana ,9% 1,0% ,9%
Brasileira 1,1% 1,4% 1,3%
Cabo-verdiana 1% 1,3% 1,5%
Chinesa ,1% ,1% ,1%
Francesa ,1% 2% 2%
Macedonia 1% 1% 1%
Moldava ,1% 2% 2%
Ucraniana 1% 1% 1%
Venezuelana 1% 0% 1%
Espanhola 1% ,3% 1%
,0% ,1% ,0%
Guineense ,0% ,1% ,0%
,0% ,1% ,1%
,0% ,1% 2%
100% 100% 100%

A faixa etéria entre os 18 e os 24 anos corresponde a 6,9%, a faixa entre os 25 e 43 anos
corresponde a 17,5%, a faixa entre os 35 e 44 anos corresponde a 18,7%, a faixa entre os
45 e 54 anos corresponde a 15,6% e a faixa com idades superiores a 64 anos corresponde
a 23,9% da amostra. Os inquiridos sem escolaridade constituem 6,3%, com 1° ciclo do
ensino basico 24,1%, com 2° ciclo do ensino basico 10,3%, com 3° ciclo do ensino basico
11,7%, com ensino secundario 22,9%, com licenciatura 17,9%, com mestrado 5,6% e
com doutoramento 1,2% da amostra. A maior parte dos inquiridos encontra-se a trabalhar,
quer seja por conta de outrem (48,2%), por contra propria (10,2%) ou como patrao (4,1%),

seguindo-se os reformados e pensionistas (24,3%) e, finalmente, os que indicam estarem

bem como com a colaborag@o consultiva de todos os parceiros estratégicos da Missdo Continente (na fase
de validagdo do Inquérito). O Inquérito foi ainda enriquecido pela discussdo de que foi alvo no Grupo de
Investigagdo ‘Ambiente, Territorio e Sociedade’ no ambito do ICS-ULisboa. Destaque ainda para a
colaboragdo de Tiago Abril na analise dos dados.



desempregados (6,6%), serem estudantes (3,9%), ou assumirem tarefas domésticas em

casa (2,7%) (Figura 1.1).

Figura 1.1 - Situacio dos inquiridos face ao trabalho

Domeéstica/ ndo
trabalha fora de casa
2.7%

Estudante
3.9%

Patrao
4.1%

Desempregado
6.6%

Conta propria/
independente
10,2%

Existem diferencas significativas entre situagdes de trabalho e rendimentos (x*(18)=
156.387, p<.001), com os desempregados a declararem as maiores dificuldades em
termos de rendimento; seguidos pelas domésticas; e os que se enquadram na categoria
‘patrdo’ a revelarem ter os rendimentos mais confortaveis. A alguma distancia seguem-

se os reformados e pensionistas (Figura 1.2).

Figura 1.2 - Inquiridos segundo o rendimento subjetivo

B Rendimento muito dificil ® Rendimentodificil B Rendimentorazodvel B Rendimento confortavel
Patrao & 30.0%
Reformado/ pensionista BUKEA
Trabalha por conta prépria/ independente

Estudante

Trabalhador por conta de outrem

Doméstica/ ndo trabalha fora de casa

Desempregado 32.0% 211

Por regido, a distribuicdo da amostra reparte-se da seguinte forma: o Norte (sem Grande
Porto) constitui 14,4%, Grande Porto 18,9%, Centro 22,5%, Grande Lisboa 25,5%,
Alentejo 7,1%, Algarve 3,7%, Regido Auténoma da Madeira 4,1% e Regido Autébnoma
dos Acores 3,9%.

Relativamente ao ‘habitat subjetivo’, 12,9% considera que vive em zona rural, 48,9% que
vive em cidades médias e 38,2% que vive em grandes cidades e/ou areas metropolitanas

(Figura 1.3).



Figura 1.3 — Inquiridos por escalio etario e habitat subjetivo

M 18-24anos M 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos MW 55-64 nos M >64 anos

Area metropolitana/

) 8.4% 19.6% 19.6% 22.6% 13.8% 16.1%
Cidade grande

Cidade média Q¥ 16.1% 19.0% 16.1% 15.0% 27.4%

NI 5.2% 16.1% 15.0% 6.7% 22.8% 34.2%

As zonas rurais, comparativamente aos outros niveis de urbanizag¢do, apresentam mais
pessoas com idade superior a 54 anos, com 1° ciclo do ensino basico, sem filhos menores
na dependéncia e considerando que tém rendimentos confortdveis e razodveis. Em areas
rurais € menos comum encontrar pessoas com idades entre os 18 e 24 aos e os 45 e 54
anos, com mestrado, doutoramento ou 2° e 3° ciclos do ensino basico e com rendimentos

dificeis ou muito dificeis (Tabela 1.2 e 1.3).

Tabela 1.2 — Retrato sociodemografico - Habitat subjetivo (mais comum)

Rendimento Filhos menores

Sexo Idade Escolaridade Regido . .
subjetivo no agregado

Norte, Centroe  Confortavel e

+ Rural n.d. >54 anos 1° ciclo e.b. . Sem filhos
Acores razoavel
. L 1. Centro, Alentejo, Razoavel e
+ Cidade média {8 n.d. n.d. Algarve e Madeira dificil n.d.

E. secundario,

+ Area . . . Dificil e
. n.d. 25-54 anos licenciatura e Porto ¢ Lisboa o e Com filhos
metropolitana muito dificil
mestrado
X(10) = 63,696,  x°(14) = 100,289 . . X(6) = 65806 5.
se. <001 <001 ¥(14) = 502,237 p<.001 <001 X(2) = 20,426 p<.001

n.d. (Ndo discriminatorio) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

Em oposig¢do, nas areas metropolitanas/ Cidades Grandes existem, comparativamente aos
outros niveis de urbaniza¢do, mais pessoas com idades entre 25 e 54 anos, com ensino
secundario, licenciatura ou mestrado, ¢ com um rendimento dificil ou muito dificil; e
menos pessoas com idades superiores a 54 anos, sem escolaridade ou com o 1° ciclo do
ensino basico, com filhos menores na dependéncia e com rendimentos confortaveis ou
razoaveis. As cidades médias tendem a apresentar uma distribuicdo de acordo com os
dados gerais, sendo apenas, comparativamente aos outros niveis de urbaniza¢do, menor a
percentagem de pessoas que consideram viver em situagdes extremas: rendimentos muito
confortaveis e/ou muito dificeis. A populacdo em geral concentra-se nas categorias
intermédias, ora considerando que tem rendimentos razoaveis, ora dificeis (Tabelas 1.2 e

1.3).



Tabela 1.3 — Retrato sociodemografico — Habitat subjetivo (menos comum)

Filhos menores
no agregado

Rendimento

Sexo Idade Escolaridade Regido . .
subjetivo

18-24 ¢ 45-54 e iy el Porto, Alentejo, Dificil e muito
n.d. mestrado e . v Com filhos
anos Algarve e Madeira dificil
doutoramento

- Cidade média n.d. n.d. n.d. Porto ¢ Lisboa Con.forta.vel.e n.d.
muito dificil

. o  Centro, Alentejo, :
B . n.d. >54 anos Sem G, & 1 Algarve, Madeira e Confortavel ¢ Sem filhos
metropolitana ciclo e.b. Acores razoavel

x(10) = 63,696,  x°(14) = 100,289
p<.001 p<.001

x(6) = 65,806

s p<.001

x’(14) = 502,237 p<.001 x2(2) = 20,426 p<.001

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

De facto, a nivel do rendimento do agregado familiar, e como autoavaliagdo, 12,2% dos
inquiridos indica viver com um rendimento confortavel, 51,3% indica viver com um
rendimento razoavel, 27,2% indica viver com um rendimento dificil ¢ 9,3% indica viver
com um rendimento muito dificil (Figura 1.4). Temos, assim, cerca de 37% da populagdo

inquirida a considerar que vive numa situagdo econdémica dificil.

Figura 1.4 — Distribuicio de demogrifica por rendimento do agregado familar

B Rendimento confortavel B Rendimento razoavel H Rendimento dificil B Rendimento muito dificil
Mulheres
Homens [ESRAONZS 50.20% 26% 7.30%
Com ensino superior 57.60% 20.70%  4.70%
Sem ensino superior  [E{ORS{0MZ 49.30% 29.30% 10.90%
Com filhos menores |FEWAGZ 48.50% 33% 6.80%
Sem filhos menores 15.50% 10.10%

Total RIS 51.30% 27.20% 9.30%

Quem apresenta um rendimento confortavel sdo sobretudo os homens, as pessoas com
idades entre os 18 e 0s 24 anos (estudantes ou dependentes dos pais), entre os 55 ¢ 64
anos e com ensino superior. Ja os que declaram um rendimento razoavel sdo, sobretudo,
as mulheres acima dos 64 anos e com formagao elevada (Mestrado). Em contrapartida,
os que declaram ter rendimento dificil sdo, sobretudo, mulheres entre os 18 e 54 anos,
com niveis de escolaridade relativamente baixos (3° Ciclo e Secundério), residentes nas
grandes cidades e com filhos menores. Quem considera ter um rendimento muito dificil

tendem também a ser as mulheres, com idades superiores a 54 anos, com baixa



escolaridade ao nivel do 1? Ciclo e residentes em locais urbanos ou suburbanos (Tabela
1.4).

Tabela 1. 4 — Retrato sociodemogrifico - Rendimento do agregado familiar

Filhos menores
no agregado

Escolaridade Habitat

+ Rendimento 18-24 ¢ 55- . Norte, Centroe  Quanto mais
) Homens E. superior .
confortavel 64 anos Lisboa rural
+ Rendimento Norte e uanto mais
, Mulheres >64 anos Mestrado Q n.d.
razoavel Algarve rural
+ Rendimento 3°cicloe.b.e  Porto, Lisboa, uanto mais
o Mulheres 18-54 anos L. . Q Com filhos
dificil e. secundario Alentejo urbano
+ Rendimento . uanto mais
. pr . Mulheres >54 anos 1° ciclo e.b. Porto e Centro Q Sem filhos
muito dificil urbano
x(3) = 24,228, X(15) = X(21) = 91,545, X(21) = 69,362, X(6) = 65,806, D 3
p<.001 26,141, p=.037 p<.001 p<.001 p<.001 ¥(3) =8918,p=03

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

Estes dados indicam que os inquiridos que consideram ter melhores rendimentos sdo os
que detém Ensino Superior e mais os homens do que as mulheres, sendo que estas tendem
a declarar niveis de rendimentos mais variados. E ainda visivel que os agregados
familiares onde ¢ mais frequente encontrar filhos menores na dependéncia tendem a

declarar rendimentos mais dificeis (Tabela 1.4).
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2. Portugal Prospetivo: setores, politicas e problemas

Em tempos conturbados pela crise econdmica, a apreensao social tende a aumentar. Neste
quadro mais tenso, as opgdes e prioridades econdmicas e sociais para o pais nem sempre
sdo consensuais. Contudo, se a crise criou uma situagao nova a todos os niveis, tanto para
os cidaddos, como para a economia, em geral, ndo produziu a negacao daquilo que sdo os
objetivos mais consagrados da Sustentabilidade. Ora, como veem os portugueses o
futuro do pais e quais as prioridades de investimento para garantir um modelo de
desenvolvimento viavel? Que politicas publicas consideram que devem ser
asseguradas? Quais os problemas ambientais que destacam para resolver

prioritariamente?

2.1. Setores de investimento prioritario

Quando se pergunta aos portugueses em que setores o pais deveria investir no futuro
proximo, surgem como sectores prioritarios a ‘Educacio e formaciao’ e o ‘Turismo’.
A ‘Educacio e Formacao’ constituem ferramentas de competitividade cruciais numa
Europa desigual em que Portugal ainda mantém défices claros, tendo os portugueses
no¢cdo evidente dessa desvantagem comparativa que os desfavorece interna e
externamente. O ‘Turismo’ surge como area onde os portugueses pressentem maior
capacidade de competir e de se afirmar, seja pelas condigdes climatéricas favoraveis, seja,
mais recentemente, pela instabilidade e insegurancga sentidas noutras paragens que podem
potenciar o destino “Portugal” (Figura 2.1). Alids, convém sublinhar que as atividades
turisticas, na sua diversidade, constituiram, de certo modo, a grande resposta a crise

econdmica e social que afetou o pais a partir do inicio da presente década.

Destacam-se, depois, as ‘Energias Renovaveis’, um setor inovador que ja garante um
lugar cimeiro nas prioridades dos portugueses; acompanhadas pelos sectores
tradicionais como a ‘Agricultura e Pecuaria’ e o0 ‘Comércio’ — que mantém um lugar
importante como op¢des prioritiarias. Num terceiro patamar, ainda com relevancia,
figuram os sectores do ‘Ambiente’, ‘Mar e Pescas’ ¢ ‘Industrias’, acompanhados de
muito perto pelo investimento nas ‘Novas Tecnologias/ Investigacao’. Nesta lista que
conta ainda com outro setor importante, como o ‘Desporto’, destacam-se pela negativa:
a “Extracdo mineira’, a ‘Banca e os seguros’ ¢ as ‘Energias fosseis’ como as menos

referidas pelos portugueses.
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Figura 2. 1 - Setores em que Portugal deve investir (escolha miiltipla)

Educagdo e formacso [ INNENEGG e, ©5.7%
Turismo [N, - 5.6%
Energias renovaveis [ NG :7.1%
Agriculturae pecudria [ NRNEGEGEGEEEEEEEE  36.4%
Comércio [ INEGNGNN 315%
Tecnologia, ciéncia e investigacio [ HNEGTGTININGGGNGNGNGNGNGNGNGNGNN 0%
Ambiente [ INNENEGTGNGNGNN 2%
Mar e pescas  [NNEGNGNNGNGEGEGEGEEEEEEEEN 2>
Industrias | NEGEGEG 22.0%
Desporto [NNGEGEGEGE 12 6%
Museus e patriménio [ ENEGNGGNG 7.5%
Florestas [ 5.3%
Extracdo mineira [ 4.5%
Bancae seguros [l 27%
Energias fésseis W 1.0%

Quanto ao grau de importancia geral atribuido aos setores, existem algumas flutuacdes
entre as respostas dos participantes, sendo de salientar, por exemplo, que as mulheres
atribuem ainda maior importancia a ‘educa¢ao e formagao’, enquanto os homens atribuem
mais importancia do que as mulheres ao ‘desporto’, ‘mar e pescas’ e também ‘extragdo

mineira’ (Figura 2.2, Tabela 2.1).

Figura 2.2 - Sectores em que Portugal deve investir segundo o género

. -
Educagai0 e forma a0 SIS  50.0%

o ) 59
TSmO N 45 5%

. i I 32.1%
Energias renovavels | 3 7.0%

Agricultura e pecUaria | NN 3670
Comércio | 34.1%
Ambiente N 24.2%
Tecnologia, ciéncia e investigacdo I 3.0
Indistrias | 1.%
Desporto %
Museus e patrimonio " 2"50
Florestas o’ e 2o
Extracdo mineira puum™ 330>
Banca e seguros B 25%
Energias fésseis = 1d%

B Homens M Mulheres

Com excecdo do ‘Turismo’ que surge referido com percentagens semelhantes entre as
faixas mais jovens e mais idosas, as prioridades ndo se distribuem uniformemente pelas
diferentes geracdes. Para os mais jovens, Portugal deveria investir, sobretudo, e por
ordem de preferéncia, na ‘educacio e formacio’, nas ‘energias renovaveis’, no

‘turismo’, nas ‘novas tecnologias/ investigacio’ e também no ‘ambiente’ e no
b
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‘desporto’. De assinalar também que na opcdo de investimento em ‘Energias
Renovéaveis’, ‘Novas Tecnologias’ e ‘Educagdo/Formacao’ se destacam os inquiridos
com filhos menores ¢ que residem em cidades médias e Areas Metropolitanas. Ja os
portugueses com mais de 54 anos, com baixa escolaridade e sem filhos menores a cargo,
apostariam maioritariamente no ‘Comércio’ e na ‘Agricultura’. Neste caso, tanto o
‘“Turismo’, como a ‘Educac¢do e formagdo’ e, sobretudo, as ‘energias renovaveis’ e as
‘novas tecnologias’ surgem com percentagens substancialmente inferiores as indicadas

pelos grupos mais jovens (Figura 2.3).

Figura 2.3 - Sectores em que Portugal deve investir, segundo as geracdes mais jovens e mais velhas
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Quanto ao ‘Mar e Pescas’, que ndo estd tdo destacado como seria expectavel, dada a
projecdo politica de que tem sido alvo nos ultimos anos, ¢ um sector referido sobretudo
por individuos com idade ativa (entre 35 e 55 anos) e, curiosamente, com alguma
polarizagdo quanto ao grau de escolarizacdo, dado que tanto ¢ destacado pelos que tém
apenas o ensino basico, como pelos que tém mestrado. A par do sector ‘Mar e Pescas’, as
‘Novas Tecnologias/ Investiga¢do’ sdo claramente mais referenciadas pelos mais novos

(18-44 anos) e pelos doutorados.

Quem escolhe mais o ‘Ambiente’ como sector prioritario s2o 0s grupos etarios extremos:
ora os individuos mais novos (18-34 anos), sobretudo da Regido de Lisboa, ora os
individuos mais velhos (maiores de 64 anos). As razdes serdo diferentes e decorrem de
experiéncias e realidades distintas: os mais velhos ligados a uma visdo mais tradicional
ou até rural de ligagdo a Natureza; os mais novos, com uma conce¢ao mais escolar e
modernizada, j4 que sdo eles que também mais apostam nas energias renovaveis — as

quais contribuem para reduzir a emissao de Gases com Efeito de Estufa, mitigando as
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alteracdes climaticas e ditando assim um novo rumo para um desenvolvimento guiado

pelos principios da sustentabilidade.

Tabela 2.1 — Retrato sociodemografico — Sectores em que Portugal deve investir

. .~ . Rendiment Filhos
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat e
o subjetivo menores
18-24 ¢ >64 . Confortavel
Homens n.d. Lisboa e Agores Rural . n.d.
+ Desporto anos e razoavel
(1) = 20,899, ¥°(5) = 35,88, ce X(7)=21,370,  ¥(2)=10,604, x(3) =107, e
p<.001 p<.001 e p=.003 p=.005 p=.013 e
18-34 ¢ >64 Li e Confortavel
n.d. i 926 n.d sbog Rural , n.d.
+ Ambiente anos Madeira e razoavel
xX'(5) = 11,146, xX*(7) = 15,793, X’(2)=9,795,  x(7) = 15,793, e
S p=.049 e p=.027 p=.007 p=.027 &
Licenciatura e Centro e
: n.d. 18-54 an . n.d. n.d. m filhos
+ Energias d & L mestrado Alentejo @ d o8
renovaveis xX’(5) = 65,316,  x’(7) = 101,859, X’(7) = 29,039, . e X*(1) = 17,099,
S p<.001 p<.001 p=<.001 S < p=<.001
+ Novas n.d. 18-44 anos  Doutoramento Centro e Agores n.d. n.d. n.d.
6 logi X'(5) = 45,958, xX(7) = 47,37, X*(7) = 26,074, . ‘e ‘e
ecnologias s.e. <001 p<.001 p<.001 s.e. e. e
E. secundario, .
. . Madeira e
n.d. 18-44 anos  licenciatura e A Rural n.d. n.d.
+ Turismo mestrado gores
X’(5) = 16,956, xX(7) = 28,517, X(7)=21,712,  x(2)=15473 ‘e e
s-¢ p=.005 p=.001 p=.003 p<.001 e e
. ntro, Li Dificil e
n.d. >54 anos 1° ciclo e.b. (Lo, gboa Rural .. .o - Sem filhos
L e e Alentejo muito dificil
¥’(5) = 64,148,  x(7) = 103,936, X(7)=43257, x(2)=11148, x(3)=10,718, xX*(I) = 10,488,
S-¢ p=.001 p<.001 p<.001 p=.004 p=.013 p=.001
18-24, 45-54 Doutoramento ¢ Norte, Lisboa e
. 5 Homen ’ . > n.d. Confortavel Sem filhos
+ Extracéo Omens e >64 anos 2° ciclo e.b. Agores g
mineira X(1) =793  X(5)=17993, X’(7) = 23,581, X’(7) = 14,862, ce X’(3) =17,603, x’(1) = 8,698,
p=.005 p=.003 p=.001 p=.038 e p=.001 p=.003
Licenciatura e
+ Agricultura n.d. >54 anos 1/2° ciclo e.b. n.d. n.d. n.d. Sem filhos
e pecudria X(5) =27,614,  x(7) = 38853, X’(1) = 6,357,
s.e. =001 <001 s.€. s.e. s.e. =012
Madeira,
+ Museus e n.d. n.d. n.d. Y- n.d. n.d. n.d.
patrimonio X’(7) = 34,978,
S.C. S.e. S.e. p<001 S.e. S.C. S.C.
. Norte, Centro e . 2.8
n.d. n.d. 3°ciclo e.b. Al’ tei Cidade média n.d. n.d.
+ Industrias CANS 5
X¥(7) = 22,32, ¥(7) = 17,01, X(2) = 7,019,
S.C. S.e. P:OOZ p:017 p:030 S.C. S.C.
. Norte, centro e
o 9
+ Energias n.d. n.d. 2° ciclo e.b. AR n.d. n.d. n.d.
fosseis X’(7) = 19,229, x*(7) = 15,639,
S.C. S.e. p:007 p:029 S.e. S.C. S.C.
n.d. n.d. 3°ciclo e.b. Norte e Porto  Cidade média n.d. n.d.
+ Florestas X’(7) = 30,348, X’(7) = 38,23, X’(2) = 7,165,
S.C. S.e. P<001 p<001 p:028 S.C. S.C.
E. secundario e . Area
5 Mulheres  18-54 anos ’ . Porto e Lisboa . n.d. Com filhos
+ Educacio e U e. superior metropolitana
formacao X(1) = 20,513, x’(5) = 37,796, x(7) = 35,111, xX(7) = 51,52, X’(2) = 16,929, . X*(1) = 34,283,
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 < p<.001
+ Ciéncia e n.d. n.d. E. superior n.d. n.d. n.d. n.d.
investigaciao s.e. s.e. X(7) = 22,4, p<.002 s.e. s.e. s.e. s.e.
Sem esc. e
Homen! >34 an n.d. n.d. n.d. n.d.
+ Mar e omens 34 anos s d d d d
pescas X(1)=7914, X'(5)=77371, X(7) = 23,807,
p:019 p<001 p:048 S.e. S.e. S.C. S.C.
Algarve, Cidade média
N RAncate n.d. n.d. n.d. Agores, Lisboa € area n.d. n.d.
seguros £ Centro me}tropohtana
ce ‘e ce X(7) = 76,444, X’(2) = 16,75, ce ce
o o o p<.001 p=.033 o o

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)
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Estamos, portanto, perante geracdes que partilham algumas prioridades (educacio e
turismo), mas se distanciam claramente noutras (energias renovaveis e novas
tecnologias no caso dos mais novos versus agricultura e comércio no caso dos mais

velhos), vislumbrando um futuro para o pais em (e com) sentidos diferentes.

Num inquérito realizado em 2000 (Ferreira de Almeida, 2004) colocara-se a mesma
questdo (ainda que com algumas atualizagdes — nomeadamente a introdugao do sector do

mar) pelo que interessou agora comparar resultados.

Figura 2. 4 - Setores em que o pais deve investir (Comparacio entre 2000 e 2016)
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* Categorias diferentes entre os dois inquéritos

De acordo com a Figura 2.4 verificamos que se mantém uma convic¢do muito forte
relativamente ao papel desempenhado pela ‘educagdo/ formacio’ como uma
ferramenta verdadeiramente sustentiavel para o desenvolvimento do pais: ja era uma

grande prioridade em 2000 que ainda aumentou em 2016.

Quanto as diferengas, enquanto em 2000 a ‘agricultura’ era o sector mais destacado
como prioritario, sobretudo, pelos mais velhos e menos escolarizados; em 2016 perde
terreno, tal como a industria e até as florestas. Em contrapartida, o sector que mais
subiu foi, acima de tudo, o ‘turismo’ e as energias que, entretanto, adquiriram uma
relevancia inexistente em 2000 por via das ‘energias renovaveis’, cujo crescimento
comeca efetivamente depois da aprovacgao do programa E4 em 2001. Acompanhando esta
tendéncia de subida surgem também o ‘desporto’ e o ‘comércio’. Finalmente, para além
da ja referida ‘educacgdo/ formagao’, mantém-se relativamente estavel o sector das ‘novas

tecnologias / investigagao’.
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Temos assim que a sociedade portuguesa que atravessou (e atravessa) uma crise
econdémica e financeira com graves consequéncias ainda por avaliar, ganhou entretanto
também novas geragdes muito mais formadas e capacitadas e que trazem novas visdes
para o futuro do pais. Esta polarizacio, que passa simultaneamente por diferencas
etarias e educativas coloca os mais velhos (também os menos escolarizados) centrados
nas atividades tradicionais (agricultura e comércio), dificilmente concebendo o papel
que sectores mais modernos como as energias renovaveis e as novas tecnologias podem
desempenhar para o desenvolvimento do pais. Em contraste, as geracdes mais novas
projetam nestes sectores mais modernizados, juntamente com o ‘cluster’ do turismo
na sua diversidade, a esperanca de um futuro mais promissor. Seria importante
aprofundar futuramente os significados destas diferencas e os contetidos que cada um
destes sectores implicam, para a constru¢ao de uma visdo mais estratégica e concertada

do pais.

2.2. Politicas Publicas
Em termos de politicas publicas quais sio as areas mais importantes para os
portugueses, considerando questdes de ordem social, ambiental, economica e de

governanga?

Figura 2.5 - Prioridades de politicas publicas
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De acordo com os resultados expressos na Figura 2.5 destacam-se as prioridades de
cariz social, nomeadamente aquelas que se prendem com incentivos a boa prestacio
de ‘servicos publicos’ basicos (educacgio, saude, seguranca social...) e também um
aumento da ‘seguranca publica’. Trata-se, afinal, de areas percecionadas pelos
inquiridos como particularmente ameagadas pelos efeitos da crise econdomica. A

evidéncia do potencial de enfraquecimento do Estado social tera impulsionado a
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importancia destas questdes, reforcando a necessidade de politicas publicas sociais como

uma das dimensdes do desenvolvimento mais valorizadas entre os portugueses.

J4 as dimensdes ambiental e econdmica da sustentabilidade parecem relativamente
interligadas e quase a par. De acordo com os inquiridos, sdo precisas politicas publicas
reforcadas para ‘garantir o bom estado do ambiente’, assegurar o ‘equilibrio das contas

publicas’, ‘combater as alteragdes climdticas’ e ‘promover a inovagao tecnologica’.

Finalmente, a quarta dimensao do desenvolvimento sustentavel — a governanca — é,
de longe, a menos valorizada pelos portugueses. ‘Simplificar a legislagcdo’ e ‘garantir
a participacdo dos cidaddos’ ndo serdo assuntos descurados, mas quando obrigados a
escolher, os portugueses decidem-se por questdes mais prementes como as sociais.
Mesmo assim, a maioria considera a ‘simplificagdo da legislacdo’ ou, por outras palavras,

o combate a burocracia, também uma prioridade.

Estes posicionamentos ndo sdo, no entanto, uniformes. As mulheres tendem a sublinhar
mais a importancia das dimensdes sociais (sobretudo a ‘seguranca publica’) e ambientais,
enquanto os homens valorizam mais as dimensdes economicas. J& nas questdes de
governanga nota-se uma tendéncia para maior valorizagdo da participagdo nas decisdes

publicas entre os homens (Figura 2.6).

Figura 2.6 - Prioridades de politicas puiblicas segundo o sexo dos inquiridos

Homens  Mulheres

H Social . .
. Melhorar os servigos publicos 5,77 _ _ 6.03
B Ambiente €osp
M Economia Aumentar a segurnaga publica 4,82 _— 5.06
Governanga
Garantir o bom estado do ambiente 4,52 _ _ 4.75
Garantir o equilibrio das contas publicas 4,82 _— 4.48
Combater as alterag@es climaticas 4,06 _ _ 4.13
Promover a inovagdo tecnoldgica 4,22 _— 3.99
Simplificar a legislacdo para cidaddos e empresas 3,91 3.93
Garantir a participacdo dos cidaddos nas decisdes publicas 3,87 3.63

Refira-se, ainda, que sdo os grupos etarios dos extremos (entres os 18 e 24 anos e maiores
de 54 anos) que maior importancia atribuem aos valores sociais e ambientais, enquanto
os fatores econdmicos sdo mais valorizados pelos grupos etarios jovens, mas em idade
ativa (25-34 anos). No que diz respeito as dimensdes econdmicas ¢ de real¢ar a maior

defesa do ‘equilibrio das contas publicas’ entre os habitantes dos meios urbanos, do
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género masculino e com rendimentos baixos; enquanto a ‘promog¢do da inovagdo
tecnoldgica’ ¢ vincada sobretudo pelos mais novos e mais escolarizados e residentes em

cidades médias (Figura 2.7 e Tabela 2.2).

Figura 2.7- Prioridades de politicas publicas (média por idade, escolaridade e rendimento)
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18-54 anos >54 anos Sem ensino  Com ensino Rendimento Rendimento
superior superior inferior superior
Tabela 2. 2 - Quem defende o qué nas Politicas Puiblicas?
(% das duas primeiras dimensées (economia e ambiente)
HOMENS MAIS ESCOLARIZADOS (Ensino Superior)

+Garantir o equilibrio das contas publicas (H 28,4%; M 24,6%) +Garantir Equilibriq das.contas publicas (29,6%; MN 26,4%)
+Promover a inovagdo tecnologica (21,6%; M 16,9%) +Combater as A. Climaticas (20,0%; MN 17,0%)

MENOS ESCOLARIZADOS (Sem Ensino Superior)

MULHERES . L. +Aumentar a seguranga publica (33,2%; MN 25,4%)
+Melhorar os servigos publicos (M 57,1%; H 50,1%)
+Aumentar a seguranga publica (M32,8%; H 28,0%) AREAS RURAIS

+ Garantir o bom estado do ambiente (31,4%; MN 23,7%)
GRUPO ETARIO 25-64 -Aumentar a seguranga publica (21,8%; MN 30,3%)

+Melhorar os servigos publicos (55,7%; MN 53,0%)

+Simplificar a legisla¢do (17,6%; MN 15,5%) CIDADES MEDIAS

-Melhorar os servigos publicos (50,8%; MN 53,4%)

GRUPOS ETARIOS EXTREMOS (+Jovens + Velhos) *+Aumentar a seguranga publica (32,5%; MN 30,3)

+Garantir o bom estado do ambiente (26,5%; MN 23,7%) AREAS METROPOLITANAS
+Valorizagdo da seguranga publica +Garantir equilibrio das contas publicas (30,5%; MN 26,4%)

De forma geral, os portugueses que tendem a atribuir um maior peso as questdes sociais
e ambientais sdo, como ja referimos, maioritariamente mulheres, mas também os que se
enquadram em faixas etdrias entre os 18 e 24 anos ou maiores de 54 anos, residentes em
zonas que consideram mais rurais. Em oposi¢o, os portugueses que tendem a atribuir um
maior peso a questdes econdmicas e de governagdo sdo maioritariamente homens, os que

tém entre 25 ¢ 34 anos, residentes em zonas mais urbanas.

O ‘aumento da seguranga publica’, além de ser mais importante para as mulheres, é-o0
também para os inquiridos que pertencem as faixas etarias extremas (mais jovens e mais
velhas), sem escolaridade, residentes em zonas mais urbanas ¢ com rendimentos menores
que sdo também os que vivem em situacdo mais fragilizada e em zonas habitualmente

mais problematicas em termos de seguranca (Tabela 2.3).
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Nas prioridades ambientais, ‘garantir o bom estado do ambiente’ ¢ mais importante para

mulheres, quanto maior for o rendimento e quanto mais rural for a zona de residéncia,

com especial destaque para o Alentejo e Regido Autonoma da Madeira. O ‘combate as

alteracdes climaticas’ recolhe maior importancia nos mais novos, eventualmente ainda

estudantes em formacao (Tabela 2.3).

Tabela 2.3 — Retrato sociodemogrifico - Politicas piiblicas mais importantes

Sexo
+ Garantir a Homem
participacio dos
cidadios nas U= 2a0557:51
e p=.023
decisdes
+ Garantir o Mulher
bom estado do
q U=261928,

ambiente =036
+ Garantir o Homem
equilibrio das

q t ibli U=254527,
contas publicas =003
+ Melhorar os Mulher
servicos publicos U=2591285,

€OS p p=.013

+ Combater as n.d.
alteracgoes

. yge S.C.
climaticas
+ Promover a n.d.
inovacao
tecnoldgica s.e.
+ Aumentar a Mulher
seguranca

iblica U=26347,
pu p=.040
+ Simplificar a n.d.
legislacio para
cidadaos e s.e.

empresas

Idade
n.d.

S.e.

n.d.
S.e.

n.d.

S.C.

n.d.

S.C.
n.d.

S.C.

25-34 anos
x’(5) = 14,457,
p=013
18-24 ¢ >54
anos
x’(5) = 13,344,
p=.02
n.d.

S.C.

Escolaridade

n.d.

S.e.

n.d.
S.e.

n.d.

S.c.

Doutoramento
X’(7) = 20,482,
p=.005
E. secundario
X'(7) = 25,459,
p=.001

Doutoramento

X°(7) = 24,755,
p=.001

Sem esc.

X*(7) = 20,025,
p=.006
n.d.

S.c.

Regido
Agores

X*(7) = 28,749,
p<.001

Madeira e
Alentejo
X(7) = 28,331,
p<.001

Lisboa

X’(7) = 16,519,
p=.021
Porto
X’(7) = 39,259,
p<.001
n.d.

S.c.

Centro

x(7) = 19,83,
p=.006

n.d.

S.C.
Madeira

X'(7) = 28,41,
p<.001

Habitat
n.d.

S.e.

Quanto mais
rural

X’(2) = 12,83,
p=.002
Quanto mais
urbano
X’(2) = 15,355,
p<.001
n.d.

S.C.
n.d.

S.c.

Rural e cidades

médias
X'(2) = 6,072,
p=.048
Quanto mais
urbano
X'(2) = 9,467,
p=.009
n.d.

S.c.

Rendimento
subjetivo
n.d.

s.e.

Quanto maior
o rendimento

¥(3) = 18,647,
p<.001
Quanto menor
o rendimento
X'(3) = 9,043,
p=.0291
n.d.

S.C.
n.d.

S.c.

n.d.

S.e.

Quanto menor
o rendimento
xX’(3) = 9,315,
p=.025
n.d.

S.e.

Filhos
menores
n.d.

s.e.

n.d.

s.e.

n.d.

S.C.
n.d.

S.C.
n.d.

S.C.

n.d.

S.c.

n.d.

S.c.

n.d.

S.c.

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas

No que respeita as prioridades econdmicas, ‘garantir o equilibrio das contas publicas’ ¢

mais importante para homens, quanto menor for o rendimento e quanto mais urbana for

a zona de residéncia, com especial destaque para Lisboa. ‘Promover a inovagdo

tecnoldgica’ ¢ mais importante para a faixa etaria entre os 25 e os 34 anos, com

doutoramento e residentes em zona rural ou em cidades médias, com especial destaque

para a regido Centro, sendo menos importante para os maiores de 45 anos, sem

escolaridade e residentes nas areas metropolitanas, com especial destaque para o Grande

Porto (Tabela 2.3).
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Nas prioridades de governagdo — ‘simplificar a legislagdo para cidaddos e empresas’ e
‘garantir a participagdo dos cidaddos nas decisdes publicas’ — sd3o assuntos mais

importantes para os homens do que para as mulheres (Tabela 2.3).

Em suma, o ‘Estado social’ constitui a preocupacio maior para os portugueses em
geral perante ameacas recentes da sua fragilizacdo. O bom estado do ambiente no pais
¢ também alvo de preocupacio e, segundo os inquiridos, merecedor de politicas
publicas especificas — sobretudo num contexto de crise em que o usufruto livre e gratuito

da natureza e do ambiente assumiu um papel compensatorio cada vez mais importante.

2.3. Problemas ambientais

Os problemas ambientais mais dramatizados pelos portugueses sdo os ‘incéndios
florestais’ (45.8% dos respondentes referiram este problema, ainda antes dos incéndios
do verdo de 2016), seguindo-se o ‘excesso de lixo’ (33.6%), a ‘poluicio do
mar/praias/oceanos’ (30.3%), ¢ a ‘escassez de agua’ (30.2%). Por outro lado, os
problemas que recolheram menores percentagens foram os ‘alimentos geneticamente
modificados’ (16.1%) bem como o ‘crescimento desorganizado dos suburbios das

cidades’ (15.2%) (Figura 2.8).

Figura 2.6 - Problemas ambientais referidos pelos portugueses (escolha multipla)
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Excesso de lixo
Poluigdo do mar/praias/oceanos
Escassez de 4gua
Poluigdo de rios/lagos/albufeiras
Despovoamento do interior
Alteragdes climdticas
Poluig&o do ar
Poluicdo industrial
Quimicos e pesticidas na agricultura
Perda de biodiversidade
Destruicdo da paisagem
Alimentos geneticamente modificados
Crescimento desorganizado dos suburbios das cidades

Analisando os resultados tendo em conta a idade do inquirido (Figura 2.9), verifica-se
que os problemas relativos a ‘incéndios florestais’ sdo destacados em primeiro plano por
todos os grupos etarios, exceto entre os mais velhos que valorizam sobretudo o problema

do ‘excesso de lixo’ e a ‘escassez de 4gua’ (neste caso também os residentes no Alentejo).
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Quanto aos mais novos tendem a destacar-se pela maior preocupagdo com as ‘alteracdes

climaticas’ e também com o ‘despovoamento do interior’.

Figura 2.7 - Os 8 problemas ambientais mais referidos segundo os grupos etarios (escolha miltipla)

Polui¢do do ar Poluigdo de rios/ lagos/ albufeiras M Despovoamento do interior
Excesso de lixo B Escassez de ggua B Poluigdo do mar/praias/oceanos
X
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X 3 3 3 ]
© @ o N
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< <
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26.7%
29.4%
29.7%

31.2%
28.9%
32.0%
31.5%
30.0%
30.5%
27.4%
26.8%
25.2%
28.9%
25.0%
30.5%
29.2%
30.2%

26.7%

29.8%
27.6%
28.3%
28.1%

30.3%

24.1%

25.6%
21.3%

23.4%

22.2%
20.2%

22.4%
22.2%
22.0%

23.3%

24.0%

18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos > 64 anos

Acrescente-se que o problema dos incéndios ¢, de acordo com a Figura 2.10,
sobrevalorizado pela generalidade dos inquiridos, mas em particular pelos mais
escolarizados, pelos residentes de zonas urbanas e também com filhos menores, com
destaque para os residentes do Grande Porto ¢ da Regido Autéonoma da Madeira. E, no
entanto, expectavel que este perfil tenda a mudar drasticamente depois dos graves

incéndios ocorridos, um pouco por todo o pais, no verao de 2016.

Figura 2. 8 - Problemas ambientais segundo a escolaridade (escolha multipla)

B Sem ensino superior
B Com ensino superior

Alteragdes climaticas _- 18 4%}3'0%
Destruicdo da paisagem gy %(9)(7)://:
I 20.3%
Poluicdo do ar gy 2023(3/;8%
B 4 3%
Escassez de dgua _l 26322%0%
Polui¢do industrial _-22'212%5%
E— 26.5%
. ] .
Excesso de lixo " 29337;2%
N 30.4%

N 15.7%

Polui¢do do

Poluigio de
rios/lagos/albufeiras NN 29.7%

agricultura

mar/praias/oceanos NN 31.4%
I 23.7%
I 37.8%
N . I 43.8%
Incéndios florestais I

modificados
. . I 22.1%
Perda de biodiversidade B 4 .3%

Quimicos e pesticidasna I 22.9%

Alimentos geneticamente I 16.2%
Crescimento desorganizado I 14.2%

dos suburbios das cidades

Por outro lado, os problemas relativos a ‘poluicdo do mar/praias/oceanos’ sdo mais

referidos pela faixa etaria entre os 45 e os 54 anos, com especial destaque entre os
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residentes do Algarve. Ja a ‘poluicdo do ar’ surge destacada pelos respondentes da Grande
Lisboa, enquanto os problemas relacionados com os ‘quimicos e pesticidas na agricultura’
sdo mais referidos pelos respondentes dos meios rurais e, em particular, do Alentejo e do
Algarve (regides que incluem areas agricolas com bastante importancia no pais, sobretudo

o Alentejo).

Embora exista uma ordem no grau de importancia geral atribuido aos problemas
ambientais, verificam-se algumas flutuagdes conforme os niveis de escolaridade dos
inquiridos: os problemas associados a polui¢do de rios/lagos/albufeiras, ao crescimento
desorganizado dos suburbios, ao despovoamento do interior e a incéndios florestais sao

mais destacados por quem apresenta ensino superior (Figura 2.10).

Figura 2.9 - Categorias de problemas selecionados (% to total de respostas)

A perda de valores
ambientais
39.4%

Outros problemas
16.1%

Poluicdo: fatores de
agressao ambiental
44.5%

Numa outra leitura relativamente as preocupagdes ambientais prioritarias, se criarmos
uma macro categoria ‘polui¢do’, onde agregamos todos os ‘Fatores de Agressdo
Ambiental’ de origem humana — quimicos e pesticidas na agricultura, polui¢ao do ar, dos
rios, do mar e poluicdo industrial — verificamos que estas preocupacées ainda tém um
peso elevado no contexto da sociedade portuguesa (44,5%). Trata-se de problemas de
primeira geracdo ainda insuficientemente resolvidos e a carecer de politicas publicas
continuadas e de uma fiscalizacdo eficaz. Constituem, alids, uma categoria de problemas
superior a outro conjunto que podemos designar por ‘Perda de Valores Ambientais’,
onde se incluem ‘os incéndios’, a ‘escassez de dgua’, a ‘perda de biodiversidade’ e os

‘impactos das Alteracdes Climaticas’.
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3. Sustentabilidade e Sensibilidades

A defini¢do consagrada no Relatorio Brundtland de Desenvolvimento Sustentavel e, por
conseguinte, da sustentabilidade ai subentendida — “desenvolvimento que dé resposta as
necessidades do presente, sem comprometer a possibilidade de as geragdes futuras darem
resposta as delas” (CMAD, 1987:54) — marca o arranque da disseminacao global de um
conceito que se vincula a duas ideias fundamentais: 1) equidade e garantia de satisfacdo
de necessidades basicas e ii) respeito pelos limites e recursos naturais que sao escassos.
Ideias que tém vindo a granjear um crescente consenso social, ainda que nem sempre
exista acordo quanto as formas de se alcancarem. Procuraremos aqui explorar esta ideia
de sustentabilidade, para perceber até que ponto ja terd sido integrada pelos portugueses

nos valores, nas atitudes e nos comportamentos.

3.1. Familiaridade com sustentabilidade

A maior parte dos portugueses ja ouviu falar em sustentabilidade (72.6%), o que é
notavel e deve ser relevado. Mesmo assim, apesar da popularidade desta palavra e dos
seus multiplos usos, sublinhe-se que 27.4%, quase 1/3 dos respondentes, nunca tinha

ouvido falar neste termo.

Figura 3. 1 - J4 ouviu falar no termo “sustentabilidade”?

B N3o, nunca ouviu falar

B Sim, ja ouviu falar

De entre os 27,4% que declararam ndo ter ouvido falar em sustentabilidade encontram-se
os inquiridos mais velhos (a partir dos 54 anos) e, consequentemente, com graus de
escolaridade mais reduzidos; os que declaram menor rendimento e os residentes em zonas
rurais. Em contrapartida, os que se mostram mais familiarizados com o termo
‘Sustentabilidade’ apresentam maiores niveis de escolaridade (ensino secundario ou
ensino superior), afirmam auferir rendimentos confortaveis ou razoaveis e residir em

Cidades Médias e em Areas Metropolitanas (Figura 3.2).
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Figura 3. 2 - Familiaridade com sustentabilidade segundo a idade e o habitat subjetivo

24.8%

VEWA)

18-24  25-34  35-44 45-54 54-64 > 64 Zonas Cidades Areas
anos anos anos anos anos anos Rurais Médias Metrop.

De acordo com os resultados da Figura 3.3, os inquiridos ouviram falar de
sustentabilidade, sobretudo e de forma esmagadora, através dos media (80,9%). Para
além deste meio, os contextos da familia, dos amigos, do emprego, da internet e da
escola parecem deter também alguma importdncia na divulgacdo da ideia de
sustentabilidade, obtendo-se, em todas as situagdes, percentagens superiores a 25%. No
fim da tabela surgem ainda os centros comerciais/ hipermercados e as associa¢oes/
ONG com percentagens de 10,9% e de 19% respetivamente, indicadores da existéncia de
outros espagos e contextos de acesso a ideia de sustentabilidade.

Figura 3. 3 - Contextos em que os portugueses ouviram falar de sustentabilidade (escolha multipla)
Media

Familia
Amigos
Emprego
Internet
Escola
Associagcdes

Centros Comerciais

E pertinente, alids, assinalar aqui o papel disseminador dos espagos comerciais de
consumo como fonte de informacao sobre sustentabilidade, mesmo tendo ainda uma
percentagem pouco expressiva comparativamente aos outros contextos. Este facto pode
ser revelador da importancia crescente atribuida a atividades de responsabilidade
social e ambiental por parte das empresas, mas também da influéncia e pressao cada
vez maiores da sociedade civil sobre as empresas de forma a estas considerarem mais

seriamente os impactos sociais e ambientais que t€ém no planeta.
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Os portugueses assumem, acima de tudo, que cada pessoa é responsavel pela promocao
de sustentabilidade, o que ¢ consistente com uma visdo mais individualista do que
coletivista da participacdo civica, como adiante veremos (Figura 3.4). No entanto, ndo ¢
descartada a importancia atribuida ao setor politico (Governo Nacional, Poder Local e
Unido Europeia) e ao sector empresarial (Empresas). As organizagdes internacionais e
organizagdes ndo lucrativas sdo assumidas com menor responsabilidade na promocgao da

sustentabilidade.

Figura 3. 4 - Responsabilidade atribuida na promocéo de sustentabilidade (escolha multipla)

Cada um de nés |  85.8%
Governo Nacional _ 50.2%
Poder Local _ 39.3%
Empresas _ 37.9%
Unigo Europeia [N 3:.9%
oOrganizacdes Internacionais || NG 24.9%
Organizagdes ndo lucrativas _ 15.9%

As pessoas mais familiarizadas com o termo ‘Sustentabilidade’ tendem a possuir ensino
secundario ou ensino superior, rendimentos confortaveis ou razoaveis, a ter filhos
menores na dependéncia e a viver em cidades médias, com destaque para as regides
Centro, Alentejo, Algarve e para as Regides Autonomas dos Agores e da Madeira. Em
oposicdo, as pessoas menos familiarizadas com o termo tendem a ndo possuir
escolaridade ou a ter apenas o ensino basico, declaram ter rendimentos dificeis ou muito
dificeis, em geral ndo tém filhos menores na dependéncia e vivem em zonas rurais ou em

areas metropolitanas, com especial destaque para o Norte, Grande Porto e Grande Lisboa.

3.2. Definicio de sustentabilidade

Importa, entdo, aprofundar um pouco mais a questdo e indagar o que entendem os
inquiridos por ‘Sustentabilidade’. Dada a complexidade do termo que, por vezes, assume
significados ambiguos, optdmos por apresentar para escolha um conjunto de dezasseis
expressoes das quais os inquiridos foram convidados a indicar as quatro que mais

associavam a sustentabilidade.

O grupo de dezasseis expressdes pode subdividir-se nas quatro grandes dimensdes

N\

associadas a sustentabilidade: economia, sociedade, ambiente e governanca. De
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acordo com os resultados expostos na Figura 3.5, os portugueses associam a
‘sustentabilidade’ sobretudo as dimensoes economica e ambiental, destacadamente
nas suas vertentes de ‘consumo responsavel’ e de ‘conservaciao da natureza’. Por seu
turno, as questdes relacionadas com a dimensdo social da sustentabilidade, ainda que
valorizadas noutros contextos, parecem assumir aqui apenas um lugar mediano bem

afastado da centralidade atribuida as questdes anteriores.

Figura 3.5 - Principais defini¢oes associadas a sustentabilidade

Consumo responsavel [INIIINININIGNGNGNNNNNNNNNNNNNEEEEN 47.8%
Eficiéenciaenergética [ ININEGIGINGNGEE 20.5%
Empresas socialmente responsaveis [N 20.4%
Mais empregos verdes [ 11.3%
Conservagdo da natureza NG 43.1%
Redugdo de desperdicios NN 29.3%
Combate as alteragdes climaticas | N NRNREREEE 15.7%
Redugdo da poluigdo dos oceanos I 10.9%
Reducdo da pobreza [IINININENEGEGEEE 23.1%
Melhoria dos servicos de educacio NN 13.9%
Maior justica social NN 13.7%
Promog¢do mundial da paz [N 12.5%

Maior transparéncia politica 8.1% B Economia
Participagao dos cidaddos nas decisGes das empresas 6.4% B Sociedade
. . Al - x . Bl Ambiente
Capacidade de influénciar decisdes na Unido Europeia 5.8% Governanca
Participagdo dos cidaddos nas decisdes do governo 1.5%

Finalmente as questdées da governanca surgem algo dissociadas do conceito de
sustentabilidade. Apesar da pressdo e da vontade de participar evidenciada noutros
estudos (Schmidt e Guerra, 2011), os portugueses ndo parecem associar a importancia da
participagdo e das condi¢des para participar a nocao de sustentabilidade. Segundo estes
resultados, o conceito de Sustentabilidade continua muito ligado a dimensio
ambiental (‘crise do planeta’) alastrando, por enquanto, apenas para as questdes da
economia (‘crise das contas’). Estamos, afinal, perante sinais de uma democracia ainda
pouco amadurecida e praticada, cujos niveis de participacdo baixos também implicam

que a governanca surja como o “pilar fraco” da sustentabilidade.

Importa ainda referir que o ‘consumo responsavel’, tal como a ‘reducio de
desperdicio’, ¢ maioritariamente indicado pela faixa etaria mais jovem (18-24 anos)
e com niveis de escolaridade elevados (mestrado). Em oposicao, a faixa etaria entre os

45 e os 64 anos, com o 3° ciclo de ensino bésico, indica menos o consumo responsavel.
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Por seu turno, a ‘conservacio da natureza’ ¢ maioritariamente referida pelas faixas
etarias que vao desde os 25 aos 54 anos, por quem atingiu o ensino secundario e/ou
a licenciatura, pessoas com filhos menores e também tende a aumentar com o nivel
de urbanizacio da zona de residéncia. A ‘redu¢do do desperdicio’ ¢, por sua vez, mais
destacada por inquiridos com mestrado e menos valorizada por quem apresenta o 3° ciclo
do ensino basico. Por fim, sublinhe-se que as questdes das alteracdes climaticas e da
eficiéncia energética sdo, como os resultados anteriores ja poderiam fazer antever,

mais referidos pelos grupos mais jovens e mais escolarizados (7abela 3.1).

Figura 3.6 - Principais definicdes associadas a sustentabilidade por escolaridade
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De uma forma geral, as 6 grandes categorias de ambiente (consumo responsavel,
conservagdo da natureza, reducdo do desperdicio, combate as alteragdes climaticas,
reducdo da polui¢do dos oceanos, eficiéncia energética) sao destacadas sobretudo pelos
inquiridos com, pelo menos, o ensino secundario completo (incluindo, portanto, o ensino
superior); enquanto questdes sociais como a promo¢ao mundial da paz, maior justica
social e a reducdo da pobreza, sdo referidas sobretudo pelos inquiridos com menor
escolaridade (Figura 3.6). Os inquiridos com filhos dependentes destacam-se nas
escolhas das categorias ambientais de combate as altera¢des climaticas, conservagdo da
natureza e eficiéncia energética, traduzindo uma perspetiva de preocupacao de longo

prazo com as futuras geragdes.
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Tabela 3. 1 — Retrato sociodemogrifico — definicdes mais associadas a sustentabilidade

. x . Rendiment Filh
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat ¢ d. cnto o
subjetivo menores
5 E. secundario e . Area
+ Combate as n.d. 25-34 anos . . Alentejo . n.d. Com filhos
alteracdes licenciatura metropolitana
R X(5) = 54,874, x’(7)=75911, x(7) = 28,278, X’(2) = 13,125, xX*(1) = 11,606,
climaticas s.e. p<.001 p<.001 p<.001 p=.001 s.e. =001
E. secundario e Porto, Lisboa e Quanto mais
P n.d. 25-54 anos . . P n.d. Com filhos
+ Conservagio licenciatura Alentejo urbano
da natureza X’(5) = 139,818, x*(7) = 21,374, X’(7) = 64,147, X’(2) = 18,79, xX’(1) = 35,252,
s-¢ p<.001 p=.003 p<.001 p<.001 s-¢. p<.001
E. secundario, Rural  4rea
+ Reducio da n.d. 18-54 anos licenciatura e RAA tronolit n.d. n.d.
poluicéo dos doutoramento metropofitana
oceanos X’(5) = 12,262,  x*(7) = 20,361, X’(7) = 21,546, X’(2) = 9,008,
S.€. S.€. S.€.
< p=.031 p=.005 p=.003 p=.011 e e
+ Redugio de n.d. n.d. Mestrado RAM n.d. n.d. n.d.
d dici xX*(7) = 26,595, x*(7) = 26,378,
esperaicio s.c. s.€. p<.001 p<.001 s.e. s.e. s.e.
RAM e
1+ CONSTITNG n.d. 18-44 anos Mestrado Al n.d. n.d. n.d.
responsavel . X’(5) = 16,752,  x*(7) = 53,535, X*(7) = 49,23, . . .
< p=.005 p<.001 p<.001 S-¢ s-¢ s-¢
Sem esc., 2/3°
. ; Confortavel e
+ Mais n.d. n.d. cicloe.b. ee. Algarve n.d. razodvel n.d.
€mpregos secundario
verdes X*(7) = 16,584, X’(7) = 27,502, X’(3) = 9,957,
s.e. s.e. =02 P<.001 s.e. =019 s.e.
Aumenta com
+ Eficiéncia n.d. 25-44 anos a escolaridade n.d. n.d. n.d. Com filhos
energética X’(5) = 34,142,  x’(7) = 55,857, xX(1) = 7,727,
se Pp<.001 Pp<.001 se se se p=.005
+ Empresas n.d. n.d. Mestrado n.d. n.d. n.d. n.d.
socialmente X’(7) = 55,857,
, . S.C. S.C. S.C. S.C. S.C. S.C.
responsaveis p<.001
+ Participacio n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
dos cidadaos
nas decisoes do
S.C. S.C. S.C. S.C. S.C. S.C. S.C.
governo/autarq
uias
+ Participacio n.d. n.d. n.d. RAA n.d. Confortavel ~ Sem filhos
dos cidadaos ) 3) = 8,361 X’(1) = 5,458,
o X =18,014, X =8,361, p=.019
nas decisoes das s.e. s.e. s.. p=.012 SE p=.039
empresas
+ Capacidade Rural e cidade ,
de in?luenciar n.d. n.d. n.d. RAA e Algarve média Confortavel Sem filhos
decisdes na . . . X’(7) = 42,705, ¥(2) = 8213, ¥(3)=10573,  x'(1)=06003,
unifio europeia < e e p<.001 p=016 p=014 70
+ Maior Homens n.d n.d RAA, Algarve e nd Confortdvel e n.d
transparéncia o h Lisboa o muito dificil o
liti X’(1) = 4,175, X’(7) = 16,947, X’(3) = 9,19,
politica =041 s.e. s.e. =018 s.e. p=027 s.e.
Norte, Algarve
+ Promocio n.d. >64 anos Sem esc. Cent;o egR ’ n.d. n.d. Sem filhos
mundial da paz ‘e ¥(5) =26,151,  X*(7) = 35,581, X’(7) = 14,591, ce ce X’(1) = 5,344,
= p<.001 p<.001 p=.042 = = p=.021
Sem esc. e e. r s
+ Maior justica n.d. n.d. bésico Algarve n.d. Dificil n.d.
social xX*(7) = 21,347, X’(7) = 57,932, X’(3) = 14,322,
s.e. s.e. =003 p<.001 s.e. =002 s.e.
18-24 ¢ >44 Diminui com a
+ Redugio da Homens anos escolaridade Algarve e Porto n.d. n.d. Sem filhos
pobreza X(1) = 4,425, X’(5)=19,747,  x’(7) = 43,207, X’(7) = 21,374, ce ce X’(1) = 8351,
p=.035 p<.001 p<.001 p=.003 e e p=.004
o
+ Melhoria dos n.d. n.d. AP Gl Elb, @ RAA n.d. n.d. n.d.
servicos de doutoramento
educacao s.e s.e x(7) = 17,746, ¥(7) = 24,657, s.e s.e s.e
¢ < < p=013 p=.001 < < <

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)
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Finalmente, a redu¢do da pobreza ¢ principalmente destacada pelos homens, com idades
compreendidas entre os 18 e os 24 anos ou superiores a 44 anos, sem filhos menores na

dependéncia, e quanto menor for o nivel de escolaridade.

Vemos assim que a maioria dos portugueses tem ainda uma visdo pouco integrada da
sustentabilidade nas suas diversas dimensdes, evidenciando uma abordagem bindria do
conceito: as dimensées dominantes associadas a no¢ao de sustentabilidade sao a
economia e 0 ambiente, pesando menos as dimensées que tém a ver com as questdes
sociais e ainda menos as que se prendem com governanca e cidadania (Figura 3.7).
Torna-se, portanto, crucial sublinhar a relevancia da dimensdo da governanga dado que,

sem participag¢do, nenhum processo podera ser sustentavel.

Figura 3. 7 — Dimensdes cognitivas da sustentabilidade (categorias de resposta)

Ambiente Economia € overnangs Sociedade
34.9% 35.2% 7,7% 22.3%

Seja como for — e independentemente da dimensdo de sustentabilidade considerada —
através de outras questdes ¢ possivel perceber que a maioria dos portugueses esta
particularmente sensivel as questdes da equidade (social, regional, etc.) e declara-se
mesmo disposta a pagar para conseguir viver numa sociedade mais equilibrada, leia-
se sustentavel, do ponto de vista social, economico e ambiental. Seja valorizando a
economia local e a produg@o nacional, seja combatendo as assimetrias regionais, seja
promovendo maior justi¢a na distribuicao da riqueza e garantir salarios dignos, seja ainda
precavendo a qualidade ambiental nos processos de produgdo, cerca de 57% dos

portugueses declaram-se muito empenhados para tal (Figura 3.8).

Figura 3. 8 — Equidade, valores locais e sustentabilidade ambiental

Dar prioridade a produtos locais e a economia local 28.8%
Garantir incentivos a criagdo de empresas no interior do pais 28.5%
Produzir com menos impactos negativos no ambiente 29.5%
Valorizar mais os produtos nacionais 30.0%
Garantir uma distribuicdo mais justa da riqueza 27.8%
Garantir que as empresas ndo baixem os saldrios para 30.4%
vender mais barato

Mesmo que isso implique pre¢os mais elevados! H Concordo Indeciso M Discordo
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Embora nao se trate de uma atitude consensual (cerca de 30% estdo indecisos ¢ 14%
discordam), o certo ¢ que, quando confrontados com dilemas concretos como os atras
referidos (equacionados na Figura 3.8), pelo menos ao nivel do discurso, a maioria dos
inquiridos parecem ndo ter duvidas quanto a opc¢do a tomar ¢ escolhem claramente
solucdes mais justas e sustentaveis, seja qual for a dimensao em causa, mesmo que

isso implique custos e precos mais elevados que eles proprios se dispdem a pagar.

3.3. Valores Ecologicos

De acordo com varios autores, nas ultimas décadas do século XX e nas primeiras do
século XXI testemunha-se um processo de mudancga paradigmatica que vem substituindo
os valores fundamentalmente antropocéntricos centrados na supremacia/ isen¢ao humana,
pelos novos valores ecoldgicos que reequacionam o lugar da humanidade na natureza e
no planeta. Surgindo este processo, em boa parte, associado a emergéncia do conceito de
desenvolvimento sustentavel, mas também ao confronto com as primeiras crises do
petroleo dos anos 1970, os dados que a seguir se apresentam procuram aferir até que
ponto esta “mudancga de paradigma social” esta em curso entre os portugueses, utilizando
uma escala — escala NEP (New Environmental Paradigm) — aplicada em dezenas de paises
europeus aquando da grande Conferéncia das Nagdes Unidas do Rio de Janeiro em 1992

(Dunlap, 1992).

Figura 3. 9 - Niveis médios de tendéncia ecocéntrico e antropocéntrico

As pessoas tém o direito de
modificar o ambiente de acordo
com as suas necessidades.

Tal como a espécie humana,
todas as espécies animais e
vegetais tém o mesmo direito a \
existir.

As interveng¢des das pessoas

sobre a natureza tém muit#s 21

vezes consequéncias
desastrosas.

As pessoas estdo a exceder-se no
uso abusivo do ambiente e da

4.15

natureza.

Apesar de terem capacidades
excecionais, as pessoas hdo 4.1
escapam as leis da natureza.

Algumas pessoas tém exagerado
muito a ideia de que a
humanidade enfrenta uma "crise
ecoldgica".

A capacidade inventiva da
humanidade é suficiente para
que a vida na Terra ndo se torne
invidvel.

O planeta sera sempre
abundante em recursos naturais
se soubermos utiliza-los bem.

O planeta Terra ja quase ndo

consegue suportar o numero de

pessoas que nele vivem.

A natureza conseguira sempre
superar os efeitos negativos das
atividades humanas.
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Embora os portugueses apresentem um quadro de valores tendencialmente
equilibrado distribuindo-se entre o ecocentrismo (afirmacoes a azul na Figura 3.9) e
o antropocentrismo (afirmacoes a vermelho na Figura 3.9), em média sdo os valores
ecocéntricos que predominam com percentagens substancialmente mais elevadas. A
ideia de que todas as espécies humanas e ndo humanas (animais e plantas) tém o direito
a existir, ¢ sublinhada. Tal como ¢ clara a no¢@o de que as intervengdes humanas sobre a
Natureza podem ter consequéncias desastrosas e de que a Humanidade esta ja a exceder-
se no uso abusivo do ambiente e da natureza; bem como de que ninguém escapa as leis
da natureza. Todas estas nog¢des surgem claramente acima do pendor antropocéntrico que
defende a dominancia absoluta do Homem sobre a natureza com direito a intervir e a
modificar o ambiente de acordo com as necessidades humanas, ou defendendo que a
humanidade tera sempre a capacidade inventiva para evitar que a vida na Terra ndo se

torne inviavel.

Procuraremos, de seguida, analisar a maior ou menor adesdo aos valores ecologicos a
partir de um indice construido com base nas dez afirmagdes (com uma escala de Likert

~ . A . 2
de 1 a 5), bem como as afirmagdes relativas ao pendor antropocéntrico”.

Figura 3.10 - Adesdo aos valores ecoldgicos, segundo o habitat, idade e género (escalade 1 a 5)
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’0 indice de mudanga dos valores antropocéntricos para os valores ecocéntricos que se vai desenrolando
na sociedade portuguesa (fator de mudanga NEP) apresentou um Alfa de Chronbach de 0.69, sendo
aceitavel considerando a natureza experimental do estudo. Posteriormente, pela natureza experimental do
estudo, realizou-se uma analise fatorial com o método de maximum likelihood e rotagdo oblimin. Foi obtido
um KMO de 0.818, e um x*(45)= 3762,785, p<.001 no teste de sinceridade de Bartlett, assegurando os
resultados obtidos, pelo que o indice de adesdo a valores ecologicos se divide em duas dimensdes: pendor
pro-ecoldgico, com cinco itens e um Alfa de Chronbach de 0.77, e pendor antropocéntrico, com cinco itens
e um Alfa de Chronbach de 0.77.
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De acordo com os resultados expressos na Figura 3.10 e confirmando os resultados
anteriores, em geral, os portugueses assumem na generalidade uma postura mais pro-
ecoldgica. No entanto, algumas diferencas sdo notdrias e estatisticamente significativas.

Desde logo, quanto as idades (e por arrasto os niveis de escolaridade) apresentam-se
tendéncias diferenciadas: os grupos mais jovens (dos 18 aos 44 anos) exibem médias
significativamente mais altas em termos de ecocentrismo do que os grupos mais
velhos (maiores de 44 anos). Também assistimos a uma gradag¢do que aponta para uma
maior adesdo ao NEP (Novo Paradigma Ecolégico) entre os inquiridos mais urbanos,
enquanto os inquiridos mais rurais apresentam uma tendéncia mais antropocéntrica. Por
fim, as médias entre homens e mulheres mostram diferencas significativas, com uma
tendéncia para estas tltimas aderirem mais aos valores ecolégicos.

Outra forma de apresentar estes dados mostra claramente que os grupos mais jovens e
mais escolarizados assumem uma tendéncia claramente ecocéntrica muito em
contraponto, sobretudo, com o grupo dos mais velhos (> 64 anos) (Figura 3.11). Assumir
os valores ecocéntricos ndo quer dizer, no entanto, que se recusem os valores

antropocéntricos (i.e., sociais).

Figura 3. 11 - Pendor pro-ecolégico e pendor antropocéntrica por sexo, idade e escolaridade
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Pendor pro-ecologico

Alids, a presenga dos portugueses com doutoramento no quadrante que ¢ simultaneamente
antropocéntrico e ecocéntrico (canto superior direito) podera estar relacionada com um
pensamento misto que integra valores sociais e valores ecoldgicos, muito na linha da

compatibilizagdo defendida pela via da modernizagdo ecoldgica (gerir o ambiente com
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tecnologia e ciéncia) e do desenvolvimento sustentdvel (conceber o desenvolvimento,

integrando simultaneamente dimensdes ambientais, econdmicas, sociais e participativas).

Figura 3.12 — Adesao aos valores ecolégicos segundo a familiaridade com o termo “sustentabilidade”

3.41

Sim, estou familiarizado com o termo sustentabilidade N3o, ndo estou familiarizado com o termo sustentabilidade

Outro aspeto relevante ¢ que existe uma relagdo positiva entre quem ja ouviu falar em
sustentabilidade e a tendéncia para se identificarem mais com os valores pro-ecoldgicos;
ao contrario, quem ndo ouviu falar em sustentabilidade revela menor adesdo aos Novos

Valores Ecolégicos® (Figura 3.12).

Figura 3. 13 — Adesio aos valores ecoldgicos - valores globais nacionais e por distrito

Pendor pro-
ecoldgico

forte
51,0%

Pendor
antropo-
céntrico

1,0%

]

Os valores ecologicos sdo pois ja uma realidade em Portugal, sendo marginal (1%) o valor
do indice inferior a 2,5 (abaixo do qual poderiamos considerar uma postura
antropocéntrica). Dai que o posicionamento pro-ecoldgico se estenda a todo o territdrio
nacional, sendo o valor mais baixo obtido no distrito de Braga (que, mesmo assim, se

mantém pro-ecologico). Embora ndo fique evidente na Figura 3.13, importa realgar que

U =158049,5, p <.001.
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¢ nas areas Metropolitanas e nas grandes cidades onde a adesdo aos novos valores

ecoldgicos ganha mais terreno.

3.4.Responsabilidade social das empresas

A responsabilidade social das empresas €, antes de mais, voluntaria e surge quando as
empresas privadas assumem de forma facultativa atividades e comportamentos que visam
o bem-estar dos seus publicos, sejam internos (funciondrios, acionistas, etc.), sejam

externos (comunidade, parceiros, meio ambiente, etc.).

Figura 3. 14 - Areas onde as empresas devem realizar acées de responsabilidade social

Saude NN 8.09
Educacio NN 6.0

Solidariedade social NG .75
Prote¢do do ambiente NG 5.4

Prote¢do de animais NG .35

Apoio a Produc¢do Nacional NG 5.08
Investigagdocientifica INNNIEINININININIIIINNNNNNNNN /.37
Cultura I 4.65
Educagdo sobre o desenvolvimento sustentédvel NN 4.32
Tecnologia NN 3.34

Os portugueses consideram que as empresas devem realizar agdes de responsabilidade
social, em especial na area da ‘satde’ (que alcanga uma média de 8.09 numa escala de 1
a 10), seguida da ‘educacdo’ e da ‘solidariedade social’. A area que consideram menos
prioritaria ¢ a da ‘tecnologia’, por ventura mais dificil de articular com a ideia mais
tradicional de responsabilidade social das empresas (Figura 3.14).

Figura 3.15 - Quem considera prioritaria a saiide para beneficiar de apoio das empresas (RSE)
(escala de 1 a 10)
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que mais valorizam a area da satde (Figura 3.15). Ja as a¢des de responsabilidade social
ligadas a educagdo sdo, sobretudo, valorizadas pelos grupos etarios intermédios (25-54
anos), pelos que t€ém um grau de escolaridade elevado (Ensino superior), com filhos
menores € que vivem, sobretudo, em meios urbanos. E, alids, nestes meios que o

investimento em solidariedade social, por parte das empresas, ¢ também mais valorizado.

Figura 3. 16 - O que os portugueses mais valorizam dentro da drea da saude para ser apoiado por
empresas (escolha multipla)

oncologia [ NG 52.9%
Pediatria [ R /2.0%
Geriatria [ A AR ::.0%

Cardiologia [ N N /0%

oftaimologia | NG :. 7

Neurologia [ NG : 7%

Ao nivel da satde, os portugueses valorizam mais o apoio das empresas as questdes do
foro oncolégico (52,9%), seguidas das de pediatria (42%), da geriatria (38,9%) e da
cardiologia (34,9%). Oftalmologia e neurologia sdo as areas menos valorizadas para

serem apoiadas pelas empresas (Figura 3.16).
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4. Consumo e perfis de consumidores

Um dos problemas mais prementes das sociedades contemporaneas e com consequéncias
diretas na propria sustentabilidade ¢ o consumo. Por isso mesmo damos-lhe particular
énfase neste Inquérito. O consumo de massas enraizado nas sociedades industriais
avancadas baseia-se na utilizacdo excessiva de recursos naturais como a agua e as fontes
de energia fosseis (e.g. petrdleo, carvado, gas). Como tal, ¢ importante compreender de
que forma os portugueses entendem estes assuntos e que preocupagdes e atitudes t€ém em

relacdo aos mesmos.

Neste inquérito, ensaidmos também um conjunto de perfis de consumidores com base no
modelo conceptual de Lang e Gabriel (2015) onde exploramos quais as imagens de
consumidor com as quais os portugueses mais se identificam. Este modelo conceptual
empiricamente testado neste inquérito pela primeira vez em Portugal fornece uma
ferramenta pioneira para compreender melhor o consumo e os consumidores, sobretudo
num contexto de contencdo orcamental das familias. Dado que a consolidagcdo da
sociedade de consumo no nosso pais ¢ relativamente recente (sobretudo a partir da década
de 80), ¢ relevante considerar que tipo de perfil, ou perfis, mais dominam na sociedade
portuguesa atual, quais os que se encontram em ascensao € que papéis podem prestar os
consumidores (mas também os produtores) para inverterem o ciclo do consumismo
excessivo tdo presente nas sociedades do hiperconsumo (Lipovetsky, 2007). Sendo,
portanto, relevante analisar até que ponto os portugueses estdo dispostos a seguir
trajetorias de consumo e de utilizagdo dos recursos de um modo mais responsavel e

sustentavel no futuro.

4.1. Consumo Responsavel

O consumo faz parte do quotidiano dos portugueses e pode indiciar maiores ou menores
propensdes dos individuos para mudarem de habitos, para aderirem a novas alternativas,
para agirem de forma responsavel mais ou menos a favor do bem-comum, tal como o
caminho da sustentabilidade pressupde. Como vimos na Figura 3.5, quando se pergunta
aos portugueses quais 0s termos ou expressdes que mais associam a palavra
‘sustentabilidade’, o ‘consumo responsavel’ foi indicado por quase metade (47,8%)
dos inquiridos, surgindo a expressao ‘reducio do desperdicio’ (29,3%) em terceiro

lugar (a seguir a da ‘conservacao da natureza’). Consumo e desperdicio sdo, no fundo,
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duas faces da mesma moeda. Ambas as palavras sao referidas sobretudo pelos grupos
mais escolarizados (com ensino superior) e dentro da faixa etdria entre os 18 e os 45 anos.
Consumo responsavel e reducio do desperdicio fazem, assim, parte do campo
semantico da palavra sustentabilidade, constituindo importantes associagdes

simbolicas com a ‘conservagao da natureza’.

Figura 4.1 - Principais medidas defendidas para aumentar o consumo responsavel

Evitar a produgdo e importacdo de produtos e servicos

. . . L 56.8%
com impactos negativos no ambiente e nos direitos...

Langar campanhas de informagdo para os cidadaos

~ 56.7%
mudarem os seus padrées de consumo

Rotular os produtos dando informacgdo sobre o nivel de

~ 51.6%
sustentabilidade da sua produgao °

Dar formacgdo aos agentes econdmicos para melhorar

- ~ . 47.9%
praticas de produgdo sustentdvel i

Aumentar o preco dos produtos insustentaveis para

. . 45.9%
tornar mais barato o consumo de produtos mais...

Criar codigos de boas préticas para a produgdo

. 32.5%
sustentavel

Focando mais detalhadamente o consumo responsavel — ao analisarmos as medidas para
0 seu incentivo —, observa-se que este estd sobretudo associado ao consumo de
proximidade, que também se prende ao valor da confianga, sendo esta medida destacada
pela populacdo jovem (entre os 25 e os 44 anos). Imediatamente abaixo desta medida
seguem-se as campanhas de informacio aos cidadaos para encorajar a mudanga de
padrdes de consumo (recolhendo 56,7% das respostas), mais destacada pelos residentes
do Porto, Algarve e Regido Autonoma dos Acores. Em terceiro lugar, e um pouco mais
abaixo, surge a necessidade de rotular os produtos com informacdo sobre o nivel de
sustentabilidade da sua produgao (51,6%), sobretudo expresso pelos residentes em espago

urbano (Figura 4.1, Tabela 4.1).

Em suma, para os portugueses, as medidas para aumentar o consumo responsavel passam
pela promocio da producio e comércio de proximidade e pela exigéncia de mais e
melhor informacio, tanto através da rotulagem dos produtos, como através de

campanhas para ajudar a mudanca dos padrdes de consumo.

Esta aposta maior na produgdo e comércio de proximidade ¢ reafirmada, como se vera a
frente no Capitulo 5, quando se analisa a justica social e ambiental dos processos de
produc¢ao. Em média, os portugueses dao importancia a estas questdes havendo, porém,

uma tendéncia para valorizar mais a producio nacional e local (mesmo que isso
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implique precos mais elevados), bem como a valorizacdo de uma politica de salarios
justa para os trabalhadores por parte das empresas. Registam-se, assim, dois fatores
centrais que passam pela valorizacio da producdo nacional e local e por uma

sensibilidade social aos processos de producao (e.g. as condi¢cdes laborais).

Figura 4.2 - Principais medidas para aumentar o consumo responsavel por habitat

B Area metropolitana B Cidade média Rural

Evitar a produgdo e importagdo de produtos e servigos _6 160(/) 0%

com impactos negativos no ambiente e nos direitos... 52.8%

Rotular os produtos dando informagdo sobre o nivel de _SOWSM%
.. 0

sustentabilidade da sua produgdo 43.0%

Langar campanihas d nformagdo para os cidadios . | 7.
. 0

mudarem os seus padrdes de consumo 56.5%

Dar formagdo aos agentes econdémicos para melhorar —44” 51.4%
. 0

praticas de produgdo sustentdvel 47.2%

Aumentar o prego dos produtos insustentaveis para me%47 2%
. 0

tornar mais barato o consumo de produtos mais... 52.8%

Criar codigos de boas praticas para a produgado 26.2% 3729
.. 0

sustentavel 33.7%

Embora se note um relativo consenso relativamente a estas medidas, verificam-se
algumas flutuacdes, sobretudo, ao nivel do habitat, sendo os inquiridos que vivem em
meios mais rurais os que atribuem maior relevancia a aumentar o preco dos produtos
insustentaveis para tornar mais barato o consumo de produtos mais sustentaveis e

a criacio de codigos de boas praticas para a producao sustentavel (Figura 4.2).

Tabela 4.1 — Retrato sociodemografico - medidas para aumentar o consumo responsavel

Idade Escolaridade Regido Habitat Rendimento
subjetivo

Rural e cidade ~ Confortavel,

+ Criar CédigOS de boas préticas para a n.d. n.d. média razoavel e dificil
producio sustentavel ‘e ce ce X’(2) =18,394, X’(3) = 9,381,
< < = p<.001 p=.025
+ Dar formagio aos agentes economicos LR FITTTIINE-IE VIR Uy L S Area nd.
para melhorar priticas de produgio Centro metropolitana
istentavel xX’(5) =21,315,  x*(7) = 16,39, xX(7) = 27,793, xX’(2) =8,278, .

BTN p=.001 p=.022 p=.001 p=.016 s
+ Lancar campanhas de informacéo n.d. n.d. Porto, Algarve n.d. n.d.
para os cidadios mudarem os seus x2e7A_§?;§§6
padrdes de consumo s.e. s.e. (;;_00'7 ’ s.e. s.e.
+ Rotular os produtos dando mnal mal Algarve e Quanto mais nd.
informacdo sobre o nivel de xzyid;u:%" 2 ;‘]IP“}I;OOQZ
sustentabilidade da sua produgio s.e. s.e. (;; 001 (;; 001 s.e.

o M .
+ Aumentar o preco dos produtos nd 1° ciclo e.b. ¢ Centro, Agores Quanto mais nd

mestrado ¢ Madeira rural

insustentaveis para tornar mais barato o
consumo de produtos mais sustentaveis s.e. =047 <001 <001

X*(7) = 14,23, X’(7) = 31,449, X’(2) = 16,064, se

+ Evitar a producio e importacio de 25-44 anos n.d. n.d. n.d. n.d.

produtos e servicos com impactos nega- RPN IS

tivos no ambiente e nos direitos sociais p=.027
n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

S.e. S.e. S.e. s.e.
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Os inquiridos que vivem em habitats mais urbanos atribuem mais relevancia a rotular os
produtos dando informacio sobre o nivel de sustentabilidade da sua producio e a
dar formacio aos agentes economicos para melhorar praticas de producio
sustentavel. J4 o género e a existéncia de filhos menores parecem nao influenciar os

inquiridos nesta questao (Figura 4.2, Tabela 4.1).

Consistente com estas respostas, quando se coloca aos portugueses uma questao sobre a
sua disponibilidade para reduzir o consumo perante um planeta que nio aguentara
os atuais niveis de pressao causados pelos excessos do consumismo ocidental, 59,2%
dos inquiridos declaram estar dispostos a reduzir os seus padrdes de consumo -
justamente para causar menos impacto nos recursos disponiveis. Apenas 9,5% refere
explicitamente ndo o estar. Saliente-se, no entanto, que 31,3% ainda esta hesitante (‘ndo
sabe’), o que somando aos que rejeitam esta ideia totaliza 40,8% (Figura 4.3). Ou seja,
este ndo ¢ um desafio simples e exige um caminho com muita informagao, comunica¢ao
e exemplos concretos que articulem consumo e sustentabilidade para uma mudanga mais

consistente.

Figura 4. 3 - Disponibilidade para reduzir os padrdes de consumo para proteger o ambiente

Nao sei
31.3%

Sabendo que, se todas as pessoas do
mundo consumissem a mesma
quantidade de produtos do que os
europeus, seriam necessarios mais
de 2 planetas para garantir os Sim, estou

niveis de vida atuais... disponivel
para mudar

N3o, ndo
\ estou
disponivel

para mudar
9.5%

59.2%

Os grupos sociais mais predispostos a fazer esta redug@o nos padrdes de consumo sio as
mulheres, os agregados familiares com filhos menores até aos 12 anos, os grupos etérios
entre 0s 25 e os 54 anos, os individuos com ensino superior, os habitantes nas areas
metropolitanas e os residentes nos Acores; Madeira; Norte e Centro. Ao contrario, quem
mais assinala ndo estar disponivel para reduzir os seus padroes de consumo tende a ter
1dades entre os 18 e os 24, tém os 2° e 3° ciclos do ensino basico, vivem numa cidade

média e, ora auferem de um rendimento confortavel, ora muito dificil.
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Figura 4. 4 — Disponibilidade para reduzir os padrdes de consumo e priaticas e valores ambientais

3.56 3.63 3.4 3.49 B Ades3o aos Valores
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2.95 2.88
M Tendencia individual
2.1 2.03 para agir a favor do
1.71 ambiente
Tendencia coletiva
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P ~ P bient
Média nacional Sim (Média) N3o sei (média) N3o (média) ambiente

De seguida cruzdmos esta pergunta — sobre a disponibilidade para reduzir os padrdes de
consumo — com algumas varidveis de caracterizagdo compostas. Verifica-se que os
portugueses que indicaram maior disponibilidade para reduzir os seus padrdes de
consumo sao os que, simultaneamente, tém também uma maior tendéncia individual para
agir a favor do ambiente e mais aderem aos valores ecoldgicos (Figura 4.4). Ainda que
as diferencas sejam relativamente pouco expressivas, como se pode constatar os valores
sobem entre os inquiridos mais disponiveis para a mudanca, descem entre os indecisos e

descem ainda mais entre os que recusam a mudanga por motivos ambientais.

Ainda assim, reduzir padrdes de consumo ¢ algo que dificilmente sera efetivamente posto
em pratica numa sociedade de consumo ainda recente, como € a portuguesa, com um
ethos consumista muito presente na vida quotidiana, como alids se demonstrard no
proximo ponto. Mas também ndo ajuda a esta mudanga a desinformagao que existe sobre
os processos de produgdo e suas implicagdes ambientais e sociais, seja de alimentos, seja

de todos os outros produtos.

Figura 4. 5 - Sensibilidade s6cio-ambiental dos portugueses (média - escala de 1 a 5)

A pesca excessivaeo A contaminagdode recursos O desrespeito de direitos A utilizagdo de mdo-de-obra
esgotamento dos recursos naturais para a produgdo de humanos na produgdo de infantil na producdo de
alimentares do mar carne vestuario em alguns paises cacau

De facto, esta questdo sai reforcada quando se analisa o posicionamento dos portugueses

em relagdo a sensibilidade social e ambiental dos processos de producio em quatro
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cadeias de valor especificas: pescado, carne, vestuario e cacau (Figura 4.5). Observa-
se que, em média, os portugueses estao preocupados com problemas ambientais (e.g.
pesca excessiva e 0 esgotamento dos recursos alimentares do mar; contaminacio de
recursos naturais para a producio de carne), e com problemas sociais (e.g. uso de
mao de obra infantil na producio de cacau; desrespeito de direitos humanos na
producio de vestuario em alguns paises). Porém, em termos gerais sdo as questdes
sociais — dos direitos humanos —, que conquistam mais preocupacio por parte dos
portugueses. Os individuos que tém entre os 25 e 44 anos demonstram ainda maior
sensibilidade e preocupagdo com os impactos ambientais dos processos de produgdo (e.g.

pescado e carne).

Tanto nos temas ambientais como nos temas sociais tendem a ser as mulheres, os
licenciados, quem tem filhos menores na dependéncia e quem reside em cidades médias
ou areas metropolitanas, a dar mais importancia as condi¢des de produgdo ambiental e

socialmente criticas (Tabela 4.2).

Tabela 4. 2 — Retrato sociodemogrifico - Sensibilidade sécio-ambiental face aos processos de

producéo
. .x . Rendiment Filh
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat € d. cnto 8
subjetivo  menores
+ Esgotamento . . . Cidade média e
e Mulheres 25-54 anos  Licenciatura Alentejo . n.d. Com filhos
dos recursos do area metropolitana
mar U=244107, x(5)=34,229, xX’(7)=49,843, x’(7)=63,928 x’(2) = 6,955; o U = 170493,
p=.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.031 -e p=.005
+ Contaminacio . . . Cidade média e
¢ Mulheres 25-54 anos  Licenciatura Alentejo | . n.d. Com filhos
de recursos area metropolitana
naturais U =236498,5, x’(5) =54,802, x’(7)=75647,  x(7) = 79,145, x’(2) = 7,073; ‘e U = 168997,5,
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.029 -e p=.002
+ Utilizagao de . . Cidade média e
~ § Mulheres 18-54 anos  E. superior Alentejo . n.d. Com filhos
mao-de-obra area metropolitana
infantil U=241480, x°(5) =31,695, x’(7) =45,843,  x'(7) = 72,545, X’(2) = 10,414, oo U= 172798,
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.001 -e p=.011
A i Licenciatura e . Cidade média e
.Dezsrespelto it Mulheres  18-54 anos Alentejo | . n.d. Com filhos
direitos mestrado area metropolitana
humanos U =237730,5, x’(5)=38343, x’(7)=59,791, x(7) = 75448, X’(2) = 14,455, U = 168562,
S.e.
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.005 > p=.001

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas)

Em contrapartida, as preocupacgdes sociais € ambientais nos processos de producdo
tendem a ser menores entre 0os homens, entre as pessoas com idades superiores a 54 anos,
sem escolaridade ou com o 1° ou 2° ciclo do ensino basico, sem filhos menores na
dependéncia e com residéncia em zonas rurais, com especial destaque no Algarve e na

Regido Autonoma dos Agores.

41



Figura 4. 6 - Sensibilidade s6cio-ambiental face aos processos de producio e caracteristicas
sociograficas
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Procuramos, de seguida, analisar a maior ou menor sensibilidade ambiental e social face
aos processos de produgdo a partir de um indice construido com base nas quatro
~ , . . 4
afirmagdes atras referidas (escala de Likert de 1 a 5)°. De acordo com os resultados
alcangados (Figura 4.6) verifica-se que a sensibilidade soécio-ambiental face aos
~ 7 . . . . 5
processos de producado ¢ significativamente maior no caso das mulheres’, nos agregados
A+ 6 . . . 8
com filhos menores na sua dependéncia’, nos mais jovens’, nos mais escolarizados® e

. , . 1A - 9
quanto mais urbano ¢ o meio de residéncia’.

Mas sera que esta sensibilidade socio-ambiental se reflete numa vontade efetiva para
mudar comportamentos? Quando se pergunta aos portugueses se estao dispostos ou se
ja fizeram alguma coisa para minimizar as quatro situacdes acima descritas, uma
parte significativa responde afirmativamente. Observa-se que 34,1% estdo dispostos
a alterar os habitos de consumo e 30,6% ja evita mesmo consumir alguns produtos,
enquanto 23% nunca tinha pensado nas situacdes indicadas e apenas 12,3% refere ser

muito dificil mudar os seus habitos de consumo (Figura 4.7).

Figura 4. 7 — Disponibilidade para a mudanca decorrente do grau de sensibilidade s6cio-ambiental

Sim, estou disposto a N3o, é muito dificil
alterar os meus habitos de mudar os meus habitos
consumo de consumo
34,1% 12,3%

Nunca pensei nestas
situagGes
23,0%

Sim, ja evito consumir

alguns produtos
30,6%

* 0 indice de sensibilidade ambiental e social face aos processos de produgdo apresentou um Alfa de
Chronbach de 0.93.

° U = 231000,5, p<.001

®U=165529,5 p=.001

"U = 209556,5, p<.001

*U = 1640455, p<.001

*X°(2) = 10,05, p=.007
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As pessoas que “ja evitam consumir alguns produtos” tendem a ser mulheres, entre os 25
e 0s 44 anos, com licenciatura ou mestrado, com um rendimento confortavel ou razoavel,
e residentes em habitat considerado rural, com especial destaque para a Regido Autonoma
da Madeira, Alentejo, Centro e Norte. Quem ¢ menos sensivel a esta questdo sdo os
homens, com idades entre os 18 ¢ 24 ¢ entre os 55 e 64 anos, com 2° ou 3° ciclo do ensino
basico, com um rendimento dificil ou muito dificil, e residentes num habitat de cidade
média ou de area metropolitana, com destaque para a Regido Auténoma dos Acores e
Porto (Tabela 4.3). Tal vai ao encontro do perfil de quem nunca pensou nas quatro
questdes sociais € ambientais dos processos de producao anteriormente descritas.

Ainda segundo a Tabela 4.3, os portugueses que mais estdo “dispostos a alterar os seus
habitos de consumo” tendem a ser de novo as mulheres, com idades entre os 35 e 64 anos,
os individuos com formacao elevada, as familias com filhos menores na dependéncia, os
residentes em meios urbanos, com destaque para o Porto e Lisboa. Por seu turno, quem
indica “ndo estar disposto a alterar os seus héabitos de consumo”, dadas as dificuldades
que esta alteragdo poderia acarretar tendem a ser os homens, com idades entre os 45 e 54
anos, com ensino basico e¢ residentes em cidades médias. Esta tendéncia comeca a

desvanecer-se com o aumento do rendimento, com especial destaque no Porto.

Tabela 4. 3 — Retrato sociodemogrifico: Questdes socioambientais e disponibilidade para mudar

Rendimento Filhos
subjetivo menores

Idade Escolaridade Regido Habitat

+ Sim, ja evito Licenciatura e Madeirs Confortavel e

consumir alguns Mulheres  25-44 anos Alentejo, Rural . n.d.
mestrado razoavel

produtos Centro e Norte

+ Sim, estou disposto
a alterar os meus Mulheres  35-64 anos Doutoramento Porto e Lisboa
habitos de consumo

Qo Dificil  Com filhos
mais urbano
+ Nao, é muito dificil Cidade  Reduz com o

alterar os meus Homens  45-54 anos E. basico Porto . 1 . n.d.
g média rendimento
habitos de consumo
+ i = > t 9 o o
Nunca} pensel Homens lizieen ieu com a Agores Q}lan © " Muito dificil Sem filhos
nestas situacoes anos escolaridade mais rural

X'(3) =13,157, x(15)=81,866, x'(21)=145852, x'(21)=120,842, x'(6)=40,724, x'(9) =41,831, x’(3) = 25945,
p=.004 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas)

Por ultimo, continuando a acompanhar os resultados expostos na Tabela 4.3, os inquiridos
que declaram “nunca ter pensado nas situacdes indicadas” sdo, sobretudo, os homens, os
mais jovens (18-24 anos) e os mais velhos (maiores de 54 anos), os menos escolarizados,
os que ndo tem filhos, os que declaram um rendimento subjetivo muito dificil e, ainda, os

que vivem predominantemente em espago rural.
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Figura 4. 8 - Sensibilidade s6cio-ambiental e disponibilidade para reduzir os padrdes de consumo

4.3
4.19
4,11
3.77
Total Sim Ndo sei Ndo

Recuperando agora a pergunta analisada atrds sobre a disponibilidade para reduzir os
padrdes de consumo e cruzando-a com a sensibilidade sdcio-ambiental, verifica-se que
as pessoas que indicam ter uma maior disponibilidade para reduzir os seus padrdes de
consumo sdo também aquelas que revelam maior sensibilidade social e ambiental aos

processos de produgdo insustentaveis (Figura 4.8).

Figura 4. 9 - Modelo de sensibilidade s6cio-ambiental face aos processos de producio'®

4 N
Grau de preocupac3o com a 0.862%%*
qualidade dos alimentos

s N
Ades3o aos valores ecoldgicos 0.714%%*
\\ J
( A ol s .
Reduc3o na restauracio de 0.459%** . Sensibilidade ambiental
desperdicio alimentar o -
L ) e social face aos
-

processos de producao

Defesa da justica social e ambiental
de processos de produczo

-
Consumidor constrangido
\
-
Consumidor livre-escolha
\
-
Consumidor comunicagdo 0.128% *p< 05**p< 01 ***p<.00]
\\ J

No modelo da Figura 4.9 compreende-se que a sensibilidade ambiental e social face aos
processos de producdo aumenta quanto maior for o grau de preocupacao com a qualidade
dos alimentos, quanto maior for a adesdo a valores ecologicos, quanto maior for a

preocupacdo com o desperdicio alimentar, quanto maior for a defesa da justi¢ca social e

1% Este modelo apresenta um fif significativo (x’(7) = 533,834, p<.00I), com um Nagelkerke pseudo R
0,329 ¢ com um McFadden pseudo R? 0,099, sendo um modelo aceitivel. No teste de linhas paralelas
existem diferengas significativas (x’(98) = 232.26, p<.001), pelo que é recomendavel ter cuidado na
avaliagdo dos outcomes, visto os resultados ndo serem iguais ao longo da variavel.
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ambiental nos processos de producdo e quanto maior for o perfil de consumidor
constrangido (preocupado em gerir poupangas), de livre-escolha (importancia a variedade
da oferta) e de comunicacao (importancia dada as marcas) dos quais adiante falaremos

em maior detalhe.

A sustentabilidade €, antes de mais, um conceito holistico que incorpora, a um sé tempo
e de forma integrada e interdependente, dimensdes ambientais e dimensdes sociais. Parte-
se do principio que so a justiga social (distribui¢do de recursos, que sdo escassos, de forma
equitativa) permitird conquistar as populagdes para os imperativos ecologicos, garantindo
assim a defesa do ambiente e dos seus valores. Estes resultados apontam para que, entre
os portugueses, essa ideia de transversalidade e complementaridade multidimensional ja
comeca a fazer-se sentir nas suas praticas e atitudes relacionadas com o consumo. Afinal,
os portugueses sio sensiveis tanto aos atropelos e violacido dos direitos sociais como
dos direitos ambientais. No entanto, globalmente, destaca-se maior apreensio com
a violacdo de direitos sociais, como seja o desrespeito pelos direitos das criancas
utilizadas como mao-de-obra infantil e também o desrespeito pelos direitos humanos

nos processos de producio.

Seja como for, a par desta sensibilidade que indicia sem duvida potencial de mudanga,
prevalece grande desinformagdo sobre os processos de producdo que seria importante

colmatar.

4.2. Consumidor: dos perfis dominantes aos emergentes

Quando se pergunta aos portugueses quais os perfis de consumidor com que mais se
identificam observa-se que se destacam o ‘consumidor constrangido’ (que esta
sobretudo preocupado em gerir poupancgas) e o ‘consumidor livre-escolha’ (que valoriza
ter a disposicdo um vasto leque de bens e servicos). Estes dois perfis, aparentemente
contraditorios — sentir-se economicamente limitado e a0 mesmo tempo aspirar por
liberdade de escolha —, sdo afinal complementares. O primeiro perfil, o ‘consumidor
constrangido’ reflete claramente os efeitos da crise econdmica vivida com intensidade
entre 2011-2014 no pais, e a necessidade de gerir o orgcamento familiar de forma mais
prudente e restritiva. O segundo perfil, o ‘consumidor livre-escolha’, explica-se pelo

contexto recente do boom consumista — a consolidagdo da sociedade de consumo em
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Portugal a partir dos anos 80, com a entrada na CEE, hoje Unido Europeia — que colocou

a disposi¢do dos portugueses uma vasta gama de produtos.

Figura 4. 10 - Perfis do consumidor portugués (escala de 1 a 5)
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Ora, o que se verifica € que este ethos consumista perdura, e nem a crise o consegue abalar
totalmente. Isto porque, mesmo as pessoas que viram o seu or¢amento reduzido durante
a crise, ndo querem deixar de ter ao seu dispor um leque de escolhas variado entre os
produtos mais baratos, o que lhes possibilita continuar a pertencer e a participar na
sociedade de consumo evitando, assim, o sentimento de perda de liberdade de escolha e,
sobretudo, de exclusdo social. A confirmar esta importancia dada ao consumo segue-se o
terceiro perfil mais votado pelos portugueses (o ‘consumidor comunicador’), isto &,
aquele que valoriza as marcas e se identifica com elas. A marca é, por exceléncia, a
imagem do consumo, logo, do consumidor. Podemos considerar estes trés perfis —
‘constrangido’, ‘livre-escolha’ ¢ ‘comunicador’ — os mais dominantes atualmente na

sociedade portuguesa (Figura 4.10).

Porém, ¢ importante ainda referir os perfis emergentes, ¢ certo nao tdo votados como os
anteriores pela populacdo portuguesa, mas mesmo assim surgindo como potenciais
indicadores de tendéncias de mudanca de alguns grupos sociais para padrdes alternativos
a um consumo de massas pouco sustentavel. Sdo eles, e em ex aequo, o ‘consumidor
ético’ (que defende os seus principios €ticos quando vai as compras e faz as suas escolhas)
e o ‘produtor-consumidor’ (que faz ou repara as coisas por si proprio — refletindo a
maxima do Do It Yourself), logo seguidos do ‘consumidor identitario’ (isto ¢, que opta
por um estilo de vida através do que compra expressando assim a sua propria identidade
pessoal) e, finalmente, temos ainda com algum significado o ‘consumidor hedonista’

(ou seja, aquele para quem ir as compras ¢ sobretudo um grande prazer).
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Seguem-se os dois perfis mais marginais. Por um lado, o ‘consumidor vitima’ (sentir-
se muitas vezes enganado), o qual nao ¢ um perfil em que os portugueses se revejam. Tal
indicia o enorme trabalho das associagdes de defesa do consumidor a acautelar e a
proteger os seus direitos nas ultimas décadas (aqui coloquialmente chamado de ‘efeito
Deco’). Por outro, os portugueses ainda se identificam menos com o ‘consumidor
aventura’. Isto ¢, o consumo ndo ¢ entendido por uma larga maioria das pessoas como
uma aventura, explorando as opg¢des mais exoticas € pouco comuns de bens e servigos a
disposi¢do no mercado. Regista-se alguma tendéncia para um certo conservadorismo nos
habitos de consumo dos portugueses, o que ¢ consonante, alids, como a valorizagdo da
marca — expressa no consumidor-comunica¢do — posicionado em terceiro lugar como
vimos. Atras, na Figura 4.10, pode ver-se a representacdo grafica dos trés principais
conjuntos de perfis de consumidor encontrados na sociedade portuguesa contemporanea:

os dominantes, 0s emergentes € 0s marginais.

No que concerne as diferencas sociodemograficas, as mulheres tendem a identificar-se
com um conjunto mais amplo de perfis de consumidor do que os homens, sendo que estes
ultimos sdo os mais alinhados com o perfil do ‘produtor-consumidor’ (as atividades de

DIY e de bricolage estdo mais tipicamente associadas a este grupo).

Figura 4. 11 - Perfis de consumidor segundo as familias com ou sem filhos menores

M Familias sem filhos menores M Familias com filhos menores

@ Diferenca significativa O Diferenca n3o significativa
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I I I I |
I ; ; . . . . ) )

Aventura Vitima Hedonista Identitério Etico Prosumer Comunicador Livre- Escolha Constrangido

Entre os mais jovens (18-24 anos) surgem os que mais se identificam com os perfis do
[3 3 3 9 3 9

consumidor hedonista’ (que consome por prazer) e de ‘aventura’ (que consome para
poder explorar produtos e/ou servigos menos convencionais € mais exoticos). Ja a faixa
etaria seguinte (25-44 anos) e os inquiridos com filhos dependentes identificam-se mais
com o perfil do ‘consumidor-constrangido’, sendo também os individuos que afirmam

viver com maiores dificuldades econdémicas que mais escolhem este perfil. A
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identificacdo com o perfil de ‘consumidor livre escolha’ vai reduzindo a medida que a
idade sobe, e vai aumentando a medida que o nivel de escolaridade aumenta, sendo mais
frequente em situagdes de rendimento dificil — o que também pode indiciar a necessidade

de escolher em fun¢do do menor prego.

Embora a nivel nacional o perfil de ‘consumidor livre-escolha’ seja por si s6 um dos que
tem maior destaque, torna-se ainda significativamente maior nas familias com filhos
menores. A mesma tendéncia acontece com os perfis emergentes de consumidor “ético’

e ‘prosumer’, mais votados pelas familias com filhos menores (Figura 4.11).

Tabela 4.4 — Retrato sociodemografico: Perfis do consumidor portugués

. o~ . Rendimento Filhos
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat . ..
subjetivo menores
+ Mulheres ~ 25-44 anos  E. superior Lisboa n.d. Muito dificil n.d.
(VIR Al U=250803,  x'(5)=29,275,  x'(7)=32679, x(7)=33977, X(3) = 12,496, .
p=.001 p<.001 p<.001 p<.001 s-¢ p=.006 s-¢
+ Mulheres 18-24 anos Doutoramento Porto n.d. Confortavel n.d.
. _ 2 _ 2 _ 2 _ 2 _
Hedonista U =2446165, x(5) =39,094, x(7) =38889, x(7)=3462I, ‘e ¥(3) = 7,959 ‘e
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.047
Mulheres n.d. 3° ciclo e.b. Agores Rural Muito dificil n.d.
U = 253153, . X(7) =28,570, x*(7)=51,706, x’(2) = 7408, X’(3) = 14,048, ce
p=.019 S p<.001 p<.001 p=.025 p=.003 =
uanto maior for
Homens n.d. Doutoramento n.d. n.d. Q . Com filhos
o rendimento
Prosumer U = 244487, xX(7) = 15,958, x’(3) = 10,888, U = 175439,5,
p<.001 se p=.026 se S p=.012 p=.021
Reduz com a Aumenta com uanto maior for
+ Mulheres edp . Porto n.d. Q . Com filhos
idade a escolaridade o rendimento
IRVYCEVO BN U = 253075,  x°(5) = 87,594, x’(7) = 112,843, x*(7) = 56,260, x’(3) = 18,923, U = 175856,5,
p=.007 p=<.001 p=<.001 p=<.001 S p=<.001 p=.019
Aumenta com uanto maior for
+ n.d. 18-44 anos g Algarve n.d. Q - n.d.
a escolaridade o rendimento
Comunicacao X’(5) =42,182,  X’(7) =49,854, X’(7) = 25,824, X’(3) = 24,817,
S p=<.001 p=<.001 p=.001 S p=<.001 se
3°cicloe.b. e Rural e .
+ Mulheres n.d. . . Algarve . L o Confortavel n.d.
licenciatura cidade média
Identidade U = 253720, X(7)=14,892, X'(7)=22849, x'(2)=11,202, x’(3) = 29,371, ce
p<.001 s p=.037 p=.002 p=.004 p<.001 =
uanto maior for
Mulheres ~ 35-64 anos Doutoramento  Algarve Rural Qo rendimento Com filhos
U=2384115 x'(5)=22808,  x°(7) =28,897, x’(7)=36,744, x’(2) = 12,109, X’(3) = 21,174, U =173387,5,
p=.037 p<.001 p<.001 p<.001 p=.002 p<.001 p=.017
°cicloe.b. e uanto mais Quanto maior for
n.d. 18-24 anos . Algarve Q Q . n.d.
doutoramento rural o rendimento
Aventura X°(5) = 34,938,  xX(7)=37453, X(7)=27,794, X'(2) = 6,226, X’(3) = 8,766, ce
S¢ p=<.001 p=<.001 p=<.001 p=.044 p=.033 &

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas)

Em suma, uma vez que ambos os perfis (‘livre-escolha’ e ‘constrangido’) t€ém por base
grupos que sentem a sua situacdo de vida (em termos de rendimentos) como dificil ou
muito dificil, poderemos explicar estes resultados como a justaposi¢io de duas
situagdes: por um lado, a objetividade dos constrangimentos no consumo devido a um
or¢amento mais restritivo e, por outro, o ndo desaparecimento de um ethos consumista

criado pela recente mas repentina e compacta sociedade de consumo que transformou
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Portugal a partir de meados da década de 1980. Esta situacdo dupla leva as pessoas,
mesmo num periodo de crise, a requererem expectativas de variedade e liberdade de
escolha, embora num conjunto de produtos mais baratos. Ou seja, praticamente ninguém
quer abdicar de pertencer a uma sociedade de consumo, de valorizar a aquisi¢do,
circulagdo e uso de bens e servicos — no fundo de dar primazia ao consumo — o qual faz
parte integrante do “ADN” das sociedades atuais (Trentmann, 2016). Alias, atentas a este
traco tdo marcante, as cadeias de retalho convidaram a manutengdo da variedade de
escolha com a realizacdo frequente de campanhas de promocao e poupanca econdmica

numa gama alargada de produtos.

E importante frisar ainda a emergéncia de novos perfis de consumidor (ainda que
minoritarios), os quais permitem vislumbrar um campo profuso de alternativas de
transicdo face a sociedade do hiperconsumismo (através dos perfis do ‘consumidor
ético’, ‘identitario’ e ‘produtor-consumidor’). Estas alternativas expressam a
valorizacdo da producdo local e proxima, da economia circular (redugdo, reutilizagdo e
reciclagem de produtos), e estilos de vida que podem ser formas alternativas de
experienciar o consumo (e.g. mais ético, mais responsavel, mais sensivel aos direitos
sociais e ambientais). E sobretudo nos grupos mais escolarizados e entre os residentes nas

areas metropolitanas que estes perfis emergentes predominam (7abela 4.4).
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5 Saude, Alimentac¢io e Desperdicio

Viérios estudos realizados tém apontado o sistema agroalimentar como um dos sectores
mais poluentes do ambiente e, ainda, com impactos significativos na dimensao social da
sustentabilidade (e.g. injusti¢a social na distribuicdo e acesso a alimentagdo). Tanto a
agricultura como a produgdo pecudria (importantes bases da alimentacdo humana) sdo
sectores que contribuem gravemente para o aumento dos gases com efeito de estufa
(através das emissdes que causam na producdo e transporte), para além da extensa
utilizagdo que implicam de recursos como a energia, a d4gua e o solo. Mais ainda, os
impactos da alimentag@o na saude das pessoas e no bem-estar das populacdes sdo grandes
(e.g. obesidade, desequilibrios nutricionais, inseguranca alimentar), gerando, por isso,
fortes preocupagdes entre as varias arenas de intervencao politica, mediatica e social. Por
seu lado, o desperdicio alimentar ¢ um problema que tem estado cada vez mais presente
na agenda politica e ambiental internacional e nacional, catapultado para o palco das
preocupagdes sobretudo durante o periodo mais intenso da crise economica (2011-2014).
Neste capitulo analisamos de que forma os portugueses se relacionam com a saude no
geral, fazendo de seguida um enfoque mais especifico e detalhado as questdes da

alimentacdo e do desperdicio alimentar.

5.1 Autoavaliagao, praticas e associa¢oes a alimentacao saudavel

A autoavaliacio tanto da alimentac¢iao como do estilo de vida tendo como referéncia a
saude, constitui um importante indicador das percecdes que os individuos t€ém do seu
estado de saude global. Quando se perguntou aos portugueses “até que ponto consideram
saudaveis o seu estilo de vida e a sua alimentacdo?” verificou-se que mais de metade

considera ambos bastante saudaveis.

Figura 5. 1 - Autoavaliacio do estilo de vida e da alimentacdo segundo a sauide

Alimentagdo 31.4% 13.4%
Estilo de vida 39.3% 11.2%

M 1 Pouco saudavel W2 3 W4 M5 Muito saudavel
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Mais concretamente, em relagdo ao ‘estilo de vida’ cerca de 53% dos portugueses
encontram-se ou aproximam-se da categoria extremada da escala (‘muito saudavel’); ja
em relagdo a alimentacdo cerca de 63% partilham dessa situagdo (préximo ou ja dentro
da categoria ‘muito saudavel’). Sdo poucos os portugueses que se situam nas categorias
opostas da escala (‘pouco saudavel’) registando valores abaixo dos 10%. Contudo, ¢ de
referir a existéncia de um grupo consideravel de pessoas que considera que, tanto o seu
estilo de vida (39,3%) como a sua alimentagao (31,4%), sdo ‘mais ou menos saudaveis’,
posicionando-se numa categoria intermédia. Tal indicia uma atitude mais negativa face
ao seu estilo de vida e de alimentacdo, embora sem o assumirem declaradamente (Figura

5.0).

Em relagdo a autoavalia¢do do ‘estilo de vida’ os grupos sociais que mais o consideram
saudavel sdo os agregados com filhos, os grupos etarios mais velhos (nomeadamente os
reformados/pensionistas), os residentes nas cidades médias, e os habitantes das regides
da Madeira, do Norte e do Grande Porto. E importante referir ainda que sio as domésticas
(ou quem nao trabalha fora de casa) e os desempregados quem faz uma autoavaliacdo
mais negativa do seu estilo de vida. J& no que concerne a ‘alimentacdo saudavel’ sdo as
mulheres, os mais velhos (acima dos 54 anos), os habitantes das cidades médias, e os

residentes na Madeira e no Grande Porto que mais a autoavaliam positivamente.

Tabela S. 1 - Retrato sociodemogrifico- Avaliacio da vida saudavel

Rendimento —

Escolaridade Habitat menores no

subjetivo

agregado

. L1 Quanto maior
+ Vida n.d. >64 anos n.d. RAM Cidade média for o rendimento n.d.
saudavel e X’(5) = 17,351, e X(7)=17,682,  x*(2) = 13,129, X(3) = 30,87, e
- p=.004 < p=013 p=.001 p<.001 -
35-44 e 55- Area Quanto menor
- Vida LS 64 anos e Algarve metropolitana for o rendimento e
saudavel e X'(5) = 17,351, e X(7)=17,682,  x*(2) = 13,129, X'(3) = 30,87, e
-~ p=.004 -~ p=013 p=.001 p<.001 -

De forma a realizar uma andlise mais fina destes resultados construiu-se um indice de
vida saudavel que agrega os dois indicadores — tanto a alimentag@o como o estilo de vida
saudaveis''. Este indice destaca-se sobretudo nos grupos etarios com idades superiores
aos 64 anos e, portanto, entre os reformados/pensionistas, aumentando também com o

nivel de rendimento, e entre os residentes das cidades médias (Tabela 5.1).

1 0 indice de vida saudavel apresentou um rho = 0,698, p<.001.
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Figura 5. 2 — Modelo “vida saudavel” (Estilo de vida e Alimentacao)

- ~
Alimentagdo saudavel |; j34++=
por efeito da crise

S y,
- ™
Critérios informativos [o,530%#*
na escolha de alimentos

L T Vida saudavel
e
Redugdo individual de / ¢ O estilo de vida saudavel;

AN

s . . 0’447*** N )
L desperdicio alimentar J  Alimentagio saudavel.
( N
Consumidor S
constrangido & ético  [0.282***
\ J

No modelo'? exposto na Figura 5.2 é possivel compreender que o nivel de vida saudavel
estd relacionado com um conjunto de outras questdes realizadas no inquérito. Verifica-se
que a autoavaliacdo positiva da vida saudavel aumenta a medida que uma parte dos
portugueses afirma que a sua alimentag@o se tornou mais saudavel por efeito da crise
(uma questdo, aparentemente paradoxal, mas entendivel a luz da ideia adiante
desenvolvida: ‘fazer da necessidade, virtude’); aumenta também quanto mais importancia
se da aos critérios informativos na escolha de alimentos (e.g. rotulagem, certificados,
prazos de validade, informag¢ao nutricional), com o aumento da reducdo individual de
desperdicio alimentar, e também com o aumento dos perfis de consumidor constrangido

e ético.

12 Este modelo apresenta um fir significativo (x’(4) = 446.978, p<.001), com um Nagelkerke pseudo R*
0,287 e com um McFadden pseudo R 0,097. Embora o fit seja reduzido, o presente modelo foca-se apenas
nas condicionantes da alimentagdo como fator explicativo, explanando as mesmas. Porém, o estilo de vida
saudavel é uma variavel que contempla outros fatores explicativos que ndo foram utilizados no modelo,
pelo que o presente modelo visa apresentar uma interpretagdo detalhada de uma das varias varidveis com
efeito no estilo de vida saudavel. No teste de linhas paralelas ndo existem diferencas significativas (x’(28)
= 33.695, p=.211), pelo que a avaliag@o dos outcomes ndo requer qualquer cuidado adicional.
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Figura 5. 3 - Adocio de comportamentos saudaveis (resposta multipla)

Tenho uma alimentagdo sauddvel NG 54.3%
Vou ao médico regularmente NN 46.5%
Durmo pelo menos 8 horas por noite [N 42.5%
Vigio o meu peso de forma regular NN 40.5%
Fago exercicio fisico regularmente I 35.1%
Modero o meu consumo de bebidas alcodlicas NI 30.5%
Consumo produtos de agricultura biolégica NN 17.4%
Tomo suplementos alimentares vitaminicos I 12.8%
Recorro a técnicas das medicinas alternativas Il 6.1%

Faco algum tipo de psicoterapia [l 3.3%

Quando os portugueses sdao questionados sobre as atividades que fazem para manter a
sua satide mais de metade indica ter uma alimentac¢ao saudavel (54,3%). Segue-se mais
abaixo ir ao médico regularmente (46,5%), dormir pelo menos 8 horas por noite
(42,5%) e fazer exercicio fisico (40,5%). A utilizacdo de técnicas das medicinas
alternativas bem como recorrer a consultas de psicoterapia para manter a saide mental

sdo as atividades menos referidas (6,1% e 3,3% respetivamente) (Figura 5.3).

Figura 5. 4 - Adocao de comportamentos saudaveis pelo sexo (resposta multipla)

TN 0 Uma a0 AU Ve | — L 5800

- .
Vou a0 médico regularmente I 0, 0%

o ——
Durmo pelo menos 8 horas Por Noite e 4 09%

- I
Vigio 0 meu peso de forma regular S 2, 2%

Fago exercicio fisico regularmente -] gg:gg//g

35.6%

Modero o meu consumo de bebidas alcodlicas e ——— 26.0%

Consumo produtos de agricultura biolégica _15'185/_"7%

Tomo suplementos alimentares vitaminicos =)51°/% 0%

I - . Bl 4.2%
Recorro a técnicas das medicinas alternativas 7 6%

B Homens M Mulheres

Fago algum tipo de psicoterapia = 23.87%?0

Em geral, e de acordo com a Figura 5.4, as mulheres tendem a adotar mais
comportamentos conducentes a uma vida saudavel. Desde logo sdo elas que assumem,
mais do que os homens, terem uma alimentacdo saudavel, tomar suplementos
vitaminicos, recorrerem a técnicas de medicinas alternativas, etc. Ja quanto aos homens
s0 alcancam uma percentagem superior no que a moderacdo do consumo de bebidas

alcoolicas diz respeito.
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Figura 5. 5 - Adociio de comportamentos saudaveis pela faixa etaria (resposta multipla)

Tenho uma alimentagdo saudavel

Vou ao médico regularmente

Durmo pelo menos 8 horas por noite

Vigio o meu peso de forma regular

Faco exercicio fisico regularmente

Modero o meu consumo de bebidas alcodlicas
Consumo produtos de agricultura biolégica
Tomo suplementos alimentares vitaminicos
Recorro a técnicas das medicinas alternativas

Fago algum tipo de psicoterapia

54.6%
-
I, 5 4\ 4%
37.7%

I ——
. 52.5%

41.8%
I —
.. 49.5%

43.4%
I
I 38.3%

47.5%
I 23.8%
31.7%
I 23.8%
17.2%

I
I 19.6%

11.5%
I 13.9%
5.5%

EE 56%
3.8%
Hl 29%

18-34 anos M 35-54 anos M >54 anos

Vejamos, entdo, como reagem os inquiridos tendo em conta os trés grupos etarios globais:

18-34 anos; 35-54 anos e maiores de 54 anos. Os mais jovens tendem a destacar mais o

exercicio fisico, que aumenta com a reducdo da idade, e os mais velhos tendem a destacar

mais dormir pelo menos 8 horas por noite e ir ao médico regularmente. A faixa etaria

intermédia entre os 35 e 44 anos indica mais a moderagdo de bebidas alcoolicas, vigiar o

peso de forma regular e consumir produtos de agricultura biologica (Figura 5.5).

Figura 5. 6 - Adociio de comportamentos saudaveis pelo habitat (resposta multipla)

Tenho uma alimentagdo saudavel

Vou ao médico regularmente

Durmo pelo menos 8 horas por noite

Vigio o meu peso de forma regular

Fago exercicio fisico regularmente

Modero o meu consumo de bebidas alcodlicas
Consumo produtos de agricultura biolégica
Tomo suplementos alimentares vitaminicos
Recorro a técnicas das medicinas alternativas

Fago algum tipo de psicoterapia

51.4%
I ——E6 . C %
53.4%

53.8%

47.2%
I 41.4%
| 39.7%
42.0%
—3410/ 39.7%
. | .

25.4% )
I 34.1%
I 29.1%

24.9%

B Area metropolitana
B Cidade média
Zonarural

zonas rurais (Figura 5.6).

Quanto mais rural for o habitat mais se destaca o consumo de produtos de agricultura
bioldgica e quanto mais urbano, mais se destaca a pratica de exercicio fisico e a
moderagdo no consumo de bebidas alcoolicas. Nas areas metropolitanas verifica-se uma

maior preocupacdo em ir a0 médico regularmente, mais do que nas cidades médias e
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Figura 5. 7 - Percentagens de consumo de alimentos de agricultura biolégica

Area metropolitana 12.9%
Cidade média NN 19.6%
Zonarural NN 22.3%

>54anos [N 19.6%
18-54 anos 16.0%

Com ensino superior I 22.2%

Sem ensino superior 15.8%

O consumo de alimentos de agricultura bioldgica ¢ maior entre pessoas com ensino
superior e quanto mais rural for o habitat. A nivel da idade, os que mais aderem estdo na
faixa etaria entre os 25 e 34 anos, com filhos menores, bem como nos individuos com

mais de 54 anos (Figura 5.7).

Quanto maior for o rendimento do agregado familiar mais as pessoas indicam que fazem
exercicio fisico. J4 quem apresenta um rendimento razoavel refere vigiar o peso de forma
regular, ter uma alimentacdo saudavel e dormir pelo menos 8 horas por noite. Em
oposicdo, quem apresenta rendimentos dificeis e muito dificeis destaca menos os

comportamentos referidos anteriormente.

Quem tem filhos menores no agregado familiar menciona mais frequentemente realizar
exercicio fisico e moderar o consumo de bebidas alcodlicas. Ou seja, tém uma atitude em
relacdo a satde de controle e manutencdo. Por outro lado, quem nao tem filhos indica
mais dormir pelo menos 8 horas, recorrer a técnicas de medicinas alternativas e tomar

suplementos vitaminicos.

Figura 5. 8 - Praticas associadas a alimentacio saudavel (escolha multipla)

Comer verduras/legumesfrequentemente NN 72.8%
Comer fruta frequentemente IIIENNN——— 56.6%
Variara alimentagdo I 56.1%
Comer vérias vezes ao dia I 45.7%
Reduzir produtos salgados I 40.9%
Reduzir consumo de refrigerantes I 39.3%
Evitar produtos caldricos I 35.3%
Evitar alimentos processados (pré-cozinhados) NN 34.9%
Reduzir consumo de carnes vermelhas IS 33.3%
Reduzir consumo de bebidas alcodlicas I 32.2%
Reduzir a quantidade de comida em cada refeicdo NN 23.1%
Evitar o consumo de produtos com pesticidas N 19.5%
Preferir produtos da época N 18.1%

Questionaram-se ainda os inquiridos sobre o que mais associam a uma alimentacao
saudavel. Em primeiro lugar, e com grande destaque, surge “comer verduras/legumes

frequentemente” (72,8%), depois segue-se “comer fruta frequentemente” (56,6%), e
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“variar a alimenta¢do” (56,1%). O que menos associam a uma alimentacdo saudavel ¢é
“reduzir a quantidade de comida em cada refeicdo” (23,1%), “evitar o consumo de

produtos com pesticidas” (19,5%) e “preferir produtos da época” (18,1%) (Figura 5.8).

Figura 5. 9 - Associacdes de praticas a alimentaciio saudavel por sexo

Comer verduras/legumes frequentemente 70.3% 500

I — 9
Comer fruta frequentemente 54.9% 0%
. . ~ 5
Variar a alimentagdo S — 54.1% o,

- . o
Comer varias vezes a0 dia s — 42'3448.6%

i e 36,69
Reduzir produtos salgados 36.6% 4459,

Reduzir consumo de refrigerantes —e——— 35.5% 6%

Evitar produtos cal6ricos — ———— 33.8%0,

Evitar alimentos processados (pré-cozinhados) e 30.7% 38.5%

Reduzir consumo de carnes vermelhas S ——— 304%. o,
Reduzir consumo de bebidas alcodlicas 336%
31.0%

Reduzira quantidade de comida em cada refeicdio 19 8% 0%

Evitar o consumo de produtos com pesticidas —es—17.9% = &orlr;]ens
: ulheres

Preferir produtos da época s  14.3% )1.4%

As mulheres atribuem mais importancia do que os homens a todas as praticas alimentares

mais saudaveis, com destaque para a “redu¢do de produtos salgados”, “comer varias vezes
ao dia”, “reduzir a quantidade de comida em cada refeicdo”, “reduzir o consumo de
29 ¢ 99 ¢

refrigerantes”, “reduzir o consumo de carnes vermelhas”, “evitar alimentos processados”

e “preferir produtos da época” (Figura 5.9).

Figura 5. 10 - Praticas associados a alimentacio saudavel por idade

Comer verduras/legumes frequentem en e
Comer fruta frequentemente R 56.3%
Variar a alimentaga 0o 6'0?3%
Comer vdrias vezes ao dia S —  46.9%

Reduzir produtos salgados _380%‘43.9%

I 48.4%

Reduzir consumo de refrigerantes e 45.4%

Evitar produtos caléricos I 36.7%
Evitar alimentos processados (pré-cozinhados) —m——— 10.0%
5
Reduzir consumo de carnes vermelhas o ——— '344}%7%

Reduzir consumo de bebidas alcodlicas EEEEEEEEE————— 35.8%

. . . o~ I 20.5%
I 25.6%
Reduzir a quantidade de comida em cada refei¢do 5 % B 18-34 anos
. .. I 23.2%
Evitar o consumo de produtos com pesticidas —Ee—— 20.7% M 35-54 anos
EEE—— 23 .3% >54 anos

Preferir produtos da época Te———mm—"" 3.1%

J4 ao nivel da idade, as faixas etarias intermédias sdo as que destacam as praticas mais
associadas a uma alimentagao saudavel. As faixas etarias mais novas ¢ mais velhas sdo

as que menos as referem (dando menos destaque a ‘“comer verduras/legumes
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frequentemente”, “comer varias vezes ao dia” e “reduzir o consumo de refrigerantes”). A
“reducdo de produtos salgados” e do “consumo de carnes vermelhas” ¢ idéntica em todos

as faixas etarias (Figura 5.10).

Figura 5. 11 - Praticas associadas a alimentacdo saudavel por nivel de escolaridade

Comer verduras/legumes frequentemente —/ 80.5%
70.3%

Comer fruta frequentemente IS 65.4%
53.7%

Variar a alimentagdo I 67.3%
52.4%

Comer varias vezes ao dia I 53.0%
43.4%

Reduzir produtos salgados I 50.3%
37.8%

Reduzir consumo de refrigerantes I 55.1%
34.2%

Evitar produtos caléricos N 47.3%
31.4%

Evitar alimentos processados (pré-cozinhados) _28/ 54.6%
5%

Reduzir consumo de carnes vermelhas _312ty 39.5%
. 0

Reduzir consumo de bebidas alcodlicas IS  44.6% B Com ensino
28.1% -
’ superior

Reduzir a quantidade de comida em cada refeigdo NN 26.2%
22.0%

Evitar o consumo de produtos com pesticidas INEEGEG————— 26.5% Sem ensino
17.3% superior

Preferir produtos da época * 33.2%

De forma geral, existe uma tendéncia para os individuos com escolaridade elevada darem

mais importancia as praticas associadas a uma alimentacdo saudavel, destacando-se
‘variar a alimenta¢do’; ‘reduzir o consumo de produtos salgados’; ‘reduzir o consumo de
refrigerantes’; ‘evitar produtos caloricos’; ‘evitar alimentos processados’; ‘reduzir o

consumo de bebidas alcoolicas’; ‘preferir produtos da época’... (Figura 5.11).

Como vemos por estes resultados o género e a escolaridade sdo dois fatores explicativos
nas associagdes semanticas que os portugueses fazem a alimentacdo saudavel. Tanto as
mulheres como os individuos mais escolarizados associam mais vezes um conjunto
diversificado de praticas a alimentacdo saudavel. E, tal como vimos atrds nas praticas

declaradas de saude, claramente adotam estas escolhas.

Ao focarmos especificamente no caso dos individuos que mais associam a alimentacdo
saudavel a “comer verduras/legumes frequentemente” observa-se que estes tendem a ter
0 ensino superior, pertencem as faixas etarias mais jovens, vivem em meio urbano, e t€ém
filhos menores na sua dependéncia. Curiosamente, estdo também neste grupo os que

afirmam ter rendimentos dificeis e muito dificeis — o que se prendera eventualmente com
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a generalizacdo das hortas como ‘almofada alimentar’ fundamental para muitos

agregados familiares (Figura 5.12).

Figura 5. 12 - Alimentacio saudavel associada a ingestiao frequente de verduras/legumes

80.5% . 79.4% 79.8% 77.1%

1a

18-54 anos
>54 anos
Zonarural

Sem ensino superior
Com ensino superior
Cidade méd
Area metropolitana
Sem filhos menores
Com filhos menores
Redimento dificil/ muito
dificil

Redimento confortavel/

70.8% 70.3%

0,
70.3% I 73-2% 69.1% 64.2% 69.9% I I

razoavel

O retrato sociodemografico das associacdes semanticas a alimentagdo saudavel, tendo em
conta outras varidveis como o rendimento, os filhos menores na dependéncia e o meio
onde vivem, também apresenta resultados importantes (7abela 5.2). Assim, verifica-se
que quanto maior for o rendimento do agregado familiar, mais destaque se d4 a “variar a
alimentacdo”. Ao passo que como vimos atrds, 8 medida que o rendimento diminui mais
se destaca “comer verduras /legumes frequentemente” sem tanta varia¢do alimentar.
Podemos evocar aqui aquilo que designamos coloquialmente como o efeito ‘couve
portuguesa’ e, associado a este, o ‘efeito sopa’, dada a importancia que estes alimentos
tém nos agregados cujo acesso a carne e ao peixe € mais dificil ou menos frequente devido
a sua carestia. Como referimos, muitas destas familias recorrem a uma horta (familiar ou
comunitaria) onde cultivam alguns legumes (como a iconica couve portuguesa) para fazer

face as dificuldades alimentares quotidianas.

Se considerarmos agora a variavel ‘ter filhos menores’, verificamos que, quem os tem,
destaca mais “reduzir o consumo de refrigerantes”, “evitar alimentos processados” e

“comer varias vezes ao dia”.
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Tabela 5. 2 - Retrato sociodemografico — associacdes seminticas a alimentaciio saudavel

. x . Rendimento  Filhos
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat e
subjetivo  menores
Licenciatura € Norte, Centro Quanto mais Reduz com o
+ Comer n.d. 35-44 anos . . Com filhos
sEmmIETmGES mestrado ¢ Alentejo urbano rendimento
° X(5) =29,166,  x*(7) = 43,136, X(7)=84,71, x(2)=22,691, x°(3)=16835 x(1)=10,385,
frequentemente s.e
q e p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.001 p=.001
+ Evitar o consumo E.' secgndarlo, Alentejo e .
de produtos que n.d. 25-44 anos  licenciatura e Al n.d. Razoavel n.d.
tenham levado : mestrado : :
ticida ce X(5)=18247,  x(7)=39,163,  X’(7) = 14,146, ce ¥’(3) = 9,406, ce
[DCEUTH B EL) e =003 p<.001 p=.049 < p=.024 -
. Aumenta
Sem esc. e e. Madeira e
1 VR & n.d. 25-44 anos . - n.d. com o Com filhos
superior Alentejo & .
alimentacio s s Mo EILD
X’(5) =43,06,  x(7) =38598  X'(7)=27277, . ¥(3)=8731, x*(I)=50935,
s p<.001 p<.001 p<.001 S p=.033 p=.015
Mulheres nd Licenciatura e Porto e Rural e area nd nd
+ Reduzir produtos e mestrado Algarve  metropolitana o o
salgados ¥(1) = 9,449, . X(7)=36,521,  X'(7)=30,075, x(2)=6146, ce se
p=.002 s-¢ p<.001 p<.001 p=.046 < <
Licenciatura e (Lo,
+ Reduzir consumo n.d. 25-44 anos trad Lisboa e n.d. n.d. n.d.
de bebidas mestrado Alentejo
alcoolicas X’(5) = 35,027,  X(7)=75131, X'(7)=22192, . s
s p<.001 p<.001 =002 se se e
. Centro e
1+ (COTrET TG Mulheres ~ 25-44 anos  E. superior p— n.d. n.d. Com filhos
vezes ao dia (1) =6,049,  x*(5) = 20,963, X*(7) = 19,06, X(7) = 21,998, e se x’(1) = 6,014,
p=.014 p<.001 p=.008 p=.003 e e p=.014
E. ndari
d 2534 i sectl tda 0 Porto, Centro d d d
a4 (TG S n.d. -34anos  licenciaturae ~ 7 o n.d. n.d. n.d.
frequentemente s mestrado s
X’(5) = 18,555,  x’(7)=42898,  x’(7) = 42,876, . ‘e e
s p=.002 p<.001 p<.001 s e e
Licenciaturae  Alentejo e
: n.d. 25-34 anos n.d. n.d. n.d.
+ Evitar produtos mestrado Agores
caloricos X’(5) = 27,161,  xX’(7) = 52,404,  X’(7) = 43,299,
s p<.001 p<.001 p<.001 se se s
+ Reduzir a Algarve e
. Mulheres  35-44 anos n.d. & Rural n.d. n.d.
quantidade de Centro
comida em cada (1) =7,796,  x*(5) = 11,846, X(7) =21,67, x*(2) = 10,442, . .
refei¢io p=.005 p=.037 s-¢. p=.003 p=.005 s-¢ e
E. secundario, Rural ¢ 4rea
P T s e Mulheres  25-54 anos  licenciaturae  Alentejo [ n.d. Com filhos
: trado
de refrigerantes s s ) s s s
K1) =797, X’(5)=63,941, X(7)=108489, xX(7)=48728  x(2) =1593, ‘e (1) = 9,997,
p=.005 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 - =002
. Licenciatura e
+ Reduzir consumo EVMINSeEY n.d. trad Centro Rural n.d. n.d.
de carnes s LTRL LT s s
Ih (1) =4,777, X(7)=29,984, x(7)=22811, x*(2) = 9,305, . .
yermemas p=029 s:e p<.001 p<.002 p=01 se <
: : Licenciatur:
e e I NV UGE  Muylheres  25-44 anos ce Ctatg ae Centro n.d. n.d. Com filhos
processados (pré- [ : o aco : :
W) (1) =10,17, ¥(5) =56126, x(7)=110,276, x(7) = 19,904, ‘e ‘e (1) =12,777,
& p=.001 p<.001 p<.001 p=.006 < < P<.002
E. secundario, Arca
Preferir produtos Mulheres  25-54 anos hcenciatt(lira e Porto ik n.d. n.d.
da época : : Zmes rado : :
X(1) = 12,858, x*(5)=57395  X’(7)=104189, X(7)=17,575 x(2) =16,719, ‘e ce
p<.001 p<.001 p<.001 p=.014 p<.001 - -

n.d. (Nao discriminatorio) s.e.

(Sem diferencas estatisticas)

J& em relacdo ao habitat verifica-se que os residentes em espaco rural destacam mais

“reduzir a quantidade de comida em cada refei¢ao” e “reduzir o consumo de carnes

vermelhas”. Ao passo que os residentes em espaco urbano sublinham “comer

verduras/legumes frequentemente”. Nas areas metropolitanas destaca-se especialmente a
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“preferéncia por produtos da época”. No entanto, as praticas alimentares saudaveis
associadas a reducdo de “produtos salgados” e ao “consumo de refrigerantes” sdo
indicadas tanto nos habitats rurais, como nas areas metropolitanas, sendo menos

mencionados nas cidades médias (Tabela 5.2).

5.2 Responsabilidades, contextos e critérios de compra alimentar

A maioria dos portugueses (83,4%) indica serem eles proprios os principais responsaveis
pelas compras alimentares, seguidos muito mais abaixo dos seus conjuges/companheiros
(30,5%). Apenas um reduzido ntimero de inquiridos atribui a responsabilidade das

compras aos seus pais (9%) ou aos seus filhos (1,9%).

Figura 5. 13 - Quais os principais responsaveis pelas compras alimentares?

83.4%
30.5%
9.0%
1.9%
|
Eu préprio(a) Os meus pais 0 meu cdnjuge/ companheiro(a) Os meus filhos

Sdo sobretudo as mulheres que mais referem assumir a responsabilidade propria das
compras, ao passo que os homens tendem a atribuir essa responsabilidade ao
conjuge/companheiro(a). Ambas as situagdes, tanto a responsabilidade propria das
compras como a delegada no conjuge/companheiros sdo mais referidas por quem tem

filhos menores na sua dependéncia (Tabela 5.3).

Tabela 5.3 - Retrato sociodemografico: responsabilidade pelas compras alimentares

Escolaridad o~ . Rendimento Filhos
Sexo Idade Regido Habitat e
e subjetivo menores
Mulheres >24 anos E. superior ~ Norte e Porto s.e. s.e. Com filhos
Rl RO ICIN (1) =37,193, x°(5) =109,305,  x°(7) =27,138, X(7) =17,927, el nd x’(1) =9,018,
p<.001 p<.001 p<.001 p=.012 - = p=.003
Lisboa, Quanto
s.e. 18-24 anos  E. secundario Algarve e mais s.e. Sem filhos
+ Os meus pais RAM urbano
nd X’(5) =549,558,  x*(7) =161,338, xX*(7) =29,348, X’(2) =7,907, nd xX’(1) =24,584,
= p<.001 p<.001 p<.001 p=.019 = p<.001
uanto .
Homens TmGIE) 2/3° ciclo e.b eI O Qmais N Com filhos
e com a idade " Alentejo o rendimento
con]uge/ urbano
hei x’(1) _ _ _ 2 _ x’(1) =7,434,
companheiro(a) [ piy X(5) =27,048,  x(7) =27,182, X(7) =42,018,  X’(2) =695,  X’(3) =10,211, =006
<001 p<.001 p<.001 p<.001 p=031 p=.017 :
Sem esc. e e. Quanto
Mulheres >54 anos , . s.e. . s.e. s.e.
+ Os meus basico mais rural
filhos (1) =5,004, X(5) =14218,  X*(7) =17,939, o ¥’(2) =28,603, d a
p=.025 p=.014 p=.012 n.d. p<.001 ¢ ¢

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)
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Ainda segundo a Tabela 5.3, a responsabilidade pelas compras alimentares varia
também com a idade, sendo que os mais jovens (entre os 18 e 24 anos) indicam que essa
responsabilidade pertence mais aos pais. A responsabilidade delegada no
conjuge/companheiro(a) aumenta com a subida da idade, o que indicia um efeito
geracional na tradicional divisdo das tarefas domésticas do casal. Os individuos com
idades superiores a 54 anos destacam mais do que todos os outros, a delegacdo de
responsabilidade pelas compras alimentares nos filhos, eventualmente pela redugdo de
autonomia dos mais velhos. Estas caracteristicas sdo sobretudo visiveis em meios mais
rurais, o que pode ser explicado por uma maior proximidade das familias nessas zonas
(relagdes de entreajuda entre pais e filhos mais frequentes), bem diferente do contexto

urbano.

Contextos de compra e aquisi¢do alimentar

Numa outra pergunta do inquérito pretendeu-se perceber quais os locais preferenciais
para os portugueses fazerem as suas compras ou adquirirem alimentos. Colocamos a
disposi¢do uma lista de contextos de aquisicdo alimentar, desde os hipermercados,
grandes areas comerciais e internet (cadeias longas com intermediarios), passando pelas
mercearias ¢ lojas especializadas até as feiras/mercados e diretamente ao produtor

(cadeias curtas e comércio de proximidade).

Figura 5. 14 - Locais de acesso a produtos alimentares dos portugueses

Hipermercados 20.7%
Supermercados perto da residéncia 23.9%
Lojas especializadas (frutarias, talhos...) 29.9%
Grandes dreas comerciais 22.9%
Mercearias 32.4%
Ofertas de familiares/ amigos 31.4%
Feiras e/ou mercados 30.7%
Diretamente ao produtor 19.0%
Lojas/ feiras de produtos bioldgicos 21.3%
Internet (compras online) 81.8% 8.2%
Cooperativas 79.2% 11.6%

B Nunca/ Poucas vezes As vezes M Bastantes/ Muitas vezes

Os hipermercados e os supermercados perto da residéncia sdo os locais onde mais
frequentemente os portugueses vao as compras (com 69,7% e 63,8% respetivamente).
Segue-se depois o comércio de proximidade mais especializado em determinados

alimentos como as frutarias e talhos (52,4%), logo depois as grandes areas comerciais
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(49,5%) e mais abaixo as mercearias (39%). Relativamente aos locais menos frequentes
de aquisi¢do (nunca ou poucas vezes) surgem as ofertas de familiares/amigos (35,1%), as
feiras e ou mercados (38,6%), as compras diretamente ao produtor (57,9%), bem como
as lojas/feiras de produtos bioldgicos (56,9%). Por ultimo encontramos as cooperativas
(79,2%) e a Internet (81,8), contextos de compra que ainda ndo conquistaram adesao por

parte dos portugueses, € aos quais recorrem muito raramente.

Para aprofundar e facilitar a anélise desta questdo as 11 categorias de resposta foram
agregadas em seis dimensdes de contextos de compra diferentes”. Através de
procedimentos estatisticos foi possivel encontrar uma coeréncia interna em trés das
dimensdes. Uma primeira dimensdo a que chamamos de “contextos alternativos” onde
se juntaram as categorias “feiras e/ou mercados”, “diretamente ao produtor” e “lojas e/ou
feiras de produtos bioldgicos” — apontando para contextos alternativos de provisdo
alimentar onde os produtos locais e biologicos predominam. Uma segunda dimensao que
designamos “comércio de proximidade” ja que agrega os supermercados perto do local
de residéncia, as lojas especializadas (talhos, frutarias) e as mercearias, contextos que
normalmente ficam mais proximos da residéncia. E, finalmente, uma terceira dimensao
que agregou os hipermercados e as grandes areas comerciais, conjunto que denomindmos
por “grandes superficies”. Trés categorias de resposta (Internet, Ofertas e Cooperativas)
ficaram sozinhas, ndo se agregando entre si, nem nos outros conjuntos. Assim, estas seis
dimensdes de andlise dos contextos de compra (7abela 5.4) permitiram fazer andlises

sociodemograficas mais finas.

Tabela S. 4 - Contextos de compra de produtos alimentares

Feiras e/ou mercados
Contextos alternativos Diretamente ao produtor rho ***p<.001

Lojas e/ou feiras de produtos biolégicos

Supermercados perto do local de residéncia
Comércio de proximidade Lojas especializadas rho ***p<.001

Mercearias

Hipermercados

Grandes superficies rho = 0,45, p<.001

Grandes Areas Comerciais

Internet (compras online) n/a

Cooperativas n/a

Ofertas de familiares/amigos/vizinhos n/a

Y Esta agregacdo teve em conta o teste rho cujos valores estdo presentes na Tabela 5.4
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Ao tratarmos de novo estes contextos através destas seis dimensdes ficamos com um
retrato mais completo e preciso verificando-se que, em média, os portugueses dividem-
se entre as compras nas grandes superficies e no comércio de proximidade. No entanto,
os contextos de compra mais alternativos e as ofertas de familiares/amigos/vizinhos
parecem também ganhar algum significado no quotidiano dos portugueses (mesmo que o

seu recurso seja menos frequente).

Figura 5. 15 - Onde os portugueses compram, em média, produtos alimentares (escala 1 a 5)

Grandes superficies 3.5

Comércio de proximidade 3.4

N
©

Ofertas de familiares/amigos/vizinhos

N
"

Contextos alternativos

Cooperativas 1.8

Internet (compras online) .6

= |

O primeiro — contextos alternativos — aponta para a procura de alimentos em cadeias
curtas de provisdo alimentar onde as preocupagdes com a qualidade social e ambiental
dos alimentos esta claramente presente. Nestes contextos as pessoas podem sentir maior
confianga e transparéncia no mercado ja que os consumidores estdo mais proximos dos
produtores e conseguem certificar-se in loco sobre a forma e os métodos de producdo
(agricultura biologica, produtos locais). No segundo — ofertas — pode refletir-se o efeito
da crise econdmica (entreajuda alimentar através das redes de sociabilidade) mas também
o efeito da permanéncia de tragos de uma sociedade rural onde se recorre aos produtos do
campo oferecidos pelas redes de sociabilidade. Observa-se ainda que sdo mais uma vez
as cooperativas e a Internet os contextos que registam fraca adesdo dos portugueses, ou

os poucos que aderem, recorrem esporadicamente a estes (Figura 5.15).

Analisando agora o retrato sociodemografico destas seis dimensoes (7abela 5.5) verifica-
se que as grandes superficies sdo mais frequentadas pelas faixas etarias entre os 18 e os
54 anos, com niveis de escolaridade mais elevada (secundaria e superior), residentes no

Grande Porto e na Grande Lisboa, e entre as familias com filhos menores.

O comércio de proximidade ¢ mais frequentado pelas mulheres, os individuos entre os
45 e os 64 anos, com o ensino basico ¢ secundario, entre as familias com filhos menores

no agregado, residentes em contexto urbano e entre os que auferem poucos rendimentos.
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As ofertas de familiares/amigos/vizinhos s3o mais comuns nas faixas etarias entre os
25 e os 34 anos e também acima dos 54 anos, entre os individuos sem escolaridade,
residentes em espacgo rural e cidade média, e com um rendimento razoavel e muito dificil
— perfil este que pode apontar para os efeitos da crise econémica e a importancia da ajuda

interpessoal em contexto rural.

Tabela S. S - Retrato sociodemografico: contextos de compras alimentares

Rendimento Filhos

Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat o
subjetivo menores
Aumenta , . uanto mais
n.d. . E. basico Algarve Q n.d. n.d.
+ Cooperativas com a idade rural
s X(5) =15158,  x(7)=19,159 X’(7) = 77,66, X’(2) = 37,64,
e p=.01 p=.008 p<.001 p<.001 S S
25-34 ¢ >54 . Rural e ci Razoavel
+ Ofertas de n.d. IO Sem esc. Madeira urate e ddle Lapvel e n.d.
familiares/ amigos/ anos média muito dificil
vizinhos e X’(5) = 14,865, x(7)=1584, x’(7)=129,026, x’(2) =58464, x’(3)=11333, ‘e
= p=011 p=.027 p<.001 p<.001 p=.01 =
Mestrado e Lisboa e . . Aumenta com
n.d. 18-44 an i médi . m filh
+ Internet d A doutoramento Algarve (gt el o rendimento o 08
(compras online) e X’(5) =3024, X’(7) =35818,  X’(7) = 55545, X’(2) = 9,818, X’(3)=9,177, U= 177186,
= p<.001 p<.001 p<.001 p=.007 p=.027 p=.031
Aumenta . Quanto mais
n.d. . E. basico Acgores n.d. n.d.
+ Contextos com a idade ¢ rural
alternativos ce X’(5) =29,576, xX(7)=28,597,  X(7)=97,117,  x’(2) = 26,049, ce ce
= p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 = =
E. basico ee. Lisboa, Porto Quanto mais Reduz com o
frei Mulher 45-64 an o > . m filh
+ Comércio de wieres B s secundario e Algarve urbano rendimento o 08
proximidade U = 2483555, x’(5) =16,706, x’(7) = 34,845,  x’(7) = 64,413, X’(2)=7685  X(3)=11,479, U=176077,
p=.002 p=.005 p<.001 p<.001 p=.021 p=.009 p=.032
+ Grand n.d. 18-54 anos E secundério Porto e Lisboa n.d. n.d. Com filhos
randes e e. superior
superficies . X(5) = 108,317, x(7)=111,858, x°(7) = 41,186, . U = 163919,
< p=<.001 p=<.001 p=<.001 S S p=<.001

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas)

J4 os contextos alternativos de compra (que agregam os produtos locais das feiras e
mercados ou comprados diretamente ao produtor, e também os produtos biologicos
vendidos em lojas ou espacos especializados) sdo, em geral, utilizados mais
frequentemente a medida que a idade aumenta, entre os residentes nas areas rurais, € uma
populacdo menos escolarizada. Torna-se necessario, no entanto, fazer uma ressalva em
relacdo aos produtos de agricultura biolégica ja que, como vimos atrds, estes sdo mais

. ~ . . 14
consumidos pelas popula¢des mais escolarizadas .

Em relacdo as cooperativas estas sao mais frequentemente utilizadas pelos individuos

com ensino basico, aumentando com a idade, residentes em espago rural e também no

“Dado que esta dimensdo tem dois indicadores orientados para a produgdo nacional ou local, e apenas um
orientado para a agricultura biologica é provavel que os dois primeiros (feiras/mercados; produtor local)
tenham anulado o efeito da escolaridade do terceiro indicador (feiras/lojas de produtos bioldgicos).
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Algarve. Fazer compras pela internet ¢ mais frequentemente realizado pelos mais jovens
(especialmente entre os 18 e os 44 anos), os mais escolarizados (com mestrado e

doutoramento), residentes em Lisboa e no Algarve, e aumentando com o rendimento.

Critérios na compra de produtos alimentares

Uma vez nos contextos de compra ou de mercado, ¢ importante compreender quais os
critérios principais na escolha de alimentos. Os portugueses, em média, sublinham
sobretudo a frescura, o preco justo, o sabor, os prazos de validade e o bom aspeto do
produto — critérios de teor mais organolético/cosmético e mais tradicionalmente

valorizados como sdo os casos do preco e os prazos (Figura 5.16).

Figura 5. 16 - Critérios na escolha de produtos alimentares (média)

Ser fresco 4.33

Ter um prego justo

Ser saboroso

Ter em atencgdo o prazo de validade

Ter bom aspeto

Ser um produto fabricado em Portugal

Ser um produto local

Ainformacdo de determinadosingredientes
A informacgao nutricional

A forma de produgao

Nao ser um produto de origem longinqua... 3.41
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A marca do produto

Verifica-se uma tendéncia geral para se dar menos atencdo aos critérios mais
discriminatérios de escolha de alimentos — origem, forma de produ¢do, marca e
informacgdo nutricional. Como vimos antes, apesar dos portugueses quererem mais
informagdo e rotulagem nos alimentos para os orientar nas suas escolhas de consumo
responsavel, o certo ¢ que, ao nivel das praticas declaradas, acabam por valorizar os
critérios mais simples e tradicionais (e.g. organoléticos, cosméticos, prego e prazos de
validade) do que os mais informativos e discriminatorios (rétulos e processos de
produgdo), salvo nos grupos que manifestam preocupacdes de saude, éticas ou

ambientais.

Procuramos analisar a maior ou menor utilizagao de critérios na escolha de alimentos a
partir de um indice construido com base nas doze afirmag¢des com uma escala de Likert

de 1 a 5. Os resultados obtidos agregaram os critérios em duas dimensdes, reforcando
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ainda mais esta divisdo entre critérios mais simples e tradicionais (frescura, prego, prazos,
sabor e aspeto) e os critérios de teor mais informativo e discriminatério (origem de

~ s . . ~ .. 15
produgdo, ingredientes, informagado nutricional e marca) .

Cruzando estas duas dimensdes com as variaveis sociodemograficas verifica-se que, de
uma forma geral, as mulheres ddo aten¢do a ambas mostrando-se mais criteriosas na
escolha dos alimentos como, alias, é recorrente nos estudos sociais sobre alimentagao.
Em relacdo a idade tanto os critérios informativos como os mais simples e tradicionais
sdo valorizados pela faixa etaria entre os 35 e 0s 54 anos, sendo que os jovens entre os 18
e os 34 anos ddo mais atencdo as questdes cosméticas, aos precos ¢ validades. Estes
ultimos critérios sdo também mais valorizados pelas familias com filhos menores. No que
concerne a escolaridade, ambos os critérios sdo importantes tanto para os individuos com

mais formagdo como para os que tém menos, ndo se registando grandes diferencas.

No entanto os resultados tornam-se mais relevantes ao cruzarmos esta questdo com o0s
perfis de consumidor. Verifica-se que quem mais exige critérios a nivel informativo
identifica-se também mais com o perfil de ‘consumidor-ético’, ‘consumidor
comunicador’ (aqui ¢ preciso ndo esquecer que a marca foi um dos itens que ficou
agregado nesta dimensao dos critérios informativos, tendo clara influéncia no consumidor
comunicador), e também de ‘consumidor-identidade’. Pelo contrario, quem faz mais as
suas escolhas alimentares com base em critérios mais simples e tradicionais que levam
em linha de conta a cosmética, o preco e os prazos sdao o ‘consumidor-constrangido’ e

o ‘livre-escolha’.

¥ 0O indice de critérios na escolha de alimentos apresentou um Alfa de Chronbach de 0.86. Posteriormente,
pela natureza experimental do estudo, realizou-se uma analise fatorial com o método de maximum
likelihood e rotagdo oblimin. Foi obtido um KMO de 0.878, ¢ um x°(66)= 7582,89, p<.001 no teste de
sinceridade de Bartlett, assegurando os resultados obtidos, pelo que o indice de critérios na escolha de
alimentos se divide em duas dimensdes: critérios simples na escolha de alimentos, com cinco itens ¢ um
Alfa de Chronbach de 0.82, e critérios informativos na escolha de alimentos, com sete itens e um Alfa de
Chronbach de 0.88.
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Tabela 5. 6 - Relagao dos critérios na escolha de alimentos com os perfis de consumidor

Critérios informativos Critérios simples Ser fresco

z wkk Hokk seskok
,104

Etico ,236 ,107

rho ***p<.001 **p<.01 s.r. (sem relagdo)

Fizemos ainda uma andlise mais detalhada no critério de escolha mais relevante para os
portugueses — a frescura — e observou-se que sao os perfis de consumidor ‘constrangido’,
‘livre-escolha’ ¢ ‘comunicador’ que mais dao valor a este critério em concreto (7abela

5.6). Recorde-se que estes trés perfis eram os mais dominantes entre os portugueses.

No inquérito havia ainda uma questdo dedicada aos produtos alimentares embalados e
aos critérios de escolha dos portugueses em relagdo a este leque de bens. Observa-se que,
em média, os inquiridos valorizam a existéncia de “rétulos com informacéo clara e
detalhada” bem como a “dimensdo das embalagens...”. Mais abaixo ¢ também
importante garantir que a “embalagem ¢ facil de transportar”, que haja “identificagao
clara da tabela nutricional...” e que seja “uma embalagem facilmente reciclavel”. Menos
importante ¢ o “aspeto da embalagem” e “ser feita a partir de materiais reciclados”

(Figura 5.17).

Figura 5. 17 - Critérios usados pelos portugueses na compra de alimentos embalados (média)

A dimensdo das embalagens estar adequada as
. ) 3.63
necessidades reais de consumo

Ser uma embalagem facil de transportar _ 3.54

Identificagdo clara da tabela nutricional dos alimentos nas _ 3.51
embalagens com separagdo por cores '
Ser uma embalagem facilmente reciclavel _ 3.51

A embalagem ser feita a partir de materiais reciclados _ 3.38

Ao analisar esta questdo e cruzando-a com os dados sociodemograficos constata-se que,
mais uma vez, sao as mulheres que dao maior aten¢ao a todos os critérios. Também ¢ a

faixa etaria entre os 45 e 0s 54 anos, os individuos com o 3° ciclo do EB, as familias com
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filhos menores, os habitantes em meio urbano e os residentes no Algarve, Lisboa e Agores

— que mais criteriosos sao no que respeita as embalagens dos alimentos.

5.3 Preocupacio e informacao alimentar: um ciclo de reforco mituo

Preocupacio e informaciao parecem dois fatores que se autoalimentam mas nem
sempre de forma clara e univoca. A verdade ¢ que, se por vezes, dar mais informagao
pode gerar menor alarme social e maior aquiescéncia publica, noutros casos um
consumidor informado tende a tornar-se mais exigente e discricionario, ndo apenas no
que as caracteristicas dos produtos diz respeito, mas também a quantidade e qualidade de

informacao disponivel.

Figura 5.18 - Preocupacdes alimentares dos portugueses

O desperdicio alimentar  [SRFZ LS 76.6%

A contaminagdo por bactérias (salmonelas, listeria...) [EXANENA 75.8%

A presenca de substdncias poluentes (e.g., mercurio) (X324 18.8% 74.6%
A presenca de residuos de pesticidas  |[E¥3 18.3% 74.5%
O potencial cancerigeno das carnes processadas X34 17.6% 73.6%
A presenca de antibidticos ou hormonas &34 19.7% 72.8%
A presenca de Organismos Geneticamente Modificados

As reac8es alérgicas a alimentos ou bebidas 10.5% 18.3% 71.2%

8.1% 20.8% 71.1%

A presencga de aditivos (corantes, conservantes...)

O bem-estar dos animais de criagdo R4 21.8% 69.8%
B Nada/pouco H Importante M Bastante/muito

De uma lista de preocupagdes alimentares os portugueses declararam ter uma
preocupacdo generalizada com todos os problemas expostos. As principais
preocupacdes siao o desperdicio alimentar e a contaminacio potencial dos alimentos,
seja por bactérias, seja por substincias poluentes ou residuos de pesticidas nas
frutas e legumes. O potencial cancerigeno das carnes processadas gera também uma

grande preocupagao, tal como a presenca de antibidticos ou hormonas nas carnes.

De seguida, procuramos analisar a maior ou menor preocupacao com os alimentos a partir

de um indice construido com base nas dez afirmagdes com uma escala de Likert de 1 a
16 ’ . . .y . . , ,

5. Este indice foi cruzado com algumas varidveis sociodemograficas como o género, a

idade e o habitat obtendo-se os seguintes resultados (Figura 5.19).

'® 0 indice de preocupagio com os alimentos apresentou um Alfa de Chronbach de 0.97.



Figura 5. 19 - Preocupacio com os alimentos segundo o género, idade e habitat (média)
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Constata-se que esta preocupagdo acentua-se mais nalgumas areas do que noutras, mas €
generalizavel nas questdes ligadas a alimentacdo, ¢ superior entre as mulheres, nos
individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 54 anos, e entre 0s que vivem
numa cidade média. Também as familias com filhos pequenos ou adolescentes tendem a

estar mais preocupadas com problemas alimentares.

Figura 5. 20 — Modelo de correlacdes — Preocupacio alimentar e critérios de escolha

Critérios informativos
na escolha de
alimentos

Preocupacdo com os

alimentos Critérios simples na
escolha de alimentos

x2(6)=640.07,p<.001 - x?(6) =523.64,p<.001 —x’ (4) =324.874, p<.001

Embora existam véarios fatores que explicam o aumento da preocupacdo com o0s
alimentos, os critérios informativos nas escolhas dos produtos apresentam grande
destaque, demonstrando que existe uma correlacio direta entre niveis de preocupacio
alimentar e exigéncia de mais informacfo nos produtos, como se constata na Figura

5.20.

Ou seja, os resultados apontam para que a preocupac¢io alimentar com os alimentos
torne os individuos mais atentos na avaliacdo da qualidade dos mesmos (dando
aten¢do tanto aos critérios informativos como aos organoléticos/cosméticos). De igual
modo, quanto mais prestam atencao aos critérios informativos dos produtos mais se revela
que os individuos estdo preocupados com a alimentacdo. Existe uma espécie de espiral
de procura de informacgao correlacionada com uma preocupacio alimentar latente,

que, por sua vez, conduz a procura de mais informagao, € que acaba por reforcar ainda
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mais a preocupacido alimentar. Ou seja, em certos casos, a rotulagem mais do que
descansar os consumidores pode até fazer com que estes se preocupem mais ainda com a
alimentac¢do. No fundo, pode transformar um problema latente para os consumidores num
problema visivel e que gera, por isso, ainda maior preocupacao. Alguns estudos t€ém vindo
a examinar os efeitos da rotulagem: mais do que serem icons indcuos que informam os
consumidores, os rotulos podem aumentar a visibilidade politica e social de problemas
que ndo eram previamente equacionados pelos consumidores nas suas compras
quotidianas, aumentando a preocupagdo destes sobre aqueles problemas (Evans e Miele,
2017). Os rotulos sdo, nao s0 instrumentos de informac¢ido, como também de

intervencio e mobilizacido politica e social (Sei, logo preocupo-me!).

5.4 Alternativas alimentares futuras

Os portugueses apresentam uma fraca disposicdo para aderir a praticas alimentares que
funcionem como alternativas futuras aos atuais produtos de consumo. A Unica que se
destaca mais positivamente tem que ver com uma maior disposi¢ao para substituir a carne
por leguminosas ricas em proteina, mas mesmo assim, a disposi¢do para esta pratica

continua a ser fraca (Figura 5.21).

Figura 5. 21 - Disposi¢io para optar por alternativas alimentares futuras

Optar por proteinas vegetais em vez de carne... 38.1% 16.8%

Refei¢bes em pastilhas/ barras 71.5%

Alimentos geneticamente modificados 77.8%

Carne de laboratério (in vitro) 77.5%

Carne de animais clonados 79.9%

Insetos e minhocas processados 79.0%

B Nada/Pouco disposto Indeciso M Bastante/Muito disposto

Se analisarmos os dados sociodemograficos da op¢ao mais votada — substituir a carne por
leguminosas — e a menos votada — comer produtos enriquecidos com insetos € minhocas

processados — encontramos alguns tragos sociais relevantes.
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Figura 5. 22 - Disposiciio para optar por alternativas alimentares futuras (sem carne)
(op¢do mais e menos votada numa escala de I a 5, média)
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B Em vez da carne, comer leguminosas e outros produtos vagetais ricos em proteinas
W Comer produtos alimentares enriquecidos com insetos e minhocas processados

Assim, quem indica mais estar disponivel para trocar a carne pelas leguminosas, sdo as
mulheres, os mais jovens, quem tem maior escolaridade e filhos menores na sua
dependéncia. Quem mais indica estar disposto a comer alimentos enriquecidos com
insetos € minhocas processados sdo 0s mais jovens e com menor escolaridade (Figura
5.22).

Figura 5. 23 - Disposiciio para optar por alternativas alimentares futuras segundo a idade,
escolaridade e habitat

1.97 2.01 19 199 2.04
1.91 1.89

Total

18-54 anos -
>54 anos -
Zonarural -
Cidade média -
K

Sem ensino
superior

Com ensino
superior

Area
metropolitana

Procurando uma anélise mais fina, construiu-se um indice com base nas seis afirmacdes'’
Cruzamos este indice com algumas varidveis de caracterizacdo social e constatdmos que
quem apresenta maior disposi¢do para optar por alternativas alimentares futuras sdo os
inquiridos da faixa etdria entre os 18 e os 54 anos (destacando-se dentro desta as idades
entre 25 e 44 anos), os mais escolarizados, os residentes numa zona rural ou numa cidade
média, com especial destaque para o Algarve e a Regido Autonoma dos Acores (Figura

5.23).

Y0 indice de disposi¢io para adotar alternativas a carne apresentou um Alfa de Chronbach de 0.89.
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Tabela 5. 7 - Relagao da disposi¢io para alternativas alimentares com os perfis de consumidor

13800
s

Identidade 121 %

Etico ,126%*
,138 %k

rho ***p<.001 **p<.01 s.r. (sem relagdo)

Ao cruzar este indice com os perfis de consumidor os resultados revelaram-se muito
promissores: observou-se que sao os ‘consumidor-aventura’ e ‘consumidor-hedonista’
que surgem como os que estdo mais dispostos a experimentar estas opgdes alimentares
inovadoras. Este resultado ¢ importante pois parece dar consisténcia interna ao que foi
medido em cada um daqueles perfis, ja que sdo exatamente estes que maior apeténcia
teriam para a inovagdo alimentar futura — seja pela vontade de arriscar, provar algo
exotico e pouco familiar (“aventura”), seja pelo prazer estético e curiosidade
gastronomica de apreciar novos sabores (“hedonista”). Em segundo plano surgem o
‘consumidor-identidade’ e o ‘consumidor-ético’, e com uma relacdo mais fraca aparece

também o ‘consumidor-prosumer’ (7abela 5.7).

5.5 Justica socio-ambiental nos processos de producio
Quando se perguntou aos portugueses como se posicionam em relagdo a justica socio-
ambiental dos processos de producdo verificou-se que esta ¢ uma questdo importante,

alias ja tratada em parte no capitulo sobre Sustentabilidade (Figura 5.24).

Figura 5. 24 - Nivel de concordincia com a justica socio-ambiental dos processos de producio

Dar prioridade a produtos locais e a economia local 57.8% 28.8%
Garantir incentivos a criagdo de empresas no interior do pais 57.3% 28.5%
Produzir com menos impactos negativos no ambiente 56.8% 29.5%
Valorizar mais os produtos nacionais 56.6% 30.0%
Garantir uma distribui¢do mais justa da riqueza 56.5% 27.8%
Garantir que as empresas ndo baixem os salarios para vender
antir qu P ' 1osp 56.2% 30.4%
mais barato
Mesmo que isso implique pre¢os mais elevados! M Concordo Indeciso M Discordo

Como vimos atras, constata-se que os inquiridos preocupam-se acima de tudo em apoiar
a economia local, valorizando também a produgdo nacional, mesmo que isso implique
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precos e custos mais elevados. Do mesmo modo preocupam-se em que as empresas nao
baixem os salarios para vender mais barato e que ndo produzam com impactos negativos
no ambiente. Como ideal, parece surgir entre os portugueses uma sensibilidade e
predisposicdo para contribuir para um pais mais justo, territorial e socialmente
equilibrado. Seja qual for a dimensdo da sustentabilidade em causa e, pelo menos ao nivel
do discurso, os portugueses parecem bastante abertos a pagar para conseguir uma

sociedade mais sustentavel.

Figura 5.25 - Prioridade a producéo local, mesmo que isso implique precos mais elevados (média)

Total NG .6

>54anos NN 349
18-54anos I 3.71

Rendimento confortavel/razoavel GGG 3.75
Rendimento dificil/muito dificil NI 342

Area metropolitana I 3.58
Cidade média NN 36
Zonarural I 3.84

Uma analise mais detalhada a resposta mais votada — dar prioridade a produtos locais para
apoiar a economia local mesmo que isso implique precos mais elevados — mostra que sdo
0s mais jovens, os que residem em areas rurais € os que usufruem de um rendimento

confortavel/razoavel que mais valorizam esta medida (Figura 5.25).

Analisando esta questdo no geral verifica-se, numa andlise mais fina, algumas diferencas
a realcar apesar do consenso generalizado que parece abranger a maioria dos portugueses.
Através da construgdo de um indice de justica socio-ambiental com base nas seis
afirmacdes com uma escala de Likert de 1 a 5'® foi possivel encontrar grupos sociais mais
sensibilizados para estas questdes. Assim, quem mais atribui importancia a justica socio-
ambiental dos processos de produgdo tende a ter uma idade entre os 18 e 64 anos,
aumentando com o rendimento, entre os residentes que consideram viver numa zona rural,

e também entre os que vivem no Porto, Lisboa e Centro.

*® O indice de disposigdo para justica social e ambiental de processos de produgdo apresentou um Alfa de
Chronbach de 0.94.
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5.6 Desperdicio alimentar: da esfera coletiva a individual

Quando questionados sobre a possibilidade de reducio do desperdicio alimentar pelas

empresas (i.e., restaurantes, cantinas, supermercados e hipermercados...), em

média, os portugueses atribuem-lhe grande importincia, como se pode constatar na

Figura 5.26.

Figura 5. 26 - Atitudes face a redugdo do desperdicio alimentar

Os supermercados/hipermercados devem ser
incentivados a integrar programas de recolha, sele¢do e 4.19
distribuicdo de excedentes para os mais necessitados

Os restaurantes e cantinas devem ser incentivados a
participar em programas de recolha, selecio e 4.19
distribuigdo de excedentes para os mais necessitados

Os supermercados/hipermercados devem fornecer
informagdo aos consumidores que os ajudem no
combate ao desperdicio

Os restaurantes devem entregar aos clientes que assim o

. = . 3.98
queiram as sobras que ndo consumiram

Para evitar o desperdicio alimentar nos restaurantes e

. A 3.49
cantinas as doses devem ser reduzidas

Procuraremos, de seguida, analisar a maior ou menor sensibilidade a reducao

restauragdo e nos super/hipermercados do desperdicio alimentar a partir de um indice

na

construido com base nas seis afirmagdes acima indicadas (com uma escala de Likert de 1

as)”.

¥ O indice de disposicdo para redu¢do na restaura¢do de desperdicio alimentar apresentou um Alfa de
Chronbach de 0.80.
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Figura 5. 27 - Indice de incentivo a reducio do desperdicio alimentar na restauracio e
supermercados

Toral [ - 19

com filhos menores |, .42
sem filhos menores | <. ::

>saanos [N - o3
18-s4anos | <36

Homens - | 1o
mulheres | - 3

Verifica-se que os portugueses que atribuem maior importdncia  aos
supermercados/hipermercados serem incentivados a integrar programas de recolha,
selecdo e distribui¢do de excedentes para os mais necessitados sdo, as mulheres, os mais

jovens e as familias com filhos menores na sua dependéncia.

O modelo® em seguida demonstra que o apoio a redugdo do desperdicio alimentar nas
empresas (tanto nas de restauracdo como nos super/hipermercados) aumenta sobretudo
quanto maior for: a importancia dada a justica socio-ambiental nos processos de
produgdo; o perfil de consumidor constrangido e de escolha; a adesdo a valores
ecoldgicos; a reducdo individual de desperdicio alimentar; a preocupagdo social e
ambiental; a compra de alimentos no comércio de proximidade; e a disposi¢ao para adotar

alternativas alimentares futuras.

Ressalte-se ainda que, quanto maior ¢ a preferéncia por produtos frescos, mais aumenta
o apoio a redu¢do do desperdicio alimentar nas empresas, o que pode ser entendido como
uma contradicdo ja que a exigéncia excessiva dos frescos pode contribuir de forma
significativa para aumentar o desperdicio alimentar. Alguns estudos tém vindo a
demonstrar que os frescos sdo a “outra face da moeda” do desperdicio alimentar (Evans,

2014).

22 0 modelo apresenta um fif significativo (x’(6) = 640.07, p<.001), com um Nagelkerke pseudo R* 0,4 ¢
com um McFadden pseudo R 0,102. No teste de linhas paralelas ndo existem diferencas significativas
(x’(136) = 326.955, p<.001), pelo que resultados ndo sdo transversais ao longo da variavel.
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Figura 5. 28 - Modelo da reducio de desperdicio alimentar nas empresas
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e cantinas as doses devem ser reduzidas;

«0s restaurantes devem entregar aos
clientes que assim o queiram as sobras
que ndo consumiram;

«0s restaurantes e cantinas devem ser
incentivados a participar em programas
de recolha, selegdo e distribuicdo de
excedentes para os mais necessitados;
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escolha *Os super/hipermercados devem
L ) fornecer informacg3o aos consumidores
- N que os aju_dem no combate ao

Consumidor vitima & Gespeniico. )
comunicagio *Os supermercados/hipermercados
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Comprar alimentos perto de casa x(6) = 640.07, p=.001

" J

A reducdo de desperdicio alimentar nas empresas € mais valorizada pelas mulheres, pelos
individuos entre os 25 ¢ os 54 anos, em familias com filhos menores, entre individuos
com maiores niveis de escolaridade e detentores de um rendimento razoavel, residentes

no Grande Porto, Grande Lisboa e na regido centro.

Figura 5. 29 - Reducio individual de desperdicio alimentar (média)

Conservar em locais e temperaturas adequados

Reaproveitar de sobras na confe¢do de alimentos

w

Procurar evitar impulsos de momento
Dosear bem as quantidades de cada refeicao
Limitar as compras ao necessario para a semana

Fazer uma lista antes de ir as compras

b I R
ol B B
= M Y
m\l$w
©
(9]

(2]

Organizar os produtos segundo as datas de validade

e
(e)]
i

Trazer as sobras que ndo consumi nos restaurantes

Os resultados indicam também que os individuos com uma maior sensibilidade social e
ambiental tendem a valorizar mais a agdo de reducdo do desperdicio alimentar pelas
empresas (sejam elas de restauracdo ou de retalho alimentar). Pelo contrario, quanto mais
os individuos valorizam os principios do antropocentrismo menor ¢ a valorizagdo da
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reducdo do desperdicio alimentar pelas empresas. Neste sentido, quem defende a
reducio do desperdicio alimentar nas empresas ¢ quem tem mais sensibilidade para
as matérias ambientais e sociais. Mas sera que na esfera individual esta tendéncia se

mantém?

Quando questionados sobre a reducao individual do desperdicio alimentar, os resultados
mostram que, em média, os portugueses também dio importiancia a reducio do seu
desperdicio alimentar, mas num grau relativamente menor. As agdes que mais fazem
sd0: “conservar os alimentos em locais e temperaturas adequados”, “reaproveitar as
sobras” e “dosear as quantidades em cada refei¢do”. Aquilo que fazem menos ¢ “trazer
as sobras dos restaurantes para casa”, eventualmente por ser um habito ainda pouco

enraizado em Portugal e/ou por receios de se ficar associado a estigma social negativo

(Figura 5.29).

Figura 5. 30 - Quem deita fora as sobras de comida? (média de 1 a 5)

Sem ensino superior

18-54 anos

Os menos sensiveis ao desperdicio alimentar individual, deitando fora as sobras de
comida sdo os mais velhos e com menor escolaridade. A questdo parece, portanto,
ultrapassar largamente as fronteiras sociais mais espectaveis e relacionar-se mais com a
sensibilizacdo e, porventura, a cultura civica dos individuos e menos com a situagdo
financeira, onde os mais velhos e menos escolarizados tenderdo a perder terreno. Importa,
ainda assim, proceder a uma andlise mais profunda sobre o assunto ja que o que realmente

se deita fora pode ter significados diversos para os diferentes grupos sociais.

De forma a analisar em mais detalhe o desperdicio alimentar individual fizemos um indice
: . . . 21

com base nas oito afirmagdes anteriores com uma escala de Likert de 1 a 5. Tal como

aconteceu relativamente a importancia atribuida a redu¢do do desperdicio alimentar nas

empresas, a reducdo individual de desperdicio ¢ também mais frequente entre as

1 0 indice de disposigio para redugio do desperdicio alimentar individual apresentou um Alfa de
Chronbach de 0.76.
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mulheres, para os inquiridos entre os 25 e os 54 anos, com niveis de escolaridade mais
elevados, residentes nas cidades médias ou areas metropolitanas, sobretudo de Lisboa e

da Regido Autonoma da Madeira (7abela 5.8)

Tabela 5. 8 - Retrato sociodemografico: justica socio-ambiental e reducio de desperdicio alimentar

. .x . Rendimento Filhos
Sexo Idade Escolaridade  Regido Habitat . .
subjetivo menores
+ Justica socio- Porto, .
. uanto mais Aumenta com
ambiental de n.d. 18-64 anos Doutoramento  Lisboa e Q rural o rendimento n.d.
processos de Centro
produgio ‘e X'(5) =43,479, X’(7)=36494, x'(7)=38509, x’(2)=9209, x(3)=26338 e
© Pp<.001 Pp<.001 Pp<.001 p=.01 p<.001 -
~ . . Porto,
+ Redu'g 40 de Mulheres  25-54 anos Lo BT 6 Lisboa e n.d. Razoavel Com filhos
desperdicio nas mestrado Centro
empresas _ 205y — 27 — 27 — 29y _
U=2212315 x'(5)=63784, x°(7)=57,019, x(7)=5017, ce x°(3) =18923, U = 154609,
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 e p<.001 p<.001
. . . Cidade média
a Licenciatur: Lisboa e .
. + Be_&dug:ao Mulheres  25-54 anos cenciatura e . e area n.d. n.d.
individual de mestrado Madeira sk
L OO /64005, ¥(5) = 32521, '(7) = 38423, ’(7) = 59,869, x(2) = 10,255, e e
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.006 - -

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

Regista-se uma tendéncia clara para a reducio do desperdicio alimentar se prender
com a valorizagao de principios e valores sociais e ambientais. Porém, observa-se que
o perfil de ‘consumidor-constrangido’ (ou seja, que tem de gerir com cuidado o seu
orcamento) estd mais associado a esta preocupagdo de reduzir o desperdicio alimentar:
reduz porque tem uma noc¢ao precisa do custo dos produtos ja que vive com dificuldades.
E assim interessante verificar que, quando se chega a esfera individual do desperdicio
alimentar, existe uma justaposi¢do de principios e valores que ndo acontece tanto na

esfera coletiva (empresarial).

Isto ¢, na esfera individual, hd uma justaposicao dos principios e valores éticos, sociais
e ambientais com os valores de economia e poupanca do recurso (neste caso a
alimentacio) provocada pela falta de poder econémico. Ja na esfera coletiva (ou
empresarial) s3o sobretudo os individuos que se preocupam com os impactos sociais e
ambientais da alimentacio que mais defendem a reducio do desperdicio alimentar

nas empresas.
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Figura 5. 31 - Importéncia de acdes para a combater o desperdicio alimentar (escala 1 a 5)

Informacgao mais clara sobre validades _ 3.36
Dicas sobre as formas de conservagdao e armazenagem 317
dos produtos ‘
Saber a diferenga entre os tipos de validades 3.06

existentes

Receitas para aproveitamento dos excessos .96

N ‘

Informacdo sobre as quantidades padrao 2.46

Os portugueses consideram que a a¢do que mais ajuda a combater o desperdicio
alimentar é a existéncia de informacao mais clara sobre validades, seguida de dicas
sobre as formas de conservar e armazenar produtos e a aprendizagem da diferenciacdo

entre os tipos de validade existentes (Figura 5.31).
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6. Participacao e Praticas

Mais de quatro décadas de democracia parecem nao ser suficientes para debelar uma
heranga avessa a qualquer tipo de participagdo civica com escala coletiva e em que, de
outro modo, se vincou entretanto aquilo que se tem designado como ‘distancia ao poder’
(Cabral, 2004), desconfianga nas instituigdes politicas ou até ‘desafeicdo politica’
(Magalhaes, 2009). Trata-se de fatores que tém condicionado uma lenta, ainda que
progressiva, consolidacdo de praticas de envolvimento participativo na vida publica e na
defesa do bem-comum (Schmidt e Guerra, 2013). Importa, por isso, perceber como se
reveem em 2016 os portugueses na defesa dos valores associados a sustentabilidade que
incluem os valores ambientais, os valores de coesdo social e os valores civicos — no
sentido da partilha do poder de decisdo com os cidaddos e as organizag¢des da sociedade

civil.

6.1. Associativismo e Voluntariado

Comegando pelo associativismo, segundo os consecutivos resultados de varios inquéritos
internacionais aplicados regularmente (EVS, ESS, ISSP), regista-se um sistematico défice
participativo entre os portugueses. Os resultados agora obtidos ndo fogem a esta regra,
que distingue os portugueses de grande parte dos seus congéneres europeus (ver, por

exemplo, Guerra & Schmidt, 2013).

Com efeito, como se constata na Figura 6.1, apenas cerca de 30,1% dos portugueses ¢é
membro associado de uma organizagdo ndo lucrativa, e pouco mais de 22,3% realiza
trabalho voluntario em alguma organizacdo ndo lucrativa. Interessa, entdo perceber, em

que areas desenvolvem a sua atividade associativa.

Figura 6. 1 - Participantes e nfio participantes em organizac¢des nio lucrativas

Membro Associado Trabalho voluntario

x Participa Nao
Nao - Participa
participa em participa P
. em
_— organiza- em )
~ « . organiza-
: ¢Bes ndo organiza- ~g -
organiza- ¢Bes ndo

lucrativas ¢0es ndo
30,1% lucrativas
77,7%

¢des ndo
lucrativas
69,9%

lucrativas
22,3%
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A diferenga relevante no que respeita ao maior numero de membros associados e
voluntirios em organizacdes ligadas a igreja (8,6%), comparativamente a todas as
outras, explica que as areas de intervengdo que ganham maior destaque sejam as da
‘Saude e assisténcia social’ (Figura 6.2). A seguir surgem o grupo das areas da ‘Cultura,
educacio e recreio’ que inclui associagcdes dedicadas a educagdo e cultura, recreio e
desporto e, ainda, aquelas que se dedicam particularmente ao trabalho com criangas e

jovens.

Figura 6. 2 -Participaciio em organiza¢des nio lucrativas (escolha multipla)

Organizagdes religiosas ou ligadas a igreja 6.2% _ 8.6%

Educacdo, artes, museus, musica e outras atividades culturais 3.3% _ 5.6%

Desporto e recreio 2.4% 4.8%

|

4.4%

|

Trabalho com/para criangas e jovens 2.3%

xX

Servigos sociais para idosos, deficientes ou pessoas... 2.1 4.3%

AcGes comunitdrias locais de apoio a pobreza, ao emprego,... 1.9% 3.5%

Patrimoénio ambiental, ecologia, direitos dos animais 2.0% 3.5%

i

Associagdo de bombeiros voluntarios 1.5% 3.1%

Desenvolvimento ou direitos humanos 1.2% 2.8%

o

1/

Sindicato 2.8%

AssociagBes profissionais 2.7%

‘.’!—‘
o
°

Partidos ou grupos politicos 1.2% 2.3% O Trabalho voluntério
B Membro associado

d

AgBes comunitarias de cidadania 1.5% 1.9%
[ Sadde & assisténcia social
[® Cultura, educagdo & recreio
1.7% [= Desenvolvimento & promog&o social
[® Alinhamento & participagdo politica
Rede de universidades séniores |0. 1.4% [E Ambiente & novos valores sociais

Movimentos para a paz 0.7%

Organizagoes de mulheres 1.0% 1.7%

OrganizagBes voluntarias na area da saude 0.9

i

Ainda de acordo com os resultados apresentados na Figura 6.2, as associagdes que
agrupamos na area do ‘Desenvolvimento e promog¢do social’ surgem com uma
distribuicdo mais dispersa, emergindo as associagdes ligadas a agdes comunitarias e a
promog¢ao de direitos humanos num patamar relativamente superior as restantes
associagdes deste grupo. Quase a par, mas com percentagens mais baixas, surgem as
‘Organizacdes de alinhamento e participacio politica’ (i.e., sindicatos, associa¢des
profissionais, partidos politicos). Finalmente o grupo do ‘Ambiente e novos valores
sociais’ mostra, igualmente, alguma dispersdo, assumindo a lideranga, com algum
(pouco) destaque, as associacdes dedicadas ao patrimonio ambiental, ecologia e direitos
dos animais. As restantes categorias deste grupo (i.e., movimentos para a paz e

organizagdes de mulheres) alcangam percentagens ainda menos expressivas.
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O voluntariado exercido nestas associacoes é, como fica claro com estes resultados,
globalmente e sem grandes excecdes, ainda menos frequente, atingindo taxas de
trabalho voluntario que apenas nos grupos “Satde & assisténcia social” e “Cultura,

educacdo & recreio” assumem alguma relevancia (Figura 6.2 e 6.3).

Figura 6. 3 - Areas de intervencio das praticas em organizacdes niio lucrativas

8,2% Y

Desenvolvimento

| & promogdo social 3,4%

Ambiente & novos
valores sociais

Cultura, educagdo & recreio

Saude & assisténcia social

Alinhamento &
participagdo politica

O Trabalho voluntario em associa¢des @® Membro associado

Em suma, o associativismo e, ainda mais, o trabalho voluntario nas associagdes ¢
relativamente pouco frequente em Portugal, sendo que nas areas do ambiente e novos
valores sociais a situagdo tende a reduzir-se consideravelmente. Veremos que esta
tendéncia clara para a inagdo se mantém noutras areas em que a participagdo civica se
pode igualmente revelar. No entanto, a participacdo em escalas de proximidade mais
legiveis e locais assumem um papel importante que merecem reflexdo e aprofundamento

futuro.

A participacdo dos portugueses como membros associados e voluntérios de organizagdes
de ‘Satide e assisténcia social’ ¢ transversal a todos, incluindo pessoas que tém
rendimentos mais dificeis. Porém, o trabalho voluntario ¢ tanto mais realizado quanto

mais rural for o habitat.

A participagdo dos portugueses como membros associados de organizagdes de ‘Cultura,
educacdo e recreio’ € mais frequente entre os 18 e 54 anos, em pessoas com elevada
escolaridade (mestrado) e com filhos menores na dependéncia, com especial destaque

para o Algarve; sendo menos recorrente para quem tem mais de 54 anos, sem escolaridade
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ou com ensino basico, com especial destaque no Norte e na Regido Auténoma da

Madeira. O trabalho voluntario tende a aumentar com a escolaridade, embora também se

processe entre as pessoas com niveis de escolaridade mais baixos.

Tabela 6. 1 - Retrato sociodemografico - membros associados de organizacdes nio lucrativas

. o~ . Rendiment Filhos
Sexo Idade Escolaridade Regido Habitat . ..
o subjetivo menores
+ Saude & n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
assisténcia
S.e. S.e. S.e. S.e. S.e. S.e s.e.
n.d. 18-54 anos Mestrado Algarve n.d. n.d. n.d.
X’(5) =30,482,  x°(7) =60,492, x*(7) =18,513,
S.e. p<A001 p<A001 p:AOI S.e. s.e S.C.
Algarve e
. Mulheres  25-44 anos n.d. n.d. n.d. n.d.
Desenvolvimento RAM
& promogao X’(1) =7,793, x’(5) =14,383, ce X’(7) =27,882, ce e ce
social p=005 p=0I3 - p<.001 < : <
: Aumenta com RAA, Lisboa Quanto mais .
+ Alinhamento n.d. 45-54 anos " . ’ Q Confortavel  n.d.
a escolaridade e Algarve urbano
e X(5)=27.312, X(7)=33298,  xX(7)=16423,  x(2)=11,82, x’(3)=12,084, ce
e p<.001 p<.001 p=.022 p=.003 p=.007 <
Reduz com a 3°ciclo e.b.,
Mulheres idade licenciatura e n.d. n.d. n.d. n.d.
& novos valores [ : mestrado
X(1) =6,375, X(5) =11,289  x(7) =20,318, ‘e ‘e ce ce
p=.012 p=.046 p=.005 - - - -~

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

A participacdo dos portugueses, seja como membros associados, seja como voluntérios

de organizagdes de ‘Desenvolvimento e promogao social’ é mais frequente nas mulheres,

entre os 25 e os 44 anos, com destaque no Algarve e regido autonoma da Madeira, e

menos frequente em homens, com idades superiores a 54 anos (Tabelas 6.1 e 6.2).

Tabela 6. 2 - Retrato sociodemogrifico - Trabalho voluntirio em organizacdes nio lucrativas

. . Rendimento Filhos
Sexo Idade Escolaridade Habitat . .
subjectivo menores
- Saude n.d. n.d. n.d. n.d. Q}lanto | n.d. n.d.
& assisténcia rrzlazls_rura]l
s.e. s.c. s.c. s.e. . 2716257 ’ s.e. s.e.
Aumenta com Filhos na
n.d. 25-54 anos . umenta co n.d. n.d. n.d. .
a escolaridade dependéncia
X’(5) =25,635  x’(7) =44,567, . s . x’(1) =8,496,
s.e. <001 <001 s.e. e s.e. p=.004
Algarve e
Mulheres n.d. n.d. & n.d. n.d. n.d.
RAM
2 — =
* (1;;34214’ s.e. s.e. x2(71)7<é§,]247, s.e. s.e. s.e.
- Alinhamento n.d. 45-54 anos Doutoramento n.d. n.d. n.d. n.d.
ce X’(5) =12,834  x’(7) =32,563, ce e ce ce
e p=.025 p<.001 e e e e
3°cicloe.b. e
n.d. n.d. . n.d. n.d. n.d. n.d.
e. superior
X(7) =14,841,
s.C. S.e. p:A038 S.e. S.e. S.e. S.e.

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)
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A participagdo dos portugueses como membros associados nas organizagdes de
‘Alinhamento e participagdo politica’ € mais visivel entre os 45 e 54 anos e entre pessoas
com rendimentos confortaveis, crescendo com a escolaridade € com o nivel de
urbanizacdo do local de residéncia dos inquiridos. A participagdo neste tipo de
associacdes ¢ menos frequente entre os inquiridos mais jovens (18-24 anos) ou com idade
superior a 54 anos, que declaram um nivel de rendimento muito dificil. O voluntariado
neste tipo de organizagdes politicas e profissionais ¢ também exercido, sobretudo, por
inquiridos de idade mediana (45-54) e com formacao elevada (doutoramento), sendo
menos frequente nas faixas etarias entre os 18 € 44 ou superiores a 54 anos e quanto menor

for a escolaridade.

A participagao dos portugueses como membros associados a organizagdes de ‘Ambiente
e novos valores’ ¢ mais frequente entre mulheres, com escolaridade relativamente elevada
(3° ciclo do ensino basico, licenciatura ou mestrado) e entre os mais novos, sendo menos
frequente entre os homens e em pessoas com baixa escolaridade (1° e 2° ciclos do ensino

basico).

6.2. Acoes a favor da comunidade

O envolvimento na coisa publica ndo se esgota, no entanto, no associativismo € no
trabalho voluntério ai desenvolvido. H4 uma miriade de outras agdes (mais individuais
ou mais coletivas) que podem resultar de uma maior ou menor consciencializagdo dos

inquiridos para as causas da sustentabilidade.

Figura 6. 4 - Priticas desenvolvidas a favor da comunidade

Faz do.natlvos para redes de recolha de S GG T B
alimentos nos supermercados
D4 dinheiro ou bens a pessoas carenciadas ou = E T T

a causas sociais

Coloca o NIF de uma ONG na declaragdo de

. 55.4% 11.3% 29.2% 1.1%
impostos
Colabora como voluntario na recolha de o e 175% WO
. L/ D/ D27/ 170
alimentos
ici 4) ioaidosos e
Participa em agdes de? apoioaid 0 e 11.1% BRETETER: -,
pessoas com necessidades especiais
ico de voluntariado nos hospitais
Faz servico I P 79.2% 8.5% [EXSTR 4%
publicos
H Nunca/Quase nunca As vezes W Muitas vezes/Sempre Ndo se aplica

Comecemos, por conseguinte, pelas a¢des a favor da comunidade desenvolvidas de uma

forma menos comprometida no movimento associativo (i.e., fazer donativos e/ou dar
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dinheiro para grupos carenciados; colaborar como voluntdrio em causas sociais ou
ambientais...), encontraremos o mesmo padrdo de comportamento? Com efeito, os
portugueses tendem, de novo, a realizar maioritariamente praticas individuais, como
donativos em bens e em dinheiro, muito mais do que participar em acoes coletivas de
voluntariado a favor da comunidade — seja na recolha de alimentos, seja no apoio as
pessoas necessitadas ou no voluntariado hospitalar. Acresce que os donativos sdo
sobretudo feitos a entidades conhecidas e bem identificadas (Banco Alimentar, Cruz
Vermelha) e ndo tanto de forma andnima como, por exemplo, colocar o NIF na declarag¢ao

de impostos (Figura 6.4).

Figura 6. 5 - Praticas a favor da comunidade (média) por sexo e rendimento subjetivo

o 18
vecianacione! | — - -
mioniverrmene
comfortavel/razoavel 2.36
(Média) Rendimento dificil/muito dificil LbA 2.66
. 1.72
(Média) Homens 2.77
" 1.85
(Média) Mulheres 2.92

M Praticas de voluntariado a favor da comunidade M Praticas de donativos a favor da comunidade

Cruzando com as variaveis de caracterizagdo, os inquiridos que declaram fazer mais
donativos a favor da comunidade tendem a ter escolaridade elevada e a residir em areas
metropolitanas. Ja os que realizam mais praticas coletivas de voluntariado a favor da
comunidade tendem a ser do sexo feminino, € com baixos niveis de escolaridade,
residindo maioritariamente em areas que os proprios consideraram rurais, com destaque

para o Norte e Agores.

6.3. Acoes a favor do ambiente

As questdes ambientais ndo poderiam, no entanto, ficar de fora desta andlise, sendo
inclusive (como vimos anteriormente) uma das dimensdes mais associadas ao
desenvolvimento sustentavel. Assim, de acordo com a Figura 6.6, no que respeita as acdes
a favor do ambiente, os portugueses desenvolvem, sobretudo, acoes individuais e de
ambito doméstico (deposicao seletiva; reducao de consumos energéticos em ‘stand-by’;
compra de frutas e vegetais sem pesticidas; reducdo do uso do automével por razdes
ambientais), do que participam em acdes coletivas a favor do ambiente (participagao

em agdes coletivas de plantagdo de arvores ou de limpeza de praias, rios, florestas).
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Figura 6.6 — Acdes desenvolvidas a favor do ambiente

Deposita vidro, latas, embalagens, papel... nos locais
P . R g' pap WAL 15.5% 64.1% 2.7%
destinados a reciclagem
Desliga equipamentos elétricos na tomada, evitando
gaequip 21.4% RV 58.5% 2.7%
consumos em stand-by
Compra frutas e vegetais cultivados sem pesticidasou
P g L P 32.7% 26.1% 39.8% 1.4%
quimicos
Evita utilizar o automovel por razdes ambientais 44.2% 20.0% 26.1% 9.7%
Participa em agdes coletivas de plantacdo de arvores e
P § ~ P s 65.9% 12.7% BRENAEZ) 3.8%
de conservagdo da natureza
Participa em a¢Oes coletivas de limpeza (praias, rios,
P ¢ peza (p 67.7% 12.1% IR 3.8%
florestas...)
B Nunca/Quase hunca As vezes H Sempre/Quase sempre N3ao se aplica

Alias, ainda de acordo com a Figura 6.6, destacam-se, sobretudo, as atividades de ambito
doméstico como a deposicdo seletiva, ou a poupanca energética que alcangcam
percentagens de respostas claramente positivas bem acima da média (respetivamente
64,1% e 58,5%). Tal deve-se quer ao evidente refor¢o da poupanca que, em tempos de
crise econdmica serd sempre bem-vindo, quer as politicas de sensibilizagdo e promocao
da deposicao seletiva que, ha largos anos, t€ém vindo a ser lancadas pelos municipios
portugueses, ainda que se mantenham taxas de reciclagem bastante abaixo das médias

europeias (Guerra, Ferreira & Schmidt, 2015).

Figura 6.7 - Nivel médio de acdes de reciclagem (escala de 1 a 5)

Média nacional I s /S

Com filhos menores (média) N .39
Sem filhos menores (média) N .71

>54 anos (média) NN :.54
18-54 anos (média) NG 3.39

Homens (média) NN .63
Mulheres (média) [ INEEEEEEG 381

Quem, entdo, de entre os portugueses, mais se preocupa em garantir uma ac¢ao quotidiana
menos agressiva para o ambiente? Procurar-se-a avaliar esta questdo a partir de um indice
construido com base nas seis afirmacoes (com uma escala de Likert de 1 a 5). Assim, de
acordo com os resultados da Figura 6.7 sdo, sobretudo, as mulheres, as pessoas com filhos

€ 0s mais jovens as que mais procuram desenvolver agdes a favor do ambiente.
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Tabela 6. 3 — Retrato sociodemografico: acdes individuais e coletivas a favor do ambiente (mais
comum)

Rendimento Filhos
subjetivo menores

Idade Escolaridade Regido Habitat

p Licenciatura e .
:"A_g:(?es . Mulheres  25-54 anos RAA n.d. Razoavel n.d.
individuais a mestrado
U=182755 x%(5)=22228, xX7)=24912,  x%(7) =39,924, X0 - é 5'21 21,
p=.005 p=.001 p=.001 p<.001 EH p= s.e.
nd nd nd Algarve e Quanto mais Confortavel e Sem filhos
o o o RAA rural razoavel
2 = =
oo e e () =106354,  * ) A2 x(3) - s = 1530075,
e i & p<.001 <. p=. =005

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferencas estatisticas)

Se aprofundarmos um pouco mais a andlise tendo em conta algumas outras variaveis de
caracterizacdo sociodemografica, as a¢des individuais a favor do ambiente tendem,
como se pode constatar na Tabela 6.3, a ser realizadas mais por mulheres do que por
homens, sobretudo pelos escaldes etarios intermédios — excluindo os extremos dos mais
jovens (18-24 anos) e dos mais velhos (maiores de 64 anos) — , e também pelos que
alcangaram um nivel de escolaridade superior (i.e., licenciatura, ou do mestrado) e que

consideram auferir de um rendimento razoavel.

Ainda de acordo com a Tabela 6.3, as acoes coletivas a favor do ambiente sio tanto
mais praticadas, quanto mais rural for a zona de residéncia do respondente, e tendem a
aumentar entre os individuos que declaram um rendimento razoavel ou confortavel. Fica,
entdo, implicito que melhores condigdes de vida parecem potenciar a participagdo,
sobretudo a participag@o coletiva mais virada para a defesa do bem-comum. Quando as
dificuldades econdmicas apertam, a mudanga nas praticas quotidianas acontece mas, pelo
menos em boa parte, decorrerdo mais de necessidades de poupanca do que da assungdo

de valores ecolégicos.

Figura 6. 8 - Opinido sobre as consequéncias da medida de taxar os sacos plasticos

M Discordo totalmente M Concordo totalmente

Incentivou a reutilizar sacos para as compras 40% 22.6% 30.6% 38.4%
Obrigou a comprar sacos especificos para o lixo 22.7% 31.5% 32.0%

Diminuiu o volume de lixo de plastico 26.1% 27.5% 28.3%

Quanto a medida de taxacao dos sacos de plastico leves nos estabelecimentos comerciais

tomada em 2013, os portugueses consideraram, em geral, que foi uma medida bem-

sucedida com intimeros contributos positivos (Figura 6.8). Por um lado, terd ajudado
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a diminuir o volume de lixo de plasticos; por outro lado, criou nos consumidores a
obrigagdo de comprarem sacos especificos para o lixo e, acima de tudo, incentivou a

reutilizacio de sacos para as compras.

Sao as mulheres que avaliam mais positivamente a medida, considerando que gerou uma
maior diminui¢cdo do volume de lixo de pléstico e que criou um maior incentivo para a
reutilizag¢do dos sacos para as compras. De acordo com os resultados sdo também elas que

apontam para a maior necessidade de comprar sacos plasticos especificos para o lixo.

Figura 6. 9 - Opinido sobre as consequéncias de taxar os sacos plasticos, segundo o género

B Mulheres B Homens

4.05
3.82
3.64  3.48 379 365
Diminuiu o volume de lixo de Obrigou a comprar sacos Incentivou a reutilizagdo de sacos
plastico especificos para o lixo para as compras

Do ponto de vista sociodemografico, verifica-se que quanto maior o nivel de escolaridade,
mais se considera que a medida foi um incentivo para as pessoas reutilizarem sacos para
as compras. Tal como foi nas grandes cidades que a medida constituiu maior incentivo
para reutilizar sacos nas compras. Também os inquiridos que tém filhos menores na
dependéncia indicam que a medida criou maior obrigagdo em passar a comprar sacos
especificos para o lixo e um maior incentivo para reutilizar sacos duradouros para

compras

Tabela 6. 4 — A medida de taxar os sacos plasticos, segundo a adesio aos Novos Valores Ecolégicos

Adesao a valores
ecoldégicos (NEP)

Diminuiu o volume de lixo de plastico .084%*
Obrigou as pessoas a comprar sacos especificos para o lixo 196%**

Incentivou as pessoas a reutilizar sacos para as compras 287%F*

rho ***p<.001 **p<.01 s.r. (sem relagdo)
Finalmente, como se constata na Tabela 6.4, os Novos Valores Ecologicos também
parecem nao ser displicentes nesta matéria. Os portugueses com maior adesdo aos novos
Valores Ecoldgicos sdo os que avaliam mais positivamente a medida, sublinhando,
sobretudo, o incentivo que significou para as pessoas reutilizarem/ usarem sacos de

compras reutilizaveis ou de longa duracao.
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Figura 6. 10 — Consequéncia na separacgio do lixo da medida de taxar sacos plasticos

Aumentei a separagdo
passando a usar outros
sacos para o lixo, 17.9%

N3o separo o
lixo, 13.3%

Diminui a separagao
porque habitualmente
usava os sacos de
plastico das compras
gratuitos, 11.3%

No que respeita aos efeitos praticos que a medida teve concretamente no seu quotidiano,
mais de metade dos portugueses indica que nio sentiram influéncia na sua forma de
separar o lixo, dado que ja o faziam e continuaram a fazé-lo como habitualmente
(57,5%). Apenas 11,3% indica ter reduzido a separacio do lixo porque habitualmente
usava para isso os sacos plasticos leves gratuitos. Estdo neste caso pessoas que declararam
ter rendimentos dificeis ou muito dificeis, escolaridade baixa e vivem em areas
metropolitanas. Mesmo assim, este valor perde para os 17,8% que aumentaram a
separacio do lixo por efeito desta medida de taxacao dos sacos de plastico leves e que
sd0 pessoas que declaram usufruir de um rendimento razoavel, com escolaridade elevada
e vivem sobretudo em cidades médias. Registem-se ainda os 13,3% de portugueses que,

neste inquérito, admitem nao fazer qualquer tipo de separagdo do lixo. (Figura 6.10).

Estes dados levam-nos a concluir que, no computo geral, a taxacao dos sacos de plastico
leves teve um efeito positivo na medida em que levou a reduzir o volume de pléastico em
circulagdo no ambiente e também porque gerou um aumento efetivo de separacao porque
aumentou o niumero de pessoas que passaram a adquirir sacos proprios para tal. Registe-
se, ainda, que quem aumentou a separagdo ou manteve a separagao apresenta uma maior
adesdo aos novos Valores Ecoloégicos, o que poderd indiciar que uma maior
consciencializacdo ecoldgica que, como vimos, parece implementada em Portugal, pode

ter desempenhado um papel relevante na relativamente fécil aceitacdo desta medida.

No que diz respeito a adesdo dos portugueses face a medidas ligadas a melhoria da
prestacio energética, verifica-se, em primeiro lugar, que o potencial de adesio é

enorme a todas as medidas enumeradas: a comegar pela instalagdo de painéis solares,
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tanto para o aquecimento da 4gua, como para a producdo de energia que sdo as medidas
que os portugueses mais gostariam de poder fazer. Depois, instalar isolamentos nas
paredes e coberturas, instrumentos para a monitorizacao dos gastos energéticos e colocar
vidros duplos nas janelas — sd3o outras medidas que os portugueses gostariam de poder
fazer. De entre estas, a Uinica que ja tem alguma expressdo pratica, ¢ a instalagdo de
vidros/janelas duplas — justamente por ser a mais acessivel em termos econdmicos e que

30,7% dos inquiridos declaram ja ter feito nas suas casas (Figura 6.11).

Figura 6. 11 - Adesao dos portugueses a medidas ligadas a energia

W J3 fiz M Gostaria W N3o gostaria
I i janel I Ih
Colocar V|dros/Ja‘ne a§dup as p?ra melhoraras  [NNNEIN 60.80% 8509
temperaturas interiores (verdo e inverno)
Instalar em sua casa isolamentos nas paredes e
! ! P 14.40% 73.90% 11.70%
coberturas
Instalar em sua c.asa painéis’solares parao [N 29.50% 1 11%
aquecimento de agua
Instalar em sua casa instrumentos de monitorizagdo 7.40% 77.30% 15.30%

dos seus gastos energéticos

Instalar em sua casa painéis solares para produgdo de
energia

81.30% 11.90%

Ser membro de uma cooperativa de produgdo

3 - ; ~ 2.10... 66.50% 31.40%
auténoma de energia (micro-geragao)

A medida menos referida ¢ a pertenca a cooperativas de produgdo energética — ‘Ser
membro de uma cooperativa de producido auténoma de energia’ que, simultaneamente,

recolhe niveis mais elevados de desconhecimento.

6.4. Acoes para promover a sustentabilidade ambiental

A acdo de sustentabilidade ambiental considerada mais importante para os portugueses ¢
a poupanca de agua, seguida da poupanga de energia; vem depois a recolha seletiva dos
residuos e a utilizagdo de energias renovaveis. SO mais abaixo surgem atividades ligadas
a protecao da natureza e, a um nivel quase irrelevante, medidas ligadas a uma producdo
mais sustentavel, tais como a preferéncia por vestuario que respeite direitos ambientais e
sociais na sua manufatura ou produtos preocupados em diminuir a embalagem (Figura

6.12).



Figura 6. 12 — Acdes de sustentabilidade ambiental mais importantes

Poupaga de dgua

Poupaga de energia
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Se fizermos uma analise das acdes de sustentabilidade ambiental por tipologia (Figura

6.13), verificamos que efetivamente os portugueses destacam acima de tudo um tipo

de “praticas inibitorias” articuladas a varios tipos de poupancas (dgua, energia,

combustiveis, etc.). Em seguida, surgem agdes que podemos designar como “praticas

corrigidas voluntariamente” que apontam para opcoes de consumo ambientalmente

mais favoraveis, mas sempre com vantagem individual (Idmpadas eficientes, recolha

seletiva, equipamentos menos consumidores de energia, etc.).

Figura 6. 13 — Acdes de sustentabilidade ambiental mais importantes por categorias
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Com bastante menos relevancia surgem “praticas pré-ativas” ligadas a acdes de

protecio da natureza (rios, dunas, florestas, etc.), ou plantacio de arvores. Mas sdo

as praticas que apontam para um consumo ético — “praticas ético-orientadas” - que
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menos mobilizam os portugueses: preferéncia por embalagens reciclaveis, diminui¢ao de

embalagens, preferéncia por vestuario produzido de forma sustentavel, etc.
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7. Crise e mudanca

Em Portugal, pelo menos desde 2011, a crise econdmico-financeira tem vindo a revelar
efeitos sociais, econdmicos e ambientais que, em conjunto, terdo dado origem a crescentes
dificuldades em garantir a satisfacdo das necessidades socioecondémicas (i.e., garantir ou
melhorar a qualidade de vida dos cidaddos) e em respeitar os requisitos ambientais (i.e.,
garantir que os limites ecoldgicos ndo serdo ultrapassados) (Guerra, Schmidt & Valente,
2017). No que aos cidaddos diz respeito, a crise implicou mudangas nas praticas de
consumo entre os portugueses que importa analisar. De que mudancas estamos a falar e
até que ponto a crise interferiu na vida quotidiana dos portugueses? Que novas situagdes
os portugueses viveram (e vivem) por causa da crise econdmica a varios niveis —
alimentagdo, consumos, lazeres — e que aprendizagens e/ou constrangimentos retiram

dela?

7.1 Alimentacio e crise econdmica

Quando se perguntou aos portugueses se a sua alimentacao sofreu alteragdes por causa da
crise econdmica verifica-se que a maioria afirma que ficou “sensivelmente na mesma”
(64,1%), cerca de 23% refere que “adotou uma alimentacdo mais saudavel” devido a um
conjunto de estratégias de adaptagdo que acabaram por ter efeitos positivos na saude, e
13,1% dos portugueses assume que a sua “alimentacdo piorou” e ficou efetivamente

menos saudavel (Figura 7.1)

Figura 7. 1 - Autoavaliacio dos efeitos da crise econémica na alimentacio

Mais
saudavel
23,2%

Menos
saudavel
13,1%

De seguida perguntou-se aos inquiridos que declararam ter alterado os seus habitos
alimentares, as razdes por que o fizeram. Através das respostas obtidas, ¢ possivel

compreender que as alteragdes aquilo que os inquiridos consideram ‘alimentagdo
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saudavel’ variaram conforme o tipo de reacdo e de decisdo tomada face as necessidades

quotidianas (Figura 7.2).

Figura 7. 2 — Razdes atribuidas 4 mudanca nos habitos alimentares

Transferéncia para produtos saudaveis [ R 5.+
Redugéo do poder de compra [ R :s .o
Questdes de dieta ou de salude _ 7.6%

Restringia compra de alimentos supérfluos - 1.3%
Menos tempo para uma alimentagdo... - 1.3%
Passei a fazer exercicio fisico . 1.0%
Auto produgao . 0.8%
Passei a levar comida para o trabalho I 0.2%

Passei a respeitar os horarios das refei¢coes I 0.2%

Analisando os resultados desta questdo verifica-se que, por um lado, alguns dos grupos
sociais que foram obrigados a gerir o seu or¢amento familiar de forma mais restritiva
aproveitaram as dificuldades como uma oportunidade de mudanga positiva—enveredando
por praticas que associam como sendo mais saudaveis, restringindo a compra de
alimentos supérfluos, evitando comer fora de casa, reduzindo o desperdicio alimentar
(aproveitando melhor os produtos que compram) e até levando a comida auto-

confecionada para o emprego (“marmita”).

Por outro lado, os grupos sociais que autoavaliam positivamente a sua alimentagdo como
sendo saudavel, ja enveredaram por um conjunto de praticas associadas a valores éticos
no consumo: fazem o que consideram uma alimentacao saudavel, sdo mais discricionarios
nas compras pois exigem mais informagdo e rotulagem nos produtos, e reduzem o
desperdicio alimentar ndo tanto por constrangimentos econdémicos (recorde-se o perfil do
‘consumidor-constrangido’) mas antes por razoes éticas (perfil de ‘consumidor-ético’).
Contudo, encontramos também um outro conjunto de inquiridos que afirmam ter uma
alimentacido menos saudavel devido a experiéncia extremamente negativa da crise
econdmica que os empurrou, a custa de uma reducgio expressiva de dinheiro e de
tempo, para consumos e formas de consumo alimentares pouco saudaveis. Estas
experiéncias mais negativas da crise terdo sido sentidas de forma direta seja através da
saida do mercado — dado que o corte nos saldrios potenciou restrigdes no orcamento
alimentar; seja através da falta de tempo para confecionar as suas refeicdes e planear
melhor a sua alimentagdo. A dificuldade de acesso ao mercado também terd encorajado a

consolidacdo de praticas de auto-producao alimentar para colmatar este problema.
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O retrato sociodemografico desta questdo indica que os portugueses entre os 55 e os 64

anos sd3o quem mais indica ndo ter sofrido altera¢des na sua alimentacdo. Em relacdo aos

que fizeram alteragdes constata-se que os mais jovens, entre os 18 e os 24 anos, passaram

a fazer exercicio fisico. Ja os mais velhos, com mais de 64 anos, tendem a indicar mais

as alteragdes alimentares por razdes de saude ou de dieta comegando a comer produtos

mais saudaveis. Quem tem uma idade superior a 54 anos destaca mais o respeito pelos

horarios de refei¢des.

Sdo as faixas etarias intermédias e com filhos dependentes que referem maior redugdo do

poder de compra, maior redu¢do de tempo para se dedicar a uma alimentacao saudavel, e

maiores restrigdes de compras alimentares supérfluas — pelo que serdo estes também os

que mais se ressentiram negativamente na sua qualidade alimentar (Tabela 7.1).

Tabela 7. 1 - Retrato sociodemografico: alimentagio saudavel face a experiencia de crise

+ Nao existiu alteracao
+ Redugao do poder de

+ Passei a ter menos
tempo para me dedicar
a uma alimentacio
saudavel

+ Por questdes de
saude ou dieta

+ Transferéncia para
produtos saudaveis

+ Passei a fazer
exercicio fisico

+ Passei a respeitar os

horarios das refeicoes

+ Restringi a compra
de alimentos supérfluos

+ Passei a levar comida
para o trabalho

+ Auto produgio

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

n.d.

S.e.

55-64 anos

25-54 anos

25-34 anos

18-24 ¢ >64
anos

>64 anos

18-24 ¢ >64
anos

>54 anos

18-54 anos

24-35 e >54
anos

25-54 anos

x’(55) = 186,583, x°(77) = 221,637,

p<.001

Escolaridade Habitat
, . Porto e
E. basico Al Rural
E. secundario . Area
. Lisboa 2
€ e. superior metropolitana
3°cicloe. b., Porto, [
. . Area
licenciaturae  Algarve, S .
mestrado RAA ¢ RAM P
Sem esc. e 2°

RAA e RAM Cidade média

ciclo e.b.
Sem esc., 1° Norte,
cicloeb.e Algarvee Cidade média
doutoramento ~ Centro
Reduz com a . ‘o
: Algarve  Cidade média
escolaridade
Semesc.ee.  Nortee Quanto mais
basico Centro urbano
3°ciclo e.b., QiR
e. secundario Lisboa
. urbano
e e. superior
Sem esc. ¢ 3° Lisboae Area
ciclo e.b. Centro metropolitana
Sem esc., 1°
ciclo e.b., Centro e  Rural e cidade
licenciaturae  Algarve média
mestrado
X(77) = X(22) = 91,549,

p<.001 370,232, p<.001 p<.001

Rendimento
subjetivo

Aumenta com
o rendimento

Dificil e muito
dificil

Dificil

Razoavel e
muito dificil

Muito dificil

Razoavel

Dificil

Dificil

Dificil

Dificil

x’(33) = 83,956,
p<.001

Filhos
menores

Sem filhos

Com filhos

Com filhos

Sem filhos

n.d.

Sem filhos

Sem filhos

Com filhos

Sem filhos

n.d.

X(11) = 24,862,
p=.01

n.d. (Nao discriminatério) s.e. (Sem diferengas estatisticas)
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7.2 Mudanca nas praticas de consumo

Numa outra questo, € possivel verificar que, independentemente de considerarem que a
sua alimentagdo sofreu, ou ndo, impactos negativos, o certo ¢ que, com a crise, a
esmagadora maioria dos portugueses (70,8%) alterou os seus habitos de consumo.
De acordo com a Figura 7.3, apenas 29,2% declararam néo ter sofrido mudancgas ¢ a

esmagadora maioria procurou encontrar estratégias de adaptacao variadas.

Figura 7. 3 - Mudancgas nas praticas de consumo (escolha multipla)

Passei a optar regularmente por promogdes
Passeia comprar produtos mais baratos
Passei a ir menos aos restaurantes
Passeia comprar mais produtos de marca propria...
N&o alterei os meus habitos de consumo
Passei a levar as refei¢es para o trabalho (marmita) N3o, ndo alterei
Passeia consumir menos Osd:eciigjgzos
Passei a cultivar legumes, frutas ou e. arométicas
Passei a trocar/dar produtos com amigos ou familiares Sim, alterei os
meus hdbitos de
Passeia comprar produtos mais baratos pela internet 4.8% C%S;:/no
Passeia comprar produtos em segunda mao -

Ainda de acordo com a Figura 7.3 os inquiridos adaptaram-se a crise passando a optar
maioritariamente por promogdes e produtos em saldo (38,6%); a comprar produtos mais
baratos (35,4%); a frequentar menos restaurantes (31,3%) e a escolher mais produtos de
marca branca ou propria (marca de super/ hipermercado) (30%). Surgindo ainda outras
opcdes menos frequentes (levar a marmita para o trabalho, consumir menos, cultivo
proprio, trocar produtos, procurar produtos mais baratos na internet, ou até optar por
comprar produtos em segunda mao que € a categoria menos frequente). Como acima se
referiu quase trinta por cento dos inquiridos (29,2%) declararam ndo ter alterado os seus

habitos de consumo, apesar da crise.

Figura 7. 4 — Caracterizagio sociodemografica de quem nio alterou os habitos de consumo
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Estas mudancas forcadas pela crise ndo surgem, no entanto, igualmente distribuidas pelos
varios grupos sociais. Desde logo, aqueles que declararam nao ter alterado os seus hébitos
de consumo sdo maioritariamente homens e tendem a situar-se nos grupos etarios com
idade superior a 54 anos, assumindo usufruir de um rendimento confortavel, e sem filhos

dependentes em casa (Figura 7.4).

Em contrapartida, as pessoas que passaram a comprar produtos mais baratos, a optar
regularmente por promocgdes e a adquirir produtos de marca branca tendem a ser as
mulheres, 0s que pertencem ao grupo etario entre os 25 e os 44 anos, quem tem filhos
menores na dependéncia, com niveis de escolaridade que variam entre o ensino
secundario e a licenciatura ou mestrado, que assumem ter rendimentos dificeis ou muito

dificeis, e vivem sobretudo nas Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto (Figura 7.4).

Figura 7.5 — Mudancas nas praticas de consumo com a crise

Passeia ir menos aos restaurantes 31.4%
Passeia levar as refeigdes para o trabalho (marmita) 14.1%
Passeia cultivar legumes, frutas ou e. aromaticas 10.8%
Passei a trocar/dar produtos com amigos ou familiares 6.9%

N3o alterei os meus habitos de consumo 29.6%

Passei a optar regularmente por promogdes 38.6%
Passei a comprar produtos mais baratos 35.4%
Passeia comprar mais produtos de marca branca 30.0%
Passeia consumir menos 13.5% . o
) ) ) B Suspensdo de aquisicdo
Passeia comprar produtos mais baratos pela internet B N3o alterou hébitos de consumo
Passeia comprar produtos em segunda mio [EWZ W Atitudes aquisitivas restritivas

Em suma, podemos dizer que os impactos da crise fizeram sentir-se no consumo
alimentar quotidiano para mais de 70% dos portugueses inquiridos. No entanto, a
maioria optou por nio sair do mercado, passando a optar por “atitudes aquisitivas
restritivas”: comprar alimentos mais baratos e consequentemente, embora nao
necessariamente, de pior qualidade. Um outro grupo, mais minoritirio, optou mesmo
pela “suspensido de aquisi¢do”, comecando a enveredar por praticas de consumo
alternativas (por exemplo fazer a comida em casa e levar para o trabalho, passar a fazer a

sua propria horta, ou até a abastecer-se junto de familiares ou amigos (Figura 7.5).

Uma coisa ¢ certa, a nivel da alimentacdo, as pessoas em geral moveram-se para obter
mais informacao e assumiram-se como agentes capazes de processar escolhas e ndo de

funcionar por simples automatismos. Contudo, ¢ evidente que uma boa percentagem da
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populacdo perdeu drasticamente poder de compra e passou a restringir as suas

aquisicdes, diminuindo a despesa e, ao mesmo tempo, abandonando critérios

informativos e de qualidade.

7.3 Praticas de lazer

Procurando explicitamente encontrar alguns pontos de contacto entre mudanga social e a
crise econdomica que se instalou em Portugal, sobretudo, a partir de 2011, os resultados
expressos na Figura 7.6 deixam claro que os portugueses reduziram bastante quase

todas as praticas e atividades de lazer, que requerem custos financeiros adicionais.

Figura 7.6 - Mudancas nas atividades de lazer por efeito da crise

Passear em jardins publicos e parques 9.6% NI 17.6%
Fazer jardinagem/trabalhar numa horta -12.7% R 11.4%
Receber amigos para refeicbes conjuntas -28.7% I :6%
Passear nos centros comerciais -32.8% _- 5.5%
Ir a espetdculos desportivos -33.1% N 3%
Ir ao ginasio -20.3% N 3 1%
Fazer férias, fora de casa, no pais -37.6% I
Visitar museus e exposigdes -35.3% _I 2.3%
Fazer férias no estrangeiro -44.2% ) 7
Ir ao cinema -47.1% I | 3%
. - o o H Cessou/
Ir a concertos/espetaculos musicais -44.1% _I 1.1%  Reduziu
Sair a noite a locais de divers3o -46.4% NG| oo%
Almocar/jantar em restaurantes -58.0% [ | o5 ™ 'Miciov/
Aumentou
Ir ao teatro -33.3% _| 0.6%

A diferenca entre as percentagens dos que cessaram ou reduziram atividades e as dos que
iniciaram ou aumentaram, ndo deixa margem para duvidas de que a crise teve uma
influéncia decisiva nesta matéria. De forma geral, a descida ¢ tanto mais acentuada
quando maior o custo associado: frequéncia de restaurantes (- 58%); frequéncia de cinema
(- 47,1%); sair a noite a locais de diversao (-46,4%); fazer férias no estrangeiro (- 44,2%);
ir a concertos e espetaculos (- 44,1%)... Ja as atividades “sem custos”, ou de uso
publico gratuito, parecem resistir melhor e sobretudo aumentar, como € o caso de
passear em jardins publicos (+ 17,6%); fazer jardinagem/ trabalhar numa horta (+

11,4%); receber amigos/familiares em casa para refeicées em conjunto (+ 8,6%).

As atividades de lazer que os portugueses mais admitem nunca terem feito sdo ir ao
ginasio, ir ao teatro e fazer jardinagem ou trabalhar numa horta. Em oposicdo, as
atividades que os portugueses mais indicam que mantiveram, foram acima de tudo passear
em jardins publicos (atividade que como vimos até aumentou) e também centros
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comerciais (embora tenha reduzido devido a crise), bem como receber amigos ou

familiares em casa (Figura 7.7).

Figura 7. 7 - Manutencio e auséncia de atividades de lazer nos portugueses

Passear em jardins publicos e parques -3.9% I_69.0%
Receber amigos/familiares em casa para refeicdes em conjunto -3.0% I_ 59.8%
Passear nos centros comerciais -2.4% I_ 59.3%
Fazer férias, fora de casa, no pais -12.5% -_ 47.4%
Almogar/jantar em restaurantes -3.7% I_ 37.5%
Sair a noite a locais de divers3o -22.4% -- 30.2%

Fazer jardinagem/trabalhar numa horta -46.9% _- 29.0%
Visitar museus e exposi¢des -33.9% _- 28.6%
Ir a concertos/espetéculos musicais -28.8% -- 26.1%
Ir ao cinema -26.1% -- 25.5%
Ir a espetaculos desportivos -39.3% _- 24.8%
Ir ao ginasio -54.9% _- 21.8%
Fazer férias no estrangeiro -32.8% _- 21.3%
Iraoteatro  -49.6% _- 16.5%

De forma geral, verifica-se uma tendéncia, por parte de quem indica ndo ter praticado ou

B Nunca fez

B Manteve

praticar atividades culturais e desportivas, de apresentar um menor rendimento, uma

1dade mais elevada e uma escolaridade reduzida.

De entre as atividades onde foi indicado um aumento, apesar da crise, destaca-se passear
em jardins publicos como algo transversal a todos os portugueses, o que demonstra a
importancia crescente que assumem 0s espacos publicos de uso gratuito nas cidades

médias, nas grandes cidades e nas areas metropolitanas.

Passear em jardins publicos é alias transversal a todos os portugueses, embora se
destaque um aumento entre os licenciados, moradores em areas metropolitanas.
Fazer jardinagem ou trabalhar numa horta ¢ predominante em faixas etdrias mais velhas,
diminuindo quanto mais urbana for a zona de residéncia, com especial destaque para

Lisboa e Porto, e aumentando no Norte, Alentejo e Algarve.

Finalmente, perante a possibilidade de um ‘hipotético’ aumento do or¢amento
familiar, as escolhas dos portugueses remetem sobretudo para a ‘poupanca’,
(46,3%), ‘fazer férias’ (43,1%) e ‘cuidados de saude’ (40,5%) (Figura 7.7). Tudo indica
que a experiéncia da crise deixou as pessoas receosas e, portanto, a seguranga — via
poupancga — torna-se fundamental, sobretudo em certas etapas biograficas (entre 35 e 54

anos) e com a responsabilidade acrescida de ter filhos dependentes.
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Figura 7. 8 - O que os portugueses fariam se o seu or¢camento familiar aumentasse

Em poupanca NN 46.3%
Em férias NN 43.1%
Em cuidados de saude I 40.5%
Na habitagdo NN 31.5%
Em passeios de lazer [INIIEIEGGNNNNNNNNNNNNNNNGENGEGN 29.3%
Comprar/Repararo carro [ININIINEGEGNGNNNNNNNNN 23.0%
Em formagdo pessoal, educagdo e cultura  [INNEIEGNGNGNGNGNNGNNNGN 21.4%
Em alimentacdo NN 18.7%
Em vestuario e sapatos NI 13.0%
Em equipamentos para aquecer/arrefecera casa [N 12.3%
Na compra de equipamentos domésticos I 10.8%
Em cuidados de beleza I 10.7%
Em telecomunicacdes [ 6.9%
Em material desportivo [l 4.1%

Uma parte importante deste perfil, caso o seu or¢amento aumentasse, optaria também
pelas férias — onde projetam o sonho compensatdrio — para si e para os filhos menores.
As férias sdo a op¢do mais sublinhada pelos mais jovens (18 a 24 anos). J& os cuidados

de satde, sdo mais referenciados pelos mais velhos e com menores niveis de escolaridade.

Destaque-se, ainda, a escolha pelo investimento na habitagdo, como lugar de recuo
defensivo, onde se buscam compensagdes e gratificagdes, sobretudo em etapas em que a
vida se torna muito privada, e por isso o conforto assume grande relevancia. E o caso das

pessoas que tém idades intermédias, 35-54 anos, com filhos menores e ensino superior.

Em suma, a crise trouxe mudangas aos varios niveis — desde os habitos de consumo em
geral, as escolhas alimentares, as praticas de lazer e até as potenciais opgdes de futuro.
Algumas mudancgas — e ao contrario do que seria expectavel - acabaram por se traduzir,
para alguns grupos sociais, em melhorias da qualidade alimentar, implicando mais
preocupagdes com a informagdo e com as questdes ambientais nos processos de produgao
(‘fazer da necessidade, virtude’). Para outros grupos, foram mudangas dolorosas, que
privaram as pessoas de efetiva qualidade nas suas escolhas — alimentares e outras —
constrangidas que ficaram por grandes dificuldades econdmicas (‘mudar por necessidade

e sem virtude’).

Uma atividade de lazer que tem sido efetivamente positiva, tem a ver com a fruigdo da
Natureza e dos espagos publicos comuns de uso gratuito. Todas as outras atividades
tiveram saldos extremamente negativos, sobretudo a frequéncia de restaurantes e das

atividades culturais.
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Serd importante monitorizar futuramente a manutengdo e/ou alteracdo de todas estas
mudangas e que outras vias se irdo encontrar para responder aos novos e incertos desafios

econdmicos, sociais e ambientais que se perspetiva.
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Reflexoes finais

Os principais pontos analisados ao longo deste relatorio podem sintetizar-se nas seguintes

reflexdes:

*  Uma primeira reflexdo prende-se com os sectores economicos onde os portugueses
sentem que o pais deveria investir no futuro. Os resultados apontam para a
existéncia de duas visdes geracionais, que se polarizam nalguns sectores, mas
que se tocam noutros. Estas duas geragdes sdo, por um lado, a mais velha (acima
dos 54 anos) que viveu uma boa parte da sua juventude e idade adulta sob um
regime autoritario onde a educagdo era desvalorizada e, por outro, a geragdo mais
nova, que viveu maioritariamente sob o regime democratico, e que foi influenciada
pelo grande investimento que se fez no acesso generalizado a educagao e a expansao
das escolas, e até na educagdo ambiental desde os anos 1990 (com idades entre os
25 e 0s 44 anos). Se o turismo ¢ a educacao/formacio constituem as grandes
apostas de investimento para ambas as geracdes, a agricultura/pecuaria e
comércio sio sectores mais fortemente apoiados pela geracio mais velha, mas
também menos instruida; ao passo que a geracio mais nova aposta sobretudo
nas energias renovaveis e nas novas tecnologias/investigacio. Esta ¢, afinal,
também a geracdo mais marcada pela adesdo aos valores ecoldgicos e que mais

ouviu falar na palavra sustentabilidade.

* Esta demarcacdo geracional estd também espelhada no posicionamento que os
portugueses tém em relagdo aos problemas ambientais. Se os incéndios sdo um
problema que a todos toca (pesando certamente aqui o efeito mediatico e a
espetacularidade com que as noticias sobre este assunto sdo divulgadas na opinido
publica — e isto antes do verdo de 2016!), hd determinados problemas que
sensibilizam mais uma gera¢ao do que outra. Por exemplo, os jovens e adultos até
aos 44 anos apresentam niveis de preocupagao mais elevados com o problema das
Alteracoes Climaticas. Ao passo que as geragdes mais velhas (acima dos 55 anos)
valorizam sobretudo o problema da escassez de agua e o excesso de lixo produzido.
Se a perda de valores ambientais — sobretudo por via dos incéndios — sdo

considerados graves, os problemas de agressdes ambientais — gerados por diversos
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tipos de polui¢gdes acumuladas, constituem ainda uma grande preocupagdo para os

portugueses. Ambos os tipos de problemas requerem politicas prioritarias.

No que concerne as Politicas Publicas onde os portugueses afirmam ser mais
necessario apostar, o efeito da crise econdmica na sociedade portuguesa e o
enfraquecimento do estado social evidenciaram claramente as suas marcas. As
areas sociais sao as prioritarias, nomeadamente a aposta na boa prestacao de
servicos (educacio, satide) e a seguranca publica. Alids, a necessidade de
reforgar as politicas publicas de teor social surge como uma das dimensdes de

desenvolvimento sustentavel mais valorizada pelos portugueses.

A maior parte dos portugueses ja ouviu falar sobre Sustentabilidade, sendo os
media o meio privilegiado de acesso a esta temdtica e a informacdo com ela
relacionada. S3o0 os mais velhos, os menos escolarizados e os que vivem em zonas
rurais os que afirmaram nunca ter ouvido falar neste termo. Constata-se, uma vez
mais, o importante recorte geracional que atravessa uma boa parte dos resultados
deste inquérito. As dimensdes dominantes do conceito de sustentabilidade sdo a
economica e a ambiental, registando-se um desequilibrio face a dimensao social e

sobretudo a de governanga.

Existe uma relagdo seméntica importante entre a palavra sustentabilidade e
consumo responsavel, uma associacdo pertinente no quadro de mudancgas para
trajetorias mais sustentaveis onde o consumo tem um papel aglutinador. Os
portugueses acreditam que para aumentar o consumo responsavel é preciso
promover a producio e o comércio de proximidade e apostar em mais
informacdo, tanto através da rotulagem dos produtos, como através de
campanhas para ajudar a mudanca dos padrdes de consumo. Esta aposta maior
na producdo e comércio de proximidade ¢ reafirmada pela tendéncia clara para
valorizar mais a producio nacional e local. Neste sentido, ndo ¢ de estranhar que
os portugueses atribuam especial significado a fazer as suas compras alimentares
no comércio de proximidade, embora as grandes superficies continuem a ser
importantes. Uma parte significativa da também valor aos contextos alternativos de
provisdo alimentar caracterizados pelas relagdes face-a-face entre produtores e
consumidores. Nota-se igualmente uma maior sensibilidade aos aspetos sociais

dos processos produtivos que se refletem numa atencio especial as condigoes
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sociais de trabalho (respeitos pelos direitos sociais, desagrado pela utilizagdo da
mao de obra infantil na produgdo de bens e servigos). Porém, apesar da maior parte
dos portugueses se mostrar disponivel para mudar os seus padrdoes de consumo
devido a insustentabilidade do atual modelo de pressdo sobre os recursos, tal nao
sera obviamente facil de passar a pratica numa sociedade de consumo ainda recente

e, em geral, desinformada sobre os processos de produgao.

Os perfis de consumidor com que os portugueses se identificam mais sdo o
‘consumidor-constrangido’ (d4 importincia a gestio de poupancas), e o
‘consumidor livre-escolha’ (deseja ter ao seu dispor um leque variado de
produtos para escolher). Ambos os perfis sdo importantes e apontam no mesmo
sentido. No fundo o que se verifica é que, apesar da crise, 0 ethos consumista
perdura. Mesmo aqueles que viram o seu orcamento familiar reduzir drasticamente
por causa da crise econdmica, ndo querem deixar de ter ao seu dispor um leque de
escolhas variado entre os produtos mais baratos. Tal possibilita-lhes continuar a
pertencer e a participar na sociedade de consumo evitando, assim, os sentimentos
de perda de liberdade de escolha e até de exclusdo social. E importante frisar ainda
a emergéncia de novos perfis de consumidor (ainda que menos votados), os quais
permitem ja vislumbrar um campo profuso de alternativas a sociedade de consumo
tradicional e univoca por parte de alguns grupos sociais (e.g. ‘consumidor ético’,

‘identitario’ e o ‘produtor-consumidor’).

Os resultados apontam para que a autoavaliacdo positiva de vida saudavel
predomine sobretudo entre os grupos sociais com rendimentos mais
confortaveis, os que vivem em cidades de média dimensdo (que sdo
habitualmente tidas como os grandes polos de qualidade de vida), e entre os
inquiridos com mais escolaridade. Mais uma vez aqui o grau de educagdo influi nas
escolhas alimentares. Porém, para aqueles que vivem com mais dificuldades
desde a crise e para os menos escolarizados, a autoavaliacdo — tanto do estilo
de vida como da alimentacio — é dramatica e muito preocupante. Confirmando,
de resto, outros estudos nesta matéria (vejam-se os ultimos relatérios da Diregdo
Geral de Satde sobre a inseguranga alimentar). Se a crise acabou por ter efeitos nao
tdo negativos como seria expectavel para alguns grupos sociais que fizeram

mudancas que acabaram por se revelar positivas (‘fazer da necessidade virtude),
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para outros grupos sociais mais carenciados, a crise foi experienciada como uma
espécie de “efeito de tiinel” sem luz a vista, apoiando-se, sempre que possivel, na
rede de relagdes de proximidade (familia, amigos, vizinhos) para colmatar os efeitos
da ‘dieta obrigatoria’ que a fragilizacdo do Estado Social e a situacdo de emprego

precario e/ou desemprego lhes veio impor.

Outro aspeto a sublinhar ¢ que o combate ao desperdicio tornou-se um grande
consenso nacional e uma preocupagdo generalizada dos portugueses — ndo s por
motivos sociais (de apoio a quem necessita, 0 que abre para a ‘economia social’),
mas também por motivos econdmicos (tudo pode ser matéria-prima, o que abre para
a ‘economia circular’). Existe, assim, uma tendéncia clara para a reduciao do
desperdicio alimentar se prender com a valorizacio de principios e valores
sociais e ambientais. Porém, observa-se que o perfil de ‘consumidor-constrangido’
(ou seja, que tem de gerir com cuidado o seu orgamento alimentar) estd muito
associado a esta preocupacdo de reduzir o desperdicio alimentar. Na esfera
individual do desperdicio alimentar h4d uma justaposicao dos principios e valores
éticos, sociais e ambientais com os valores de economia e poupanca do recurso
(neste caso a alimentagdo) provocada pela falta de poder econémico dos individuos.
Ja na esfera coletiva (ou empresarial) sdo sobretudo os individuos que se preocupam
com os impactos sociais e ambientais da alimenta¢ao que mais defendem a reducao

do desperdicio alimentar nas empresas (restauragdo e grande distribui¢ao).

Com a crise, a esmagadora maioria dos portugueses alteraram as suas praticas
de consumo e lazer. Desde passarem a optar maioritariamente por promocdes e
produtos em saldo, até comprar produtos mais baratos ou a optar por
produtos de marca branca ou prépria (marca de super/hipermercado) e
sobretudo a frequentar muito menos os restaurantes. Os que declararam nao ter
alterado os seus habitos de consumo sdo maioritariamente homens e tendem a
situar-se nos grupos etarios com idade superior a 45 anos, assumindo usufruir de

um rendimento confortavel.

Entre os portugueses, o associativismo continua a ser pouco significativo. Mesmo
assim, cerca de 30,1% dos portugueses declara ser membro associado de uma
organiza¢do ndo lucrativa, e pouco mais de 22% realiza trabalho voluntdrio em

alguma organizagdo nao lucrativa, sendo as igrejas as mais assinaladas. Dai que as
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praticas de voluntariado (relativamente exiguas em Portugal) se resumam
sobretudo as areas tradicionais do assistencialismo - ‘saude e assisténcia social’
— e também da ‘cultura, educacdo e recreio’ ligada sobretudo a criangas e jovens. A
participacdo civica em Portugal assume um perfil de relagdo inter-pessoal, de
proximidade, muito ligado a familia, vizinhanca e conhecimento direto, mas
fecha os horizontes civicos num campo limitado, desmobilizando um
associativismo de objetivos mais ambiciosos com escala nacional ou global e

sentido do coletivo.

No que respeita as acdes a favor do ambiente os portugueses fazem mais acoes
individuais e de Ambito doméstico ou caseiro (e.g. reciclagem, poupanca de
eletricidade), do que participam em acdes coletivas a favor do ambiente (e.g.
limpeza de florestas e areas afetadas pelo lixo ou plantacdo de arvores ou outras
atividades de conservagdo da natureza). As agdes individuais e coletivas a favor do
ambiente tendem a ser realizadas mais por mulheres do que por homens, sobretudo
pelos escaldes etarios intermédios (25-54 anos), pelos mais escolarizados e pelos
que auferem um rendimento razoavel. Mais uma vez o marcador geracional esta
visivel na explicacdo destes resultados. Fica, entdo, implicito que melhores
condicdes de existéncia e mais escolaridade parecem potenciar a participacao,
sobretudo a participacao coletiva mais decididamente virada para a defesa do

bem-comum.

A mudanga registada nas atividades de lazer, devido a crise, testemunha uma
descida acentuada, em especial, nas praticas que requerem custos financeiros
adicionais (e.g., ida a restaurantes, espetaculos de varia ordem e frequéncia de
ginasios). Em contrapartida, as atividades “sem custos”, e de usufruto gratuito,
sdo as que resistem ou até aumentam, como ¢ o caso de passear em jardins
publicos e espagos naturais, ou fazer jardinagem/ trabalhar numa horta. Os valores
do ambiente e da natureza assumem, assim, uma valia suplementar num contexto
em que passaram a desempenhar um papel compensatorio no quotidiano dos

cidadaos.
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